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RESUMO: O municipio de Estrela do Sul-MG possui dois estabelecimentos que séo
destinados ao atendimento de saude para a populacdo. Este trabalho busca relatar a
experiéncia sobre o processo de gerenciamento de residuos solidos que foi acompanhado
durante 3 meses por meio de visitas in loco e aplicagdo de instrumento de analise
desenvolvido com base nas Resolugdo de n°. 358/2005 do Conselho Nacional do Meio
Ambiente e na resolucdo n°. 306/2004 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria em um
desses estabelecimentos, a saber, Unidade de Salde 1. Constatou-se que a Unidade de
Salde 1 possui 0 Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude (PGRSS) e
presta treinamentos semestrais acerca do manuseio adequado de residuos solidos a todos os
profissionais de salde, mantendo tanto os responsaveis pela saide quanto a populacdo em
geral protegida de riscos decorrentes do manejo inadequado. A atencdo basica possui um
Programa de Gerenciamento de Residuos dos Servicos de Saude, o que sinaliza a grande
preocupacdo em investimentos na educagdo permanente dos profissionais acerca do
gerenciamento de residuos, tendo em vista o impacto decorrente do manejo incorreto dos
Residuos de Servicos de Saude (RSS) para a satde do trabalhador, o meio ambiente e dos
usudrios. Conclui-se que a Unidade Bésica de Saude (UBS) 1, possui um PGRSS,
desenvolvendo assim um gerenciamento de residuos adequado, além de apresentar novos
métodos para o uso e descarte dos residuos gerados na mesma, diminuindo o impacto
decorrente do manejo incorreto destes residuos. Evidencia-se ainda a enorme preocupacdo
dos profissionais de salde quanto a legislacdo vigente e métodos de biosseguranca, bem
como a conscientizagdo sobre as consequéncias geradas pela manipulacdo incorreta dos
RSS.

PALAVRAS-CHAVE: Residuos de Servico de Saude; Plano de Gerenciamento de
Residuos de Servigos de Saude; Descarte de Residuos.

ABSTRACT: The municipality of Star of South-MG has two establishments that are
destined to health care for the population. This work seeks to report on the experience of
the solid waste management process that was monitored during 3 months through on-site
visits and application of an analysis tool developed based on Resolution no. 358/2005 of
the National Environmental Council and in resolution no. 306/2004 of the National Health
Surveillance Agency in a establishments, know Health Unit 1. It was verified that the
Health Unit 1 has the Health Services Waste Management Plan (PGRSS) and provides
semiannual training on the adequate handling of solid waste to all health professionals,
keeping both those responsible for health and the population Generally protected from
risks arising from improper handling. The basic attention has a Health Services Waste
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Management Program, which indicates the great concern in investments in the permanent
education of the professionals about the waste management, in view of the impact resulting
from the incorrect management of the Health Services Waste ( RSS) for the health of the
worker, the environment and the users. It is concluded that the Basic Health Unit (UBS) 1,
object of the study, has a PGRSS, thus developing an adequate waste management, as well
as presenting new methods for the use and disposal of waste generated in the same,
reducing the resulting impact Of the incorrect handling of this waste. There is also an
enormous concern among health professionals about current legislation and biosafety
methods, as well as awareness of the consequences of incorrect handling of RSS.

KEYWORDS
Waste Health Service (RSS); Management plan of solid waste (PGRSS); Waste Disposal

1. INTRODUCAO

A producédo de residuos solidos sintéticos e caracteristica das agdes antropicas.
Com o crescimento do numero de habitantes temos também um acréscimo na producéo de
residuos, o que caracteriza a indispensabilidade de projetos que atenuem os efeitos no
ambiente acarretados pela producdo, expulsdo, transporte e acomodacéo final dos mesmos
(MARQUES e FERREIRA, 2006)

De acordo com o Conselho Nacional de Meio Ambiente (CONAMA), os
Residuos de Servigos de Saude (RSS) sdo aqueles provenientes de atividades realizadas
nos servicos de atendimento a salde humana e animal, tais como assisténcia domiciliar e
de trabalhos de campo, laboratérios, necrotérios, funerarias e servicos em que se realizam
embalsamamento, servicos de medicina legal, drogarias e farmacias, inclusive as de
manipulacdo, estabelecimento de pesquisa na area da saude, dentre outros (BRASIL,
2005).

As Unidades Basicas de Saude (UBS) sdo a forma de ingresso dos cidaddos na
Rede de Atencdo a Salde e destinam-se a garantir aos utilizadores a prevencdo,
diagndsticos, tratamentos, reabilitacdo e diminuicdo de danos. Séo ofertados nas (UBS)
servicos basicos e sem custo qualquer, desde consultas médicas em Pediatria, Ginecologia,
Clinica Geral, Enfermagem e Odontologia. Os principais servicos oferecidos sdo consultas
médicas, inalacOes, injecdes, curativos, vacinas, tratamento  odontoldgico,
encaminhamentos para especialidades e fornecimento de medicacdo bésica. O objetivo

dessas Unidades é atender até 80% dos casos associadas & salde da populacdo sem que
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haja a necessidade de encaminhamento para hospitais, resultando assim em uma maior
comodidade da populagio que necessita do Sistema Unico de Satde (SUS) (PAC, 2016).

Os resquicios sélidos produzidos na area da saude, apesar de representarem uma
pequena parcela em relacdo aos Residuos solidos Urbanos (RSU), solicitam de atencao
especial desde o instante em que sdo produzidos até o momento final de descarte, pois
prejudicam a salde do homem e do meio ambiente, podendo assim propiciar situacdo de
risco (SERAPHIM, 2010).

Assim, a producdo de residuos pelas diferentes praticas humanas faz surgir
atualmente um grande problema a ser encarado pelas administragdes municipais. A
conservacgdo ineficaz e os descartes errdbneos desses residuos acarretam um resultado
desfavoravel ao ambiente, bem como, maior probabilidade de disseminacdo de doencas.
Diante disso, politicas publicas tém sido adotadas e leis elaboradas com o intuito de
possibilitar o crescimento sustentavel e o cuidado com a saude publica (BRASIL, 2006).

De acordo com a Norma Brasileira Registrada - NBR 10004 da Associagao
Brasileira de Normas Técnicas — ABNT (2004), o residuo solido e semi-solido pode ser
determinado como produto decorrente de praticas da comunidade, de principio industrial,
domiciliar, hospitalar, radioativa, comercial, agricola e de varrig&o.

Conforme apresentado no quadro 1 para 0 manejo seguro dos RSS, a Resolugéo
da Diretoria Colegiada - RDC 306 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
(BRASIL, 2004) os classifica da seguinte forma:

Quadro 1: Classificacdo dos tipos de residuos sélidos e semi-sélidos de acordo com o

grupo de periculosidade

Grupos Classificagéo

GRUPO A: Residuos Infectantes

Constituido por residuos com a possivel presenca de
agentes bioldgicos que, por suas caracteristicas de
maior viruléncia ou concentracdo, podem apresentar
risco de infeccdo. Este grupo é subdividido em mais
cinco grupos: Al, A2, A3, Ad
e AS.
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GRUPO B: Residuos Quimicos

Constituido por residuos contendo substancias

quimicas que podem apresentar risco a saude publica
ou ao meio ambiente,

dependendo de suas

caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade,

reatividade e toxicidade.

GRUPO C: Residuos Radioativos

A4
a

Constituido por quaisquer materiais resultantes de
atividades humanas que contenham radionuclideos
em quantidades superiores aos limites de eliminacao
especificados nas normas da Comissédo Nacional de
Energia Nuclear-CNEN e para os quais a reutilizagéo

€ impropria ou ndo prevista.

GRUPO D: Residuos Comuns

Constituido por residuos que nao apresentem riscos
bioldgicos, quimicos ou radiolégicos a salde ou ao
meio ambiente, podendo ser equiparados aos residuos

domiciliares.

GRUPO E: Residuos Perfurantes ou

escarificantes

RESIDUO
PERFUROCORTANTE

Constituido por materiais perfurocortantes ou

escarificantes, tais como: ladminas de barbear,
agulhas, escalpes, ampolas de vidro, brocas, limas
endodénticas, pontas diamantadas, laminas de bisturi,
lancetas; tubos capilares; micropipetas; laminas e
laminulas; espatulas; e todos os utensilios de vidro
(pipetas,

coleta sanguinea e placas de Petri) e outros similares.

quebrados no laboratorio tubos de

Fonte: Adaptado de BRASIL, 2004.

Getec, v.6, n.11, p.29-40/2017

32




SZCZERBOWSKI, A. C.; MORAIS, C. R.

A manutencéo dos residuos fabricados pela comunidade é uma exigéncia evidente
e requer ndo apenas a organizagdo das fontes produtoras, mas, fundamentalmente, o
despertar de uma consciéncia coletiva quanto as responsabilidades individuais no cuidado
desta questdo. Os RSS constituem uma disputa com inimeras conexdes, uma vez que, além
das questbes ambientais pertinentes a qualquer tipo de residuo, os RSS associam um anseio
maior no que diz respeito ao controle de infeccBes nos locais prestadores de assisténcia a
saude, no cuidado com a sadde individual / ocupacional, coletiva e ambiental
(SCHNEIDER, 2004).

A técnica de gerenciamento de residuos trata do manejo, instante em que
transcorre a producdo até o destino final. A principio esses RSS transitam pela primeira
fase que é a segregacdo, na qual sucede a divisdo, etapa em que o mesmo € produzido.
Além disso, é necessario classificar algumas informacGes acerca de suas caracteristicas
como residuo quimico, fisico, bioldgico, estado fisico e grau de contaminacdo. O segundo
ponto trata do acondicionamento e a maneira como é armazenado. O terceiro ponto avalia
a identificacdo, etapa relevante para o processo, pois mediante a informacéo adquirida sera
conhecido o seu destino final (BRASIL, 2004).

Apesar da necessidade, o Plano de Gerenciamento de Residuos Sdlidos de
Servicos de Saude (PGRSS) ainda ndo foi propriamente inserido em todos o0s
estabelecimentos de salde, principalmente quando trata-se de pequenos originadores de
RSS, que por produzirem quantidades menores de residuos acabam recebendo pouca
atencdo pelos 6rgaos competentes de fiscalizacdo (MOREIRA, 2012). Nesta perspectiva o
presente trabalho tem como objetivo acompanhar como é realizado o descarte final de
residuos solidos e semi-solidos na UBS 1 da cidade de Estrela do Sul, Minas Gerais,
Brasil, além de verificar a quantidade de produtos que sdo descartados na UBS 1, bem
como verificar se estes descartes ocorrem de maneira correta, respeitando as diretrizes

fornecidas pelos 6rgdos competentes.

2 METODOLOGIA
2.1 Local de estudo

O presente estudo foi desenvolvido junto a UBS 1 no municipio de Estrela do Sul,
MG. Estrela do Sul esta situada na Regido Alto Paranaiba e possui segundo o Gltimo senso

demogréafico 7.940 habitantes (IBGE, 2016). O funcionamento da UBS 1 ocorre das 7:00
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as 17:00 horas de segunda a sexta-feira e conta com 23 funcionérios diretos e indiretos que
prestam os servicos realizados, obtendo uma média de 40 procedimentos por dia.

2.2 Observacao e classificacao dos residuos

Trata-se de um estudo observacional e descritivo, para o qual foi utilizado um
roteiro de observacdo seguido a partir de diretrizes recomendadas pelo Conselho Nacional
de Meio Ambiente (CONAMA) e da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

A investigacédo das condicOes que tém atuacédo direta ou indireta na producdo de
residuos de servicos de satde nesta UBS foi realizada através de visitas in loco feitas nos
meses de julho, agosto e setembro deste ano, na qual pode-se observar a quantificacao

destes residuos, constatando informacoes sobre:

a) Quantificacdo e caracterizacao dos setores existentes na UBS;

b) Identificacdo do setor com maior produtividade de residuos;

c) Caracterizacdo e quantificacdo dos RSS gerados;

d) Os métodos de manuseamento utilizados, tratamento e disposicao final destes
residuos;

e) O PGRSS do estabelecimento;

f) Existéncia de medidas de seguranca praticadas para a protecdo dos
colaboradores, dos pacientes e dos visitantes.

Foram realizadas pesagens durante trés meses e feito uma média para
identificacdo e quantificacdo dos residuos. Para a coleta dos dados foram utilizados ainda:

Balanca; sacos plasticos de cor branca para uso de materiais contaminados e
pretos para o uso de residuos comuns; luvas; etiquetas (para a identificacdo do setor de
origem dos residuos) e mascara. Os residuos foram coletados pela funcionaria da UBS
responsavel pela limpeza e cada saco foi etiquetado, identificando assim seu setor de

origem.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Seguindo os métodos para um bom gerenciamento de residuos sélidos de salde,
fez-se um levantamento com os ambientes geradores de residuos na UBS1. No quadro 2
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estd apresentado os ambientes geradores de residuos pela UBS1 e a classificacdo destes
residuos segundo a ANVISA.

Quadro 2: Ambiente geradores de residuos na UBSL1 e sua classificacdo segundo
ANVISA, 2004

A B

Grupo
D

Grupo
E

|-
.
-
-
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I .
(T
CT T R—
E—
-
——
-
——
-
-
-
-
-

Cuidados Basicos/ Urgéncia e Emergéncia

Esterilizacdo

Sala de reunifes

Farmacia

7 =

Consultério Odontoldgico

Sala de Coleta

Escovario

i i i hli

Ap0s o conhecimento do residuo gerado faz-se a retencdo temporaria para que em
seguida aconteca o tratamento, que se resume na transformacéo das caracteristicas do RSS
para reducdo dos riscos. Subsequentemente ocorre o armazenamento externo que deve ser
realizado em um ambiente reservado para tal fim e de facil ingresso para os veiculos

coletores. A coleta e transporte externo e a condi¢do final que se designa com a deposicao
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do RSS até seu tratamento, devem acatar as diretrizes prescritas pelos 6rgdos de limpeza
urbana.

Conforme apresentado na Tabela 1 foram feitas as médias dos 3 meses de
acompanhamento na UBS1 apresentando a seguinte identificacdo e quantificacdo dos
residuos gerados de acordo com o cddigo de classificagdo de residuos obtendo o seguinte

resultado:

Tabela 1: Identificacdo e quantificacdo dos residuos produzidos pela UBS1 entre julho e
setembro de 2016.

IDENTIFICACAO E QUANTIFICACAO DOS RESIDUOS

Cadigo dos Descricao Peso Frequéncia  Destino Final
residuos (Kg/més) de coleta
A Residuo infectante ou 42 Mensal ET
bioldgico
B Residuo Quimico- 5 Mensal ET
Farmacéutico

C Residuo Radioativo N&o produz - -

D Residuo Comum 100 Diariamente DMP

E Materiais Perfurocortantes 5 Mensal ET

ET: Empresa terceiriza; DMP: Deposito Municipal recolhido pela Prefeitura de Estrela do
Sul.

Todos os setores produzem residuos sélidos do tipo “D” (Quadro 2), o qual
possui a maior quantidade descartada mensalmente (Tabela 1), sendo uma média de 100
kg/més. Este tipo de residuo é coletado diariamente por um caminhdo do tipo basculante e
descartado no deposito municipal, onde é separado por uma cooperativa de catadores de
lixo da cidade. Os residuos que ndo sdo aproveitados para processos de reciclagem sdo
queimados.

Neste tipo de descarte existe o problema da exposi¢do dos detritos, pois ficam
expostos a céu aberto, sendo o causador de diversos problemas ambientais, tais como
poluicdo do solo, dos lencois freéticos, do ar e visual, bem como cria condigdes favoraveis
para a proliferacéo de insetos e roedores (FADINI e BARBOSA, 2001).
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A reciclagem consiste no reaproveitamento de materiais para a confec¢gdo de um
novo objeto, os mais utilizados sdo o papel, o vidro, o metal e o plastico. O acumulo de
dejetos e a exploracdo da natureza se torna uma grande preocupacdo, sendo assim a
reciclagem torna-se indispensavel no que diz respeito a reducdo das condutas de utilizacéo
de consumo exagerado por parte dos seres humanos, contribuindo para uma diminuicdo da
poluicdo do solo, da agua e do ar, reduzindo também os custos de producdo (FONSECA,
2013).

No desenvolvimento deste trabalho, pode-se perceber que os locais de
armazenamento dos RSS gerados pela UBS1 atendem as exigéncias das legislagdes, mas
acabam gerando quantidades exageradas de residuo comum do tipo D, que geram diversos
tipos de impactos ambientais, problemas que poderiam ser reduzidos recorrendo a
reciclagem.

Os residuos do tipo A apresentam uma média de 42 kg/més (Tabela 1) e sdo
gerados apenas na sala de imunizagdo (Quadro 2).

Conforme apresentado no quadro 2 os resquicios do tipo B sdo originados na
farmacia e no consultério odontoldgico e os do tipo E produzidos nos consultérios de
enfermagem e odontoldgico; nas salas de imunizacdo, injecdo, sutura/curativo, cuidados
basicos/ urgéncia e emergéncia, expurgo e de coleta, obtendo uma média de 5kg/més cada.

Uma empresa terceirizada cuida da coleta dos residuos do tipo A, B e E utilizando
veiculos e profissionais devidamente preparados e equipados, coletando mensalmente os
residuos na unidade geradora seguindo as normas da ABNT.

Os residuos solidos dos grupos A e E passam pelo processo de esterilizacdo via
autoclave, que consiste em um método de esterilizagdo baseado na pressao e a elevacao da
temperatura do sistema.

Ja os residuos de classificacdo do tipo B passam pelo processo de incineracao que
é considerada uma forma de acomodacdo final, e integra um procedimento feito por
decomposic¢éo térmica, com o intuito de tornar-se um residuo com volume menor e menos
toxico. As sobras da incineragdo séo formadas por gases como didxido de carbono, didxido
de enxofre, nitrogénio, oxigénio, agua, cinza e escorias, neste caso se faz obrigatdrio
equipamentos adicionais para os incineradores, fazendo o tratamento de gases e agregados
leves consequente da combustdo dos residuos (MAZZER e CAVALCANTI,2004).

A incineracdo tem como vantagens reduzir os residuos em até 5% do volume e

15% do peso original; chance de reaver a energia contida nos residuos e atenuacdo do
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impacto ambiental, mas exige um alto investimento contando com um alto custo de
operacdo e manutencdo. A disposicdo final é feita em aterro industrial licenciado
(ELEUTERIO; HAMADA; PADIM, 2008).

Sabe-se que o PGRSS quando executado de forma eficaz tem um resultado
positivo na atenuacdo de acidentes de trabalho e de custos para a unidade, pois os residuos
infectantes acarretam despesas maiores no seu tratamento final. O enfermeiro é o
profissional mais apropriado para coordenar essas circunstancias, por obter competéncias
que os habilitam para esse tipo de atividade, sendo assim este estudo podera colaborar com
0 conhecimento técnico-cientifico e pratico concentrado aos profissionais de salde,
singularmente ao enfermeiro, que em sua instrugdo acrescenta o conhecimento para a
execucdo de uma pratica critica, reflexiva e ética eficiente para a tomada de decisdes para o
bem coletivo.

Apesar de atualmente o tema sustentabilidade e reciclagem seja bem discutido,
s8o poucas as instituicdes ou pessoas que as praticam de forma perspicaz estimulando um
grande obstaculo para a saude publica e ambiental. A inexisténcia da gestdo dos residuos
utilizados na &rea da saude abala diretamente na defesa a salde do trabalhador e da
populacdo em geral, fazendo-se indispensavel que as unidades de salde viabilizem
relatrios técnicos, referente aos métodos precisos de tratamento, e os 6rgdos publicos
facam campanhas divulgando essas a¢oes (LIMA e DIAS, 2003).

A manutencdo correta dos rejeitos solidos produzidos em instituicbes de saude
significa ndo s6 controlar e minimizar os riscos, mas de outro modo obter a reducdo dos
residuos desde o inicio, que exaltaria também a qualidade e a eficacia das funcbes que
disponibiliza o estabelecimento de satude (BRASIL, 1993).

4. CONCLUSAO

Constatou-se que a Unidade de Saude 1 do municipio de Estrela do Sul, MG,
Brasil, mesmo gerando grande quantidade de residuos sélidos, possui o Plano de
Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude (PGRSS), realizando portanto a coleta
de maneira correta segundo as diretrizes dos Orgdos competentes, bem como presta
treinamentos semestrais acerca do manuseio adequado a todos os profissionais de salde,
mantendo de forma segura tanto os colaboradores da UBS1 quanto a populagéo em geral

de riscos decorrentes do manejo inadequado.
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