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RESUMO

A Carie na Primeira Infancia (CPI) constitui um importante problema de saude publica e
apresenta etiologia multifatorial, envolvendo a interacdo entre hospedeiro, microbiota e ambiente.
Nesse contexto, mecanismos imunoldgicos e componentes salivares podem participar da
manutencdo da homeostase da cavidade oral e da dindmica da doenca. O objetivo desta revisao foi
discutir os principais mecanismos imunologicos envolvidos na CPI, com énfase nas defesas
salivares, na interacdo entre microbiota e resposta do hospedeiro e nas evidéncias acerca de
possiveis alteracbes imunoinflamatorias sistémicas. Foi realizada uma revisdo narrativa da
literatura, com buscas nas bases SciELO, PubMed/MEDLINE e Google Scholar, utilizando
descritores relacionados a CPI, imunidade, saliva, imunoglobulinas, microbiota e inflamagéo
sistémica, considerando publicacdes entre 2018 e 2026. As evidéncias analisadas indicam a
participacdo de diferentes componentes imunoldgicos e salivares na dindmica da CPI, embora os
resultados apresentem heterogeneidade. Estudos clinicos também identificaram associacGes entre
a doenca e determinados marcadores inflamatdrios sistémicos, porém o predominio de
delineamentos observacionais limita a determinacdo de causalidade e temporalidade. Conclui-se
que 0s mecanismos imunoldgicos constituem parte relevante da interacdo entre hospedeiro,
microbiota e ambiente na CPI, mas sdo necessarios estudos longitudinais e metodologicamente

padronizados para esclarecer a relevancia clinica dessas associacgoes.
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ABSTRACT
Early Childhood Caries (ECC) is an important public health problem with a multifactorial

etiology involving interactions among the host, oral microbiota, and environmental factors. In this
context, immune mechanisms and salivary components may contribute to the maintenance of oral
homeostasis and influence the dynamics of the disease. This review aimed to discuss the main
immunological mechanisms involved in ECC, focusing on salivary defenses, the interaction
between the oral microbiota and host response, and the available evidence regarding possible
systemic immunoinflammatory changes. A narrative literature review was conducted through
searches in the SciELO, PubMed/MEDLINE, and Google Scholar databases, using terms related
to ECC, immunity, saliva, immunoglobulins, microbiota, and systemic inflammation, considering
publications from 2018 to 2026. The evidence indicates the involvement of different immune and
salivary components in ECC, although findings remain heterogeneous. Clinical studies have also
identified associations between ECC and certain systemic inflammatory markers; however, the
predominance of observational study designs limits the determination of causality and temporality.
In conclusion, immune mechanisms appear to be relevant to the interaction among the host, oral
microbiota, and environment in ECC, but longitudinal and methodologically standardized studies

are needed to clarify the clinical relevance of these associations.

KEYWORDS: Early Childhood Caries; immunity; saliva; oral microbiota; systemic

inflammation.
1 INTRODUCAO

A Chérie na Primeira Infancia (CPI) constitui um importante problema de saude publica e
permanece entre as condi¢des cronicas mais comuns da infancia. A doenga é definida pela presenca
de uma ou mais superficies dentarias deciduas com leséo de cérie cavitada ou ndo cavitada, dentes
ausentes em decorréncia da doenga ou superficies restauradas, em criangas com menos de 6 anos
de idade ou até 71 meses de vida (AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRIC DENTISTRY,
2025). Além de comprometer os tecidos dentarios, a CPI pode estar associada a dor, infec¢éo,

dificuldades para alimentag&o e sono, limitagdes das atividades cotidianas e prejuizos a qualidade
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de vida da crianca (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2020; AMERICAN ACADEMY
OF PEDIATRIC DENTISTRY, 2025).

A carie dentaria é atualmente compreendida como uma doenca multifatorial e biofilme-
dependente, cuja ocorréncia resulta do desequilibrio entre fatores de risco e fatores protetores ao
longo do tempo. Na CPI, sua manifestacdo e progressao estao relacionadas a interagéo entre fatores
bioldgicos, comportamentais, ambientais e relacionados ao hospedeiro, incluindo caracteristicas
do biofilme oral, exposicéo a acucares, susceptibilidade dos tecidos dentarios e condicGes salivares
(AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRIC DENTISTRY, 2025). Nesse contexto, 0s
mecanismos de defesa do hospedeiro constituem um dos componentes envolvidos na manutencao

da homeostase da cavidade oral e na interacdo entre microbiota e tecidos dentérios.

A cavidade oral dispde de diferentes mecanismos de defesa, incluindo a integridade do
epitélio, componentes da imunidade inata e adaptativa e fatores presentes na saliva. A saliva exerce
funcdes importantes na manutencdo do equilibrio oral, participando da lubrificacdo e limpeza da
cavidade bucal, do tamponamento de &cidos, do fornecimento de minerais e da defesa
antimicrobiana. Além disso, apresenta proteinas, peptideos e imunoglobulinas que participam da
protecdo dos tecidos e da interacdo com a microbiota oral (RAVIKUMAR et al., 2023). Entre os
componentes imunoldgicos salivares, destaca-se a imunoglobulina A secretora (S-IgA), cuja
relacdo com a ocorréncia e a gravidade da carie tem sido investigada em diferentes estudos.

Entretanto, a relagdo entre os componentes salivares e a CPI ndo é uniforme. Uma revisdo
sistematica e metanalise que incluiu 22 estudos observacionais identificou diferencas em diversos
parametros fisico-quimicos da saliva entre crian¢as com e sem CPI, incluindo pH, fluxo salivar e
diferentes componentes salivares. Contudo, os autores destacaram elevada heterogeneidade entre
o0s estudos e a necessidade de pesquisas com maior rigor metodolégico para esclarecer o papel
desses fatores na ocorréncia e progressdo da doenca (RAVIKUMAR et al., 2023). De forma
semelhante, uma revisdo sistematica publicada recentemente identificou associa¢fes entre
determinados marcadores imunoldgicos, incluindo IgA salivar e citocinas pro-inflamatdrias, e a
presenca ou gravidade da cérie. Entretanto, os proprios autores ressaltaram a necessidade de novas
investigacOes para confirmar essas associagbes e esclarecer seu significado clinico
(VEERARAGHAVAN et al., 2026).
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Além dos mecanismos locais, estudos tém investigado a possivel associacdo entre a CPl e
alterac6es imunoinflamatorias sistémicas. Em um estudo caso-controle realizado com criangas pré-
escolares, niveis sericos mais elevados de IL-6 e NGAL permaneceram associados a maior
gravidade da CPI apds ajustes para fatores socioecondmicos, excesso de peso e consumo de bebidas
acucaradas, enquanto a associagdo observada para TNF-a perdeu significAncia ap0s o0s ajustes
(RIBEIRO et al., 2018). Esses achados sugerem uma possivel relacdo entre a presenca de lesGes de
carie e alteragdes em marcadores inflamatdrios sisttmicos, embora o delineamento observacional

ndo permita estabelecer uma relacdo causal ou determinar a direcdo dessa associacao.

Estudos mais recentes tambem tém explorado pardmetros hematoldgicos como possiveis
indicadores de alteragdes inflamatorias relacionadas a CPIl. Em uma analise retrospectiva de 159
criancas de 36 a 71 meses, foram observadas diferencas em parametros relacionados a neutréfilos
e linfocitos entre diferentes niveis de gravidade da doenca. Entretanto, as diferencas globais nos
indices neutrofilo/linfécito (NLR) e de imunidade-inflamacdo sistémica (SIl) ndo foram
estatisticamente significativas, indicando que esses parametros ainda apresentam valor limitado

como indicadores isolados de inflamagao sistémica associada a CPI (TEZ YASAR et al., 2026).

Dessa forma, embora existam evidéncias de alteracdes imunolodgicas e inflamatdrias
associadas a carie, ndo se pode afirmar, com base na literatura disponivel, que alteracbes da
imunidade sistémica sejam causa direta da CPI ou que a CPI provoque necessariamente um estado
de comprometimento imunoldgico sistémico. A literatura apresenta diferencas importantes quanto
as populacbes estudadas, definicdes de céarie, niveis de gravidade, biomarcadores avaliados e
métodos de andlise. Além disso, grande parte das evidéncias disponiveis deriva de estudos
observacionais, 0 que limita a determinacdo da temporalidade e da direcdo das associagdes
encontradas (RIBEIRO et al., 2018; RAVIKUMAR et al., 2023; VEERARAGHAVAN et al.,
2026).

Diante desse cenario, a compreensdo dos mecanismos imunologicos relacionados a Carie
na Primeira Infancia pode contribuir para uma visdo mais abrangente da doenca, considerando a
interacdo entre hospedeiro, microbiota e ambiente. Assim, esta revisdo de literatura teve como
objetivo discutir os principais mecanismos imunol6gicos envolvidos na Cérie na Primeira Infancia,

com énfase nos mecanismos de defesa da cavidade oral, nos componentes salivares, na interacéo
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entre resposta do hospedeiro e microbiota oral e nas evidéncias disponiveis acerca da possivel

relacdo entre a CPI e altera¢cdes imunoinflamatorias sistémicas.
2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de carater descritivo e analitico,
desenvolvida com o objetivo de reunir e discutir evidéncias cientificas relacionadas aos
mecanismos imunoldgicos envolvidos na Carie na Primeira Infancia (CPI), com énfase na interacao
entre resposta do hospedeiro, mecanismos de defesa salivares, microbiota oral e possiveis
alteracfes imunoinflamatdrias sistémicas associadas a doenca. O levantamento bibliogréafico foi
realizado nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), National Library of
Medicine (PubMed/MEDLINE) e Google Académico. A estratégia de busca foi construida a partir
de descritores controlados dos vocabularios Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical
Subject Headings (MeSH), combinados com termos livres relacionados ao tema. Foram utilizados,
entre outros, os termos ‘“‘carie na primeira infancia”, “carie dentaria”, “imunidade”, “resposta
imune”, “imunidade inata”, “imunidade adaptativa”, “saliva”, “imunoglobulina A”, “citocinas”,
“inflamacao sistémica” e “microbiota oral”, bem como seus correspondentes em lingua inglesa,
incluindo “early childhood caries”, “dental caries”, “immune response”, “innate immunity”,
“adaptive immunity”, “saliva”, “immunoglobulin A”, “cytokines”, “systemic inflammation” e
“oral microbiota”. Os termos foram combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR,
de acordo com as caracteristicas de cada base de dados. Foram considerados elegiveis artigos
cientificos publicados entre janeiro de 2018 e 2026, sem restricdo quanto ao idioma, que
abordassem aspectos relacionados aos mecanismos imunoldgicos, componentes salivares, resposta
do hospedeiro, microbiota oral ou marcadores imunoinflamatorios associados a Céarie na Primeira
Infancia. Foram incluidos estudos observacionais, revisdes sistematicas, revisdes integrativas,
revisdes narrativas e estudos clinicos considerados relevantes para a compreensao dos mecanismos
investigados. Também foram consultados documentos técnico-normativos de instituigdes

reconhecidas, quando necessarios para a definicdo e contextualizagdo da CPI.

Foram excluidos estudos que abordassem exclusivamente a doenca cérie em jovens, adultos
ou idosos, pesquisas sem relacdo direta com 0s mecanismos imunologicos investigados e

publicacdes cujo conteudo ndo apresentasse informacGes pertinentes aos objetivos desta revisao.
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Estudos sobre aspectos nutricionais ou condic¢des sistémicas foram considerados apenas quando
apresentavam relagdo direta com a resposta imunolégica ou com 0s mecanismos associados a CPI,
evitando-se a inclusdo de fatores que ndo contribuissem diretamente para o objetivo central da
revisao. Apos a identificacdo dos estudos, foi realizada inicialmente a leitura dos titulos e resumos,
seguida da leitura integral das publica¢Ges consideradas potencialmente relevantes. As informagdes
selecionadas foram organizadas de forma temética, contemplando: mecanismos de defesa
imunoldgica da cavidade oral; participacdo da saliva e de seus componentes imunoldgicos;
interacdo entre microbiota oral e resposta do hospedeiro; mecanismos imunoldgicos associados a
progressdo da CPI; e evidéncias sobre possiveis alteragdes imunoinflamatdrias sistémicas
relacionadas a doenca. Por se tratar de uma revisdo narrativa, ndo foram realizados metanalise ou
avaliacdo quantitativa combinada dos resultados. A sintese das evidéncias foi conduzida de forma
descritiva e critica, considerando as caracteristicas metodoldgicas dos estudos, a consisténcia dos

achados e as limitagfes das evidéncias disponiveis.
3 REVISAO DE LITERATURA E DISCUSSAO

3.1 Mecanismos de defesa imunoldgica e salivar na Carie na Primeira Infancia

A cavidade oral apresenta mecanismos de defesa que contribuem para a manutencdo da
homeostase e para o controle das interagdes entre microrganismos e tecidos do hospedeiro. Entre
esses mecanismos, destacam-se a integridade da barreira epitelial, componentes da imunidade inata
e adaptativa e diferentes fatores presentes na saliva. A saliva participa da lubrificacdo e limpeza da
cavidade oral, do tamponamento de acidos, do fornecimento de célcio e fosfato e da defesa
antimicrobiana, além de conter proteinas, peptideos e imunoglobulinas capazes de interferir na
colonizacdo e na atividade metabdlica da microbiota oral (RAVIKUMAR et al., 2023). Entre 0s
componentes imunoldgicos salivares, a imunoglobulina A secretora (S-IgA) apresenta particular
importancia por participar da defesa das superficies mucosas. A S-IgA pode interferir na adeséo e
agregacao de microrganismos, contribuindo para a chamada excluséo imune e para a manutengéo
do equilibrio da microbiota. Entretanto, a presenca ou a concentracdo de determinados
componentes imunoldgicos na saliva ndo deve ser interpretada isoladamente como fator
determinante para o desenvolvimento da CPI, uma vez que a doenca resulta da interacdo entre

multiplos fatores relacionados ao hospedeiro, a microbiota, a dieta e ao ambiente.
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Estudos que investigam a relag&o entre caracteristicas salivares e CPI apresentam resultados
heterogéneos. Revisdo sistematica e metanalise envolvendo 22 estudos observacionais identificou
diferencas entre criancas com CPI e criancas livres de carie em diferentes parametros salivares,
incluindo pH, fluxo salivar e alguns componentes quimicos e proteicos. Entretanto, os autores
destacaram a heterogeneidade metodoldgica dos estudos e a necessidade de investigacOes
longitudinais para esclarecer se essas alterages constituem fatores de risco, mecanismos de
protecdo ou consequéncias da propria doenca (RAVIKUMAR et al., 2023). A relacdo entre
imunidade salivar e CPI também tem sido investigada por meio da avaliacdo de imunoglobulinas
e outros marcadores imunoldgicos. Uma revisdo sistematica recente identificou associagdes entre
determinados indicadores imunoldgicos e a presenca ou gravidade da cérie, incluindo alteraces
na IgA salivar e em citocinas pro-inflamatdrias. Contudo, a diversidade dos biomarcadores
avaliados, das populagdes estudadas e dos métodos empregados limita a comparacdo direta entre
0s resultados, sendo necessarios estudos adicionais para determinar o significado clinico dessas
associacoes (VEERARAGHAVAN et al., 2026).

Dessa maneira, 0s mecanismos imunologicos salivares devem ser compreendidos como
parte de uma rede complexa de fatores protetores da cavidade oral, e ndo como elementos isolados
capazes de explicar a ocorréncia da CPI. A participacdo da saliva na manutencdo do equilibrio
ecoldgico oral reforca a importancia de investigar conjuntamente suas caracteristicas fisico-

quimicas, seus componentes imunolégicos e sua interagdo com a microbiota.
3.2 Microbiota oral, resposta do hospedeiro e progressdo da CPI

A ocorréncia e a progressdo da Carie na Primeira Infancia (CPI) estdo relacionadas a
interacdo dindmica entre o biofilme dental, o hospedeiro e as condi¢des ambientais da cavidade
oral. A compreensdo contemporanea da doenca ultrapassa a ideia de que uma Unica espécie
bacteriana seria responséavel pelo processo carioso, considerando a participacdo de comunidades
microbianas complexas e as alteragdes ecoldgicas que ocorrem no biofilme diante de condigdes
favoraveis a desmineralizacdo dos tecidos dentarios (PITTS et al., 2019; (FAKHRUDDIN; NGO;
SAMARANAYAKE, 2019)). A exposicao frequente a agucares fermentaveis favorece a produgédo
de &cidos pelo biofilme, reduzindo o pH local e promovendo condi¢Bes seletivas para
microrganismos capazes de sobreviver e manter atividade metabo6lica em ambientes mais acidos.
Nesse processo, a composi¢do da comunidade microbiana pode ser modificada, favorecendo um
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estado de disbiose associado a progressao das lesbes cariosas. Embora Streptococcus mutans
permaneca um importante microrganismo associado a carie, estudos utilizando técnicas de analise
molecular demonstram que o microbioma cariogénico da denticdo decidua é constituido por
comunidades microbianas mais amplas e diversificadas ((FAKHRUDDIN; NGO;
SAMARANAYAKE, 2019); DUQUE et al., 2023).

A complexidade dessa comunidade microbiana foi demonstrada em estudos de
caracterizacdo do microbioma de criancas com CPI. Kolenbrander et al. (2018) destacaram a
diversidade de espécies identificadas em biofilmes associados a CPI, incluindo microrganismos
além dos tradicionalmente relacionados a cérie, como Streptococcus mutans. A participacao de
diferentes espécies reforca a compreensdo da CPl como uma doenca associada a alteracdo do
equilibrio ecolégico do biofilme, e ndo simplesmente a presenca ou auséncia de um unico patogeno.
Evidéncias mais recentes corroboram essa perspectiva. Uma revisao de escopo publicada em 2026
avaliou 21 estudos que investigaram o microbioma oral de criangas pré-escolares com e sem CPI.
Nos estudos que analisaram a microbiota bacteriana do biofilme dental, foram observadas
diferencas consistentes na diversidade beta entre criancas com CPI e criancas livres de carie, além
de alteracdes replicadas na abundéancia de determinadas espécies. Em contrapartida, os resultados
referentes a diversidade da microbiota salivar foram menos consistentes, indicando que o tipo de
amostra bioldgica pode influenciar a identificacdo das alteracdes microbianas associadas a doenca
(ZHANG et al., 2026).

A interacdo entre microbiota e hospedeiro também envolve os mecanismos de defesa
presentes na cavidade oral. A resposta imune participa do reconhecimento e do controle das
comunidades microbianas, enquanto a microbiota residente e suas alteracfes metabdlicas
influenciam continuamente o0 ambiente no qual essa resposta ocorre. Dessa forma, a relacdo entre
hospedeiro e microbiota ndo deve ser interpretada como uma sequéncia linear em que a alteracdo
imunoldgica isoladamente produz a doenca. Trata-se de uma interagdo dindmica na qual fatores
relacionados a saliva, imunidade, biofilme, dieta e caracteristicas dos tecidos dentarios atuam
conjuntamente na manutencdo ou ruptura da homeostase oral (RAVIKUMAR et al., 2023; ZHANG
et al., 2026). Nesse contexto, estudos recentes tém procurado compreender ndo apenas quais
microrganismos estdo presentes em criancas com CPl, mas também como as caracteristicas

funcionais e ecoldgicas dessas comunidades podem estar relacionadas a progressdo das lesoes.
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Revisbes da literatura indicam que ferramentas de sequenciamento e outras abordagens
moleculares permitiram identificar diferentes espécies e potenciais marcadores microbianos
associados a CPI, embora ainda existam limitacGes relacionadas a heterogeneidade dos métodos
de coleta, processamento das amostras, técnicas de sequenciamento, critérios diagnosticos e
caracteristicas das populagdes avaliadas (DUQUE et al., 2023; ZHANG et al., 2026).

Portanto, as evidéncias disponiveis sustentam a participacdo de alteragdes da microbiota
oral na CPI, especialmente no biofilme dental, mas ndo permitem estabelecer um perfil microbiano
unico capaz de explicar isoladamente o desenvolvimento ou a progressdo da doenca. A interacao
entre dishiose, mecanismos de defesa do hospedeiro e fatores ambientais deve ser compreendida
como um processo multifatorial e dindmico. Além disso, permanecem necessarias investigacoes
longitudinais capazes de determinar a relacdo temporal entre alteracdes do microbioma, resposta

do hospedeiro e desenvolvimento das les6es cariosas (ZHANG et al., 2026).
3.3 Evidéncias de altera¢des imunoinflamatorias sistémicas associadas a CPI

Além dos mecanismos imunolégicos presentes na cavidade oral, pesquisas recentes tém
investigado a possibilidade de associacdo entre a CPI e alteracfes em marcadores inflamatdrios
sistémicos. Essa linha de investigacdo € particularmente relevante porque permite avaliar se
processos inflamatdrios relacionados a doenca podem apresentar repercussdes além dos tecidos
diretamente envolvidos na lesdo cariosa. Entre os estudos disponiveis, Ribeiro et al. (2018)
avaliaram 72 criangas com CPI e 80 criancas livres de cérie e investigaram os niveis séricos de IL-
6, TNF-o. e NGAL. Os autores observaram associagdes entre niveis mais elevados de alguns desses
marcadores e a presenca ou gravidade da CPl. Apds o ajuste para fatores socioeconbémicos, excesso
de peso e consumo de bebidas agucaradas, as associagfes envolvendo IL-6 e NGAL
permaneceram, enquanto aquela observada para TNF-o perdeu significancia estatistica. Esses
resultados sugerem uma possivel associacdo entre a gravidade da doenca e determinados
marcadores inflamatdrios sistémicos, mas ndo permitem estabelecer que a carie seja responsavel

diretamente pela elevacao desses biomarcadores.

Mais recentemente, pardmetros hematoldgicos e indices derivados do hemograma também
passaram a ser investigados como potenciais indicadores de altera¢des inflamatorias em criancgas

com CPL Tez Yasar et al. (2026), em estudo retrospectivo com criangas submetidas a tratamento
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odontoldgico sob anestesia geral, avaliaram pardmetros hematoldgicos e indices inflamat6rios em
diferentes niveis de gravidade da doenca. Embora tenham sido observadas diferencas em alguns
parametros celulares, os resultados referentes aos indices NLR e Sl ndo demonstraram diferencas
globais significativas entre os grupos, indicando que esses marcadores ainda ndo apresentam
evidéncias suficientes para serem utilizados isoladamente como indicadores sistémicos da CPI.
Esses achados devem ser interpretados com cautela. A presenga de niveis aumentados de
determinado marcador inflamatorio em criancas com maior gravidade de carie ndo permite
determinar se a inflamacdo é consequéncia da doenca, se determinados fatores sistémicos
contribuem para sua ocorréncia ou se ambas as condi¢cdes compartilham fatores de risco. Além
disso, estudos observacionais estdo sujeitos a fatores de confuséo e ndo estabelecem, isoladamente,

temporalidade ou causalidade.

A hipotese de uma interacdo entre inflamacéo local e sistémica constitui, portanto, uma area
relevante de investigacdo, mas ainda ndo permite afirmar a existéncia de um ciclo bidirecional
estabelecido entre imunidade sistémica e CPI. A literatura atual sustenta a existéncia de associa¢des
entre determinados marcadores imunoldgicos e a doenca, enquanto a direcdo e a relevancia clinica
dessas relacbes permanecem em investigacdo (RIBEIRO et al., 2018; VEERARAGHAVAN et al.,
2026).

3.4 Sintese das evidéncias e lacunas de conhecimento

A andlise dos estudos disponiveis demonstra que 0s mecanismos imunolégicos
relacionados a CPl podem ser compreendidos em diferentes niveis de interacdo, conforme
sintetizado na Tabela 1. Localmente, saliva, barreiras epiteliais, imunoglobulinas e outros
componentes da imunidade contribuem para a manutengdo da homeostase da cavidade oral.
Paralelamente, a microbiota oral interage continuamente com os mecanismos de defesa do
hospedeiro, sendo influenciada por condi¢bes ambientais, dietéticas e salivares. Em um nivel
sistémico, estudos clinicos tém identificado possiveis associagdes entre a presencga ou gravidade da
CPI e determinados marcadores inflamatdrios. Apesar dos avangos, permanecem importantes
lacunas na literatura. Os estudos apresentam diferencas quanto a definicéo e a gravidade da CPI,
idade das criancas, métodos de avaliacdo imunoldgica, tipo de amostra bioldgica e estratégias
estatisticas utilizadas. Além disso, predominam delineamentos observacionais, dificultando a
determinacéo da relacdo temporal entre alteragcdes imunologicas e desenvolvimento da doenca.
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Dessa forma, as evidéncias disponiveis sustentam a participagdo dos mecanismos

imunoldgicos na complexa interacdo entre hospedeiro, microbiota e ambiente caracteristica da CPI,

mas ainda ndo permitem estabelecer uma relacdo causal simples entre imunidade sistémica e

desenvolvimento da doenca. InvestigacGes longitudinais, com padronizacdo dos critérios

diagndsticos e dos biomarcadores avaliados, sdo necessarias para esclarecer a importancia clinica

dessas associacdes.

Tabela 1 — Sintese dos estudos, evidéncias e lacunas relacionadas aos mecanismos imunolégicos envolvidos na Cérie

na Primeira Infancia.

Eixo investigado  Estudos

Ravikumar et al

Defesas salivares
(2023)

Principais evidéncias Principais lacunas

Foram identificadas diferencas em .
. . o . Elevada heterogeneidade entre
parametros fisico-quimicos da saliva ]
. ) o os estudos e necessidade de
entre criancas com e sem CPI, incluindo o
) ] maior  padronizacdo  dos
pH, fluxo salivar e diferentes .
) parametros avaliados.
componentes salivares.

Resultados inconsistentes e

Ravikumar et al. A IgA salivar e outros marcadores

Imunoglobulinas  (2023);

) . ) _ dificuldade para determinar se
imunoldgicos  foram  associados a B
as alterac@es representam fator

salivares Veeraraghavan et al. presenca ou gravidade da carie em alguns ) )
de risco, resposta do hospedeiro
(2026) estudos. o
ou consequéncia da doenca.
) Heterogeneidade dos métodos
] A CPI esté relacionada a alteragdes na .
Fakhruddin, Ngo e de coleta e andlise e

Microbiota oral e Samaranayake

microbiota oral e a dindmica ecoldgica )
o ) necessidade de melhor
do biofilme, envolvendo diferentes

biofilme (2019); Zhang et al. compreensdo das alteracGes

(2026)

grupos microbianos e ndo apenas ) . y
associadas a progressdo da
Streptococcus mutans.
doenca.

Fakhruddin, Ngo e

Interacao
) ) Samaranayake
microbiota—
) (2019); Zhang et al.
hospedeiro

(2026)

A interacdo entre microbiota e Ainda ndo estd completamente
mecanismos de defesa do hospedeiro esclarecida a relagcdo temporal

participa da manutencdo ou ruptura da entre alteracbes da microbiota,
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Eixo investigado  Estudos Principais evidéncias Principais lacunas

homeostase oral e da dindmica do resposta imune e progressdo da

processo carioso. CPI.

Niveis séricos de IL-6 e NGAL _ ]
O delineamento observacional

Marcadores permaneceram associados a CPI apds _ ]

o . . . nao permite  estabelecer
inflamatorios Ribeiro et al. (2018) ajustes para fatores socioecondmicos, . ]
) ) . causalidade ou determinar a
sistémicos excesso de peso e consumo de bebidas

direcdo da associagéo.
acucaradas.

Foram observadas diferengas em = .
. . o O significado clinico e o valor
pardmetros relacionados a neutrdfilos e s
B o . o desses indices como
Indices Tez Yasar et al. linfocitos entre diferentes niveis de

hematoldgicos (2026) gravidade da CPI. Entretanto, NLR e SIl =~ o )
B ] _ sistémica associada a CPI ainda
ndo apresentaram diferencas globais )
ndo estdo estabelecidos.

marcadores de inflamacéo

estatisticamente significativas.

o As evidéncias ainda sédo
Ribeiro et al. (2018); ) o L o

Os estudos disponiveis indicam possiveis insuficientes para estabelecer
Tez Yasar et al.

CPI e inflamacéo associagOes entre a CPI e alteragbes em uma  relagdo  causal ou
2026); ) o S ) )
sistémica determinados indicadores bidirecional entre imunidade
Veeraraghavan et al. ] L o )
imunoinflamatdrios sistémicos. sistémica e desenvolvimento da
(2026) -

Fonte: Elaborado pelos autores com base nos estudos apresentados na reviséo.
4 CONCLUSAO

A presente revisdo evidenciou que os mecanismos imunoldgicos participam da complexa
interacdo entre hospedeiro, microbiota e ambiente envolvida na Carie na Primeira Infancia (CPI),
com destaque para 0os mecanismos de defesa salivares, a resposta do hospedeiro e sua possivel
relacdo com altera¢cdes imunoinflamatdrias sistémicas. Embora alguns estudos tenham identificado
associacOes entre a CPI e determinados marcadores inflamatdrios, a heterogeneidade metodoldgica

e 0 predominio de delineamentos observacionais ainda ndo permitem estabelecer uma relacdo
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causal ou bidirecional entre imunidade sistémica e desenvolvimento da doenca. Assim, estudos
longitudinais e padronizados sdo necessarios para esclarecer a relevancia clinica dessas

associacgoes.
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