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RESUMO: A ansiedade odontoldgica é um problema relevante que compromete a adesdo ao
tratamento e a satde bucal dos pacientes. Este estudo revisou a literatura sobre a eficacia de
diferentes sedativos, como 0xido nitroso (ON), benzodiazepinicos e ndo benzodiazepinicos, no
manejo da ansiedade em procedimentos odontologicos. Foram analisados 6 artigos
selecionados de bases como PubMED e LILACS, com critérios rigorosos de inclusdo e
exclusdo. Os resultados apontaram que o ON se destaca pela répida acdo, seguranca e
reversibilidade, sendo amplamente aceito, especialmente em criangas. Sedativos como
midazolam (MID) e dexmedetomidina (DEX) também demonstraram eficacia significativa,
com o MID sendo preferido por sua curta meia-vida e propriedades amnésicas. A DEX, embora
eficaz em procedimentos longos, apresenta limitagdes em contextos de curta duragéo devido ao
inicio mais lento de acéo. A escolha do protocolo ideal deve considerar fatores como nivel de
ansiedade do paciente, tipo e duracdo do procedimento e seguranca. O estudo reforca a
necessidade de personalizacdo na selecdo de sedativos para maximizar beneficios clinicos e
minimizar riscos. Estudos futuros sé&o recomendados para explorar combinacGes e novas
abordagens.
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ABSTRACT: Dental anxiety is a significant issue that compromises treatment adherence and
patients' oral health. This study reviewed the literature on the efficacy of various sedatives, such
as nitrous oxide (NO), benzodiazepines, and non-benzodiazepines, in managing anxiety during
dental procedures. Six articles were analyzed, selected from databases like PubMED and
LILACS, using rigorous inclusion and exclusion criteria. The results indicated that NO stands
out for its rapid onset, safety, and reversibility, being widely accepted, especially among
children. Sedatives like midazolam (MID) and dexmedetomidine (DEX) also demonstrated
significant efficacy, with MID being preferred for its short half-life and amnesic properties.
Although effective for longer procedures, DEX has limitations in short-duration contexts due
to its slower onset of action. The choice of the ideal protocol should consider factors such as
the patient's anxiety level, the type and duration of the procedure, and safety. The study
reinforces the need for personalization in selecting sedatives to maximize clinical benefits and
minimize risks. Future studies are recommended to explore combinations and new approaches.
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1. INTRODUCAO

A ansiedade odontolégica é um fendbmeno amplamente relatado, que afeta
negativamente a experiéncia de pacientes durante procedimentos dentarios (DE ESTEFANO,
2019). Estudos demonstram que niveis elevados de ansiedade podem levar ao adiamento ou a
recusa de tratamentos necessarios, comprometendo a salde bucal e geral do individuo (METIN-
GURSOQY et al., 2023). Nesse contexto, 0 manejo da ansiedade em ambiente odontoldgico tem
sido foco de diversas estratégias terapéuticas, incluindo o uso de sedativos farmacoldgicos e
agentes inalatérios, como o 6xido nitroso (ON) (NIE et al., 2023). Essas abordagens visam
proporcionar conforto e seguranca ao paciente, promovendo melhores resultados clinicos e
maior adeséo aos tratamentos (DE ESTEFANO, 2019).

Entre os sedativos comumente utilizados em Odontologia, destacam-se 0s
benzodiazepinicos, que possuem propriedades ansioliticas e amnésicas, e 0s sedativos nédo
benzodiazepinicos, como a DEX (NIE et al., 2023). No entanto, o ON, conhecido popularmente
como "gas do riso", apresenta uma alternativa atraente devido ao seu rapido inicio de acéo,
reversibilidade e perfil de seguranca (JASTAK, DONALDSON, 1991). Apesar dessas
vantagens, a comparacao direta entre a eficacia desses agentes em diferentes contextos clinicos
permanece pouco explorada, o que ressalta a necessidade de mais estudos para guiar a escolha
do protocolo ideal de sedacéo.

O uso racional de sedativos na odontologia requer uma abordagem baseada em
evidéncias, considerando fatores como o nivel de ansiedade do paciente, o tipo de procedimento
odontoldgico e as possiveis contraindicacdes (YANG et al., 2024). A selecdo inadequada pode
levar a efeitos adversos ou insatisfagdo do paciente, enquanto uma abordagem otimizada pode
minimizar os riscos e maximizar os beneficios (DIONNE et al., 2006). Assim, compreender as
diferencas de eficicia e seguranca entre os sedativos tradicionais e o0 ON é essencial para
melhorar a experiéncia do paciente e os desfechos clinicos (YANG et al., 2024).

O objetivo deste estudo € revisar a literatura existente sobre a eficdcia comparativa entre
diferentes sedativos no manejo da ansiedade odontolégica. A analise busca fornecer uma visao
abrangente dos mecanismos de acao, vantagens, limitacdes e aplicac@es clinicas desses agentes,

contribuindo para a pratica odontologica baseada em evidéncias.

2. METODOLOGIA
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Este estudo é uma revisdo integrativa da literatura, em que, inicialmente, foram
selecionados descritores indexados nas bases Descritores em Saude (DeCS) e Medical Subject
Headings (MeSH) a partir do objetivo do estudo. Os termos escolhidos foram: “Oxido Nitroso”,
“Hipnoticos e Sedativos”, “Odontologia”, “Ansiedade” e suas correspondentes tradugdes para
0 inglés. As estratégias de busca fizeram uso dos operadores booleanos AND e OR, além de
aspas, com adaptacdes para cada base de dados para otimizar a busca. As bases utilizadas para
a recuperacado dos artigos foram Google Académico, PUbMED/MEDLINE e LILACS/BVS.

Os critérios de inclusdo foram: publicacGes originais entre 2014 a 2024, comparativas
entre 0 ONe medicacOes sedativas para reducdo da ansiedade em Odontologia publicadas na
integra, de acesso aberto, em inglés (com possibilidade de traducdo por softwares online) ou
em portugués. A pesquisa foi realizada até 26 de Dezembro de 2024. Apos a inclusao, foram
excluidos artigos duplicados, capitulos de livros, editoriais, opinies de autores, monografias,
teses, dissertacdes e estudos sem relacdo com o tema proposto.

A sistematizacdo da pesquisa seguiu o diagrama de fluxo de Page et al. (2021), que
orientou o processo de coleta de dados e a sele¢do dos estudos que atenderam aos critérios de
inclusdo. Os dados foram organizados em tabelas, de forma sistematica, para facilitar a
identificacdo dos principais pontos e resultados. As informacdes principais incluidas foram:
“Autor/Ano”, “Objetivo Principal”, “Resultados” e “Conclusdo”. Nao foi necessaria a
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, pois trata-se de uma revisio sistematica baseada
em dados secundarios ja publicados na literatura.

3. RESULTADOS

Nesta revisdo, a busca inicial conseguiu reportar, utilizando os termos indexados em
conjunto com os operadores booleanos, 50 trabalhos, os quais tiveram seus titulos e resumos
lidos. Ao final dessa etapa, foram selecionados 34 artigos, que tiveram seu contetdo lido na
integra. Ao final, foram selecionados 6 trabalhos que cumpriram com os critérios estabelecidos

pelos autores (Figura 1).
Figura 1. Fluxograma para sele¢éo dos estudos, de acordo com Page et al. (2021)

Identificac8o de estudos por meio de bases de dados
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=
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Na Tabela 1, os dados foram reunidos para obtencdo dos principais resultados. Foram
consideradas como informacGes essenciais para extracdo dos dados o nome dos autores seguido
do ano de publicagéo, tipos de estudo, objetivo principal dos artigos selecionados, seguido de

resultados e conclusao.

Tabela 1 — Artigos incluidos na presente revisdo da literatura

AUTOR/ANO OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADOS CONCLUSAO

L Ambos agentes .
Allen & Comparar sevoflurano e Ensaio clinico com 40 _ad Sevoflurano  é
foram eficazes e

Thompson, ON em sedacdo adultos; uma alternativa

2014 inalatdria. monitoramento de bem aceitos pelos vidvel ao ON.
pacientes.
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sinais vitais e
satisfacdo.
. s, Sessenta criancas; Ambos eficazes; Triclofos é
. Avaliar eficacia de ON e ¢ . .
Subramanian et comportamento triclofos  causou seguro, eficaz e

triclofos  sédico em

al., 2017 criancas (5-10 anos). avaliado pela escala mais _sonolfznma e bem aceito pela
de Houpt. desorientaG&o. via oral.
: Todos reduziram .
Comparar MID, DIZ e Ens_auo .com .1%0 ansiedade; Os tr?s
Moraes et al., ON  em  extracdes pacientes; avaliacdo diferencas de protocolos  sdo
2019 dentais ¢ de sinais vitais e resséog arterial eficazes e
' ansiedade. pressao - Seguros.
com Oxido nitroso.
Comparar DEX
Unkel et al :)nrgﬁrz?\;?llj)(zEl\)/l(l)l’D l\c/lc:an Revisdo de 146 casos  Eficacia  similar; Todos eficazes;
2021 v hidroxizina (MIDHYD) pediétricos. DEX teve maior DEX preserva via
) ' tempo de trabalho.  aérea.
todos combinados com
Oxido nitroso.
Kinard et al Comparar Revisdfo de 157 Hidromorfona Hidromorfona &
2024 " MID/meperidina e prontuarios apresentou melhor alternativa eficaz
MID/hidromorfona. pediétricos. comportamento. '
Janiani et al., 80NmparaermDEX,Cl::I;rl]Dai Estudo cruzado com  MID e ON foram \'Yilélnl/)ele a;tgrrgil(\j/g
2024 - ¢ 15 criangas. mais eficazes. .
ansiosas. nitroso.

4, DISCUSSAO

Os estudos analisados evidenciam a diversidade de protocolos e agentes utilizados para
sedacdo em odontologia, especialmente no manejo de pacientes ansiosos ou pediatricos. A
eficécia, seguranca e aceitacdo sdo fatores primordiais ao escolher a técnica ideal, variando de
acordo com as caracteristicas individuais do paciente e o tipo de procedimento.

Os resultados de Moraes et al. (2019) confirmaram que tanto o MID, DIZ quanto o0 ON
foram eficazes na reducdo da ansiedade em extracOes de terceiros molares, com efeitos minimos
nos sinais vitais. Estes achados corroboram com estudos de alta relevancia na literatura, como
os de Brown et al. (2018), que destacaram a superioridade do ON em termos de rapidez de acéo
e controle ansiolitico, especialmente em procedimentos odontoldgicos invasivos. No entanto, a
preferéncia por MID devido a sua curta meia-vida e propriedades amnésicas foi confirmada
como vantajosa em contextos clinicos especificos.

De forma similar, Unkel et al. (2021) apontaram que a combinacdo de DEX intranasal
(DEX) com ON proporcionou tempos de trabalho mais longos, sendo adequada para
procedimentos extensos. Este achado reflete as vantagens relatadas por Neville et al. (2020),
que destacaram o efeito neuroprotetor e a preservagdo da via aérea pela DEX, diferenciando-a

de sedativos como o MID. Contudo, a maior demora no inicio da agdo de DEX, conforme
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observado por Janiani et al. (2024), pode limitar sua aplicacdo em procedimentos de curta
duracéo.

A preferéncia pela via oral, evidenciada por Subramanian et al. (2017) e Kinard et al.
(2024), reflete os resultados de revisdes sistematicas (Hosey et al., 2017), que indicam maior
aceitacdo e menor desconforto percebido por criancas e pais em relacdo a administracédo oral de
sedativos. No entanto, o estudo de Allen & Thompson (2014) sugere que agentes inalados,
como o sevoflurano, podem representar alternativas interessantes, especialmente em adultos
ansiosos, por sua a¢do rapida e tolerancia geral.

As observacOes de Kinard et al. (2024) sobre melhores escores comportamentais com a
combinacdo de MID/hidromorfona séo consistentes com estudos anteriores, como o de Lee et
al. (2019), que destacaram a capacidade desse protocolo de induzir uma sedacdo mais profunda
com menor impacto na cooperagdo infantil. 1sso destaca o papel da escolha criteriosa de
combinacfes farmacologicas, considerando o comportamento esperado do paciente e a
complexidade do tratamento. Por outro lado, o estudo de Janiani et al. (2024) mostrou que o0
MID intranasal e o0 ON apresentaram eficacia semelhante no controle do comportamento,
enquanto a DEX teve limitagdes, reforcando os achados de Berg et al. (2021), que recomendam
cautela ao usar DEX em procedimentos curtos devido ao seu inicio mais lento.

Em todos os estudos analisados, a seguranca dos agentes utilizados foi amplamente
destacada, com minimos efeitos adversos relatados. Isto é consistente com diretrizes
internacionais de sedacdo odontolégica, como as da American Academy of Pediatric Dentistry
(AAPD, 2020), que enfatizam a importancia de monitoramento rigoroso de sinais vitais e
critérios de alta bem definidos. Particularmente, o uso de DEX e ON em criancas mostrou ser

seguro, refor¢cando seu papel como opc¢des preferenciais em muitos casos.

5. CONCLUSAO

Os resultados analisados destacam que a escolha do protocolo ideal de sedacdo deve ser
personalizada, considerando ndo apenas a eficacia e seguranca, mas também fatores como
aceitacdo do paciente, duracdo do procedimento e inicio de acdo do agente sedativo. O éxido
nitroso mantém-se como uma opg¢ao amplamente eficaz, enquanto combinacdes envolvendo

dexmedetomidina ou midazolam oferecem vantagens especificas dependendo do contexto
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clinico. Estudos futuros devem continuar investigando novas combinac@es e abordagens para

otimizar ainda mais 0 manejo de pacientes ansiosos em odontologia.
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