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RESUMO: O manejo da ansiedade em procedimentos odontologicos, especialmente em
extracdes dentarias, ¢ um desafio clinico significativo. A sedao consciente com 6xido nitroso
(N20) tem se mostrado eficaz por proporcionar sed¢do leve a moderada, ansiolitico e
analgésico, sem comprometer reflexos ou consciéncia. Este estudo revisa a literatura sobre
a seguranca e eficacia do N2O em extragdes dentarias. A revisdo incluiu estudos recuperados
em bases como PubMed e LILACS, utilizando descritores como “Oxido Nitroso” e
“Extracdo Dentdria”. Foram analisados 150 artigos, dos quais 6 atenderam aos critérios de
inclusdo. Os resultados indicaram que concentragdes de até 50% de N-O em oxigénio
reduzem significativamente a ansiedade, com recuperacdo rdpida e minimos efeitos
colaterais. Conclui-se que o 6xido nitroso ¢ uma opgdo segura e eficaz no manejo da
ansiedade em extragdes dentarias, sendo especialmente 1til em pacientes pediatricos.
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ABSTRACT: Management of anxiety in dental procedures, particularly tooth extractions,
represents a significant clinical challenge. Conscious sedation with nitrous oxide (N20) has
proven effective, providing mild to moderate sedation, anxiolytic, and analgesic effects
without compromising reflexes or consciousness. This study reviews the literature on the
safety and efficacy of N2O in dental extractions. The review included studies retrieved from
databases such as PubMed and LILACS, using descriptors like “Nitrous Oxide” and “Tooth
Extraction.” A total of 150 articles were analyzed, of which 6 met the inclusion criteria.
Results indicated that concentrations of up to 50% N:20 in oxygen significantly reduce
anxiety, with rapid recovery and minimal side effects. It is concluded that nitrous oxide is a
safe and effective option for managing anxiety during dental extractions, particularly
beneficial in pediatric patients.
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1. INTRODUCAO

A ansiedade e o medo associados a procedimentos odontoldgicos sdo desafios
frequentes enfrentados por profissionais da saude bucal (BATISTA et al., 2018). Esses
sentimentos, que podem variar de leve desconforto a fobias severas, frequentemente
resultam em evasdo de tratamentos ou adiamento de intervengdes necessarias,
comprometendo a saude oral a longo prazo (BATISTA et al., 2018). Estratégias para o
manejo desse quadro emocional sdo essenciais para garantir o sucesso terapéutico, a adesao
dos pacientes e a reducdo dos riscos relacionados ao estresse psicoldgico durante os
tratamentos odontologicos invasivos, como as extracdes dentarias (GAUDERETO et al.,
2008; FACIOLI et al., 2010).

Entre as abordagens utilizadas para a gestdo da ansiedade em ambiente odontolédgico,
a sedagdo consciente tem se destacado por sua eficacia e seguranga (MENDONCA et al.,
2024). Dentre as varias técnicas de sedagdo, o uso do 6xido nitroso (N20), conhecido como
"gas do riso", ¢ amplamente utilizado devido ao seu perfil farmacologico favoravel. O N.O
proporciona sedacao leve a moderada, com efeito ansiolitico e analgésico, sem comprometer
os reflexos protetores ou a consciéncia do paciente, o que o torna uma opgao atrativa para o
manejo de pacientes ansiosos, especialmente em procedimentos potencialmente traumaticos,
como a extragdo dentaria (SILVA et al., 2023).

A extragdo dentaria, por ser um procedimento invasivo e muitas vezes associado a
dor e desconforto, requer cuidados adicionais no controle da dor e da ansiedade para
minimizar complicagdes e otimizar a experiéncia do paciente (PENA et al., 2023). Estudos
recentes tém apontado a sedagdo com 6xido nitroso como uma ferramenta eficaz nao apenas
no alivio da dor, mas também na redu¢do do medo e da ansiedade em pacientes submetidos
a extragoes dentarias (SOUSA et al., 2023). Sua acdo rapida, reversibilidade e perfil de
segurangca em diferentes faixas etarias e condi¢des de saude consolidam seu papel no
ambiente odontologico (PENA et al., 2023).

Dado o crescente interesse e aplicacdo da sedacdo com 6xido nitroso em odontologia,
este estudo tem como objetivo revisar criticamente a literatura existente sobre sua eficacia e
seguranca em extracdes dentarias, além de discutir as implicagdes clinicas de seu uso, com

base em evidéncias recentes.
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2. METODOLOGIA

Este estudo ¢ uma revisdo integrativa da literatura, em que, inicialmente, foram
selecionados descritores indexados nas bases Descritores em Saude (DeCS) e Medical
Subject Headings (MeSH) a partir do objetivo do estudo. Os termos escolhidos foram:
“Oxido Nitroso”, “Seda¢do Consciente”, “Cirurgia Bucal’, “Extra¢do Dentaria” e suas
correspondentes tradugdes para o inglés. As estratégias de busca fizeram uso dos operadores
booleanos AND e OR, além de aspas, com adaptagdes para cada base de dados para otimizar
a busca. As bases utilizadas para a recuperacdo dos artigos foram Google Académico,

PubMED/MEDLINE e LILACS/BVS.

Os critérios de inclusdo foram: publicagdes originais, sem restrigdo temporal,
envolvendo o uso de o6xido nitros em exodontias em paciente adultos ou pediatricos
publicadas na integra, de acesso aberto, em inglés (com possibilidade de traduc¢do por
softwares online) ou em portugués. A pesquisa foi realizada até 20 de Outubro de 2024. Apods
a inclusdo, foram excluidos artigos duplicados, capitulos de livros, editoriais, opinides de

autores, monografias, teses, dissertacdes e estudos sem relagdo com o tema proposto.

A sistematizagdo da pesquisa seguiu o diagrama de fluxo de Page et al. (2021), que
orientou o processo de coleta de dados e a selecdo dos estudos que atenderam aos critérios
de inclusdo. Os dados foram organizados em tabelas, de forma sistemadtica, para facilitar a
identificagdo dos principais pontos e resultados. As informagdes principais incluidas foram:
“Autor/Ano”, “Objetivo Principal”, “Resultados” e “Conclusdo”. Nao foi necesséaria a
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, pois trata-se de uma revisdo sistematica baseada

em dados secundarios ja publicados na literatura.

3. RESULTADOS

Nesta revisao, a busca inicial conseguiu reportar, utilizando os termos indexados em
conjunto com os operadores booleanos, 150 trabalhos, os quais tiveram seus titulos e

resumos lidos. Ao final dessa etapa, foram selecionados 12 artigos, que tiveram seu contetido
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lido na integra. Ao final, foram selecionados 6 trabalhos que cumpriram com os critérios

estabelecidos pelos autores (Figura 1).

Figura 1. Fluxograma para sele¢ao dos estudos, de acordo com Page et al. (2021)
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Na Tabela 1, os dados foram reunidos para obten¢ao dos principais resultados. Foram
consideradas como informacgdes essenciais para extracdo dos dados o nome dos autores
seguido do ano de publicagdo, tipos de estudo, objetivo principal dos artigos selecionados,

seguido de resultados e conclusao.
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Tabela 1 — Artigos incluidos na presente revisao da literatura

AUTOR/ANO OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADOS CONCLUSAO

Yan et ali, 2013  Avaliar os efeitos Estudo com 300 criancas Houve redugdo  N20/02 em
de diferentes de 6 a 12 anos submetidas significativana ansiedade  concentragdes  de
concentracdes de a extragdo dentaria com e nos sinais vitais com 30% e 50% ¢ eficaz
N20/02 na N0 em diferentes ambos os niveis de N2O. na  redugdo da
ansiedade e concentragdes (30% e Observou-se diminui¢do ansiedade, com
sedagdo de 50%). Avaliados sinais temporaria da capacidade efeitos  colaterais
pacientes vitais, ansiedade e fun¢do psicomotora e de minimos e
pediatricos. psicomotora. coordenagdo. temporarios.

Brignardello- Revisar a eficacia  Ensaio clinico Nenhuma diferenca Os trés protocolos

Petersen, 2019  de diazepam, randomizado com 120 significativa na redugdo sdo igualmente
midazolam e ON participantes comparando da ansiedade entre os eficazes, sem
no manejo da diazepam, midazolam e protocolos, mas o ON evidéncias  fortes
ansiedade  para ON. reduziu temporariamente para recomendar um
extragao de a pressdo arterial. sobre 0s outros,
molares. devido ao risco de

viés.

Moraes et al., Comparar Ensaio clinico Todos os protocolos de Todos os  trés

2019 protocolos de randomizado com 120 sedagdo foram eficazes protocolos  foram
sedacdo pacientes, divididos em 3 na reducgdo da ansiedade, igualmente eficazes
(diazepam, grupos:  sedacdo com sem diferengas no  controle da
midazolam, ON) diazepam, midazolam e significativas na ansiedade, com

para manejo da

ON.

frequéncia cardiaca ou

impacto minimo nos

ansiedade durante amnésia sinais  vitais e
a extragdo de amnésia
molares.

Shafi et al, Avaliar os efeitos Estudo comparativo com O uso de N2O reduziu A sedagdo com

2021 psicomotores e 300 criangas (6 a 12 anos)  significativamente a  N20/O2 em
fisiologicos da submetidas a extragdo ansiedade e os sinais concentragdes de até
sedacdo com dentaria com sedagdo vitais permaneceram  50% ¢ segura e
N20/02 em N20/Oa. Foram estaveis. A coordenagdo eficaz em criangas,
criangas durante monitorados sinais vitais, psicomotora foi com minima
extragdes niveis de ansiedade e temporariamente interferéncia
dentarias. coordenagdo psicomotora.  prejudicada. psicomotora.

Yun, 2022 Avaliar o uso de Revisdo de estudos O ON foi eficaz no O ON ¢é uma opgdo
sedagdo com ON clinicos analisando os manejo da ansiedade, eficaz e segura para
em cirurgia oral ¢ efeitos do ON em cirurgia com tempo de sedagdo em cirurgia
compara-lo com oral. recuperagdo rapido e oral, com vantagens
alternativas. poucos efeitos colaterais.  em termos de tempo

de recuperacdo

Motallebi et al., Comparar a Estudo clinico N20/02 e hipnose Tanto a hipnose

2024 eficacia da randomizado com 66 reduziram quanto o N20/0O2
hipnose e da criangas, divididas em trés significativamente a s3o eficazes na
sedagdo com ON  grupos: hipnose, N2O/O2 ¢  ansiedade e melhoraram redugdo da
(N20/02) na orientagdo a cooperagdo, ansiedade e no
reducgéo da  comportamental comparados ao grupo aumento da
ansiedade e convencional. Avaliou-se controle. Hipnose cooperacdo em
cooperagdo  em ansiedade, cooperacdo, também foi associada a criangas.
criangas. frequéncia cardiaca e menos dor relatada no

SpOa.

pos-operatorio.
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4. DISCUSSAO

Os estudos analisados demonstram a eficacia do uso do 6xido nitroso (N2O) como
agente de sedagcdo no manejo da ansiedade durante procedimentos odontoldgicos, com
énfase em pacientes pediatricos. Yan et al. (2013) e Shafi et al. (2021) destacam que
concentragdes de até 50% de N20O em oxigénio sdo capazes de reduzir significativamente os
niveis de ansiedade, com um impacto minimo sobre os sinais vitais e efeitos temporarios na
funcdo psicomotora. Esses resultados estdo em linha com os achados de Yun (2022), que em
seu estudo reforca a eficacia do N2O no manejo da ansiedade, apontando ainda para o rapido
tempo de recuperagdo dos pacientes, o que oferece uma vantagem pratica importante em
contextos clinicos.

No entanto, ao se comparar o N20 a outras formas de sedagdo, como midazolam e
diazepam, os resultados sdo mais nuangados. Tanto Brignardello-Petersen (2019) quanto
Moraes et al. (2019) indicam que ndao hé diferengas significativas na eficacia desses
farmacos em relagdo ao N20, no que diz respeito a reducdo da ansiedade. Brignardello-
Petersen, entretanto, sugere uma ligeira superioridade do N2O na estabiliza¢do da pressao
arterial, o que pode ser um fator determinante na escolha do protocolo, especialmente em
pacientes com comorbidades. Esses dados indicam que, embora o N>O seja uma opg¢ao
segura e eficaz, a escolha do protocolo de sedacdo pode depender de outros fatores, como a
condigdo clinica especifica do paciente e a preferéncia do profissional.

Outro ponto relevante ¢ a interferéncia do N2O nas func¢des psicomotoras. Yan et al.
(2013) e Shafi et al. (2021) identificaram uma reducdo tempordria na coordenacio
psicomotora das criancas durante o uso do N2O. Esse efeito, embora leve e reversivel, deve
ser considerado em procedimentos que exigem recuperagdo imediata da fungdo motora. Por
outro lado, ndo foram observadas alteragdes significativas nos sinais vitais, como
demonstrado por diversos estudos, sugerindo que a estabilidade hemodindmica
proporcionada pelo N2O contribui para sua seguranga em pacientes pediatricos.

Além da comparacdo com outros sedativos, Motallebi et al. (2024) exploraram a
hipnose como uma alternativa ao N2O para o manejo da ansiedade e aumento da cooperacgao
em criangas. Embora a hipnose tenha se mostrado igualmente eficaz, com a vantagem de
menor dor pos-operatdria relatada, o N2O ainda apresenta uma recuperacdo mais rapida e

facilidade de administragdo, o que pode torna-lo mais aplicavel na pratica clinica. Essa
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comparagdo destaca a importancia de considerar ndo apenas a eficacia ansiolitica, mas
também os efeitos secundarios e o conforto pos-operatorio.

Por fim, a variabilidade metodologica entre os estudos deve ser levada em conta ao
interpretar os resultados. Embora ensaios clinicos randomizados sejam o padrao-ouro para
avaliagdo de eficacia, fatores como o desenho do estudo, amostragem e critérios de avaliagdo
podem influenciar os resultados. Estudos como o de Motallebi et al. (2024) sugerem que a
avaliacdo de multiplos desfechos, incluindo a cooperagdo e a dor pos-operatoria, proporciona
uma visdo mais abrangente dos beneficios das intervengdes, enquanto estudos focados
apenas em variaveis fisiologicas, como os de Yan et al. (2013), podem subestimar outros

aspectos importantes do manejo da ansiedade.

5. CONCLUSAO

A anélise dos estudos demonstra que o 6xido nitroso (N20), em concentracdes de até
50%, ¢ uma opgdo segura e eficaz no manejo da ansiedade durante procedimentos
odontologicos, especialmente em pacientes pediatricos, apresentando minima interferéncia
psicomotora e rapida recuperagdo. Embora protocolos alternativos, como midazolam,
diazepam e hipnose, também se mostrem eficazes, o N2O destaca-se pela estabilidade
hemodinamica e facilidade de administragdao. No entanto, a escolha do protocolo ideal deve
considerar tanto as caracteristicas clinicas individuais dos pacientes quanto os efeitos

secundarios e a recuperacao pos-procedimento.
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