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RESUMO

A Organizacdo Mundial da Saude, em margo de 2020, declarou a COVID-19 (Doenca do
Corona Virus), causada pelo SARS-CoV-2, como uma pandemia devido a emergéncia em
salde publica pelo alto poder de disseminacgdo, contagio e por causar infecgdes respiratorias
severas, além de outros disturbios, ainda em estudos. Objetivou-se abordar os principais
protocolos utilizados na cadeia produtiva de alimentos voltados para garantir a biosseguranca
e biosseguridade durante e pos-pandemia da COVID-19 a partir de revisdo literaria atualizada
sobre o tema. Como resultados foram compilados dados sobre casos de COVID-19 em
trabalhadores de frigorificos, como estdo os Programas de Biosseguranca, normas de salude do
trabalhador e Biosseguridade na Agropecudria, em especial na producdo animal, integrados
aos protocolos sanitarios especificos para prevenir e controlar a COVID-19. Assim, dentre
outros pontos, pode-se afirmar, principalmente enquanto ainda ndo houver vacina para
prevencdo do novo virus, SARS-CoV-2, e melhor conhecer sua cadeia epidemioldgica, o
mundo tem um novo normal com os cuidados sanitarios preconizados durante a pandemia,
estendidos para o periodo pos-pandémico, assim também ocorre na agropecuaria com a
intensificacdo das medidas de biosseguranca e biosseguridade ao longo das cadeias produtivas
de alimentos integradas aos planos de contingéncia para prevenir e controlar a doenca.
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ABSTRACT

The World Health Organization, in March 2020, declared COVID-19 (Corona Virus Disease),
caused by SARS-CoV-2, as a pandemic due to a public health emergency due to the high
power of dissemination, contagion and for causing severe respiratory infections, in addition to
other disorders, still under study. The aim of this study was to address the main protocols used
in the food production chain aimed at ensuring biosecurity and biosecurity during and post-
pandemic of COVID-19 from an updated literary review on the subject. As a result, data on
COVID-19 cases in slaughterhouse workers were compiled, as are the Biosafety Programs,
worker health standards and Biosecurity in Agriculture, especially in animal production,
integrated with specific health protocols to prevent and control COVID -19. Thus, among
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other points, it can be said, especially while there is still no vaccine to prevent the new virus,
SARS-CoV-2, and better know its epidemiological chain, the world has a new normal with
the health care recommended during the pandemic. , extended to the post-pandemic period,
this is also the case in agriculture with the intensification of biosecurity and biosecurity
measures along the food production chains integrated into contingency plans to prevent and
control the disease.

Keywords: Agribusiness; SARS-CoV-2; Respiratory syndrome.

Introducéo

COVID-19 é uma doenca causada pelo SARS-CoV-2, um virus zoondético da familia
Coronaviridae que causa infeccOes respiratorias 2. Seu surgimento foi na China, na
provincia de Hubei, na cidade de Wuhan, conhecida por possuir mercados publicos que
comercializam animais silvestres vivos, suspeitando-se, portanto que o novo virus tenha
surgido nestes locais, provavelmente por mutacdes ocorridas entre seus principais
hospedeiros, como o morcego-ferradura-chinés, que teria transmitido o virus para o pangolin,
e deste para 0 homem ©,

Os coronavirus sdo de uma ampla familia de virus que se encontram tanto em animais como
em humanos. Alguns infectam o ser humano e podem causar diversas afec¢cfes, desde um
resfriado comum até enfermidades mais graves como a Sindrome Respiratoria do Oriente
Médio — MERS e a Sindrome Respiratéria Aguda Severa - SRAS. Além destas, surtos de
doencas infecciosas humanas estdo aumentando cada vez mais. Nos Ultimos anos houve o
Ebola, a gripe aviaria, a Febre do Vale Rift, a Febre do Nilo Ocidental e o Zika virus, todos
passados de animais para seres humanos, o que comprova que entre 60 a 75% de todas as
doencas infecciosas emergentes tem origem na vida selvagem ©.

Neste sentido, gerou-se uma preocupacao maior sobre a transferéncia do virus do reino animal
para seres humanos, embora o héabito de comer animais silvestres ndo exista no Brasil ®). Em
marco de 2020, a Organizagdo Mundial da Salde - OMS declarou a doenga como uma
pandemia, pois constituiu uma Emergéncia de Salde Pablica de importancia internacional por
se tratar de um virus novo, com alto poder de disseminacdo e contagio, cuja prevencao
atualmente se dad através de medidas como o isolamento social, uso de mascaras e
higienizacdo constante das mé&os, uma vez ainda ndo possuir vacina ®. Por isso, para
combater a disseminacdo da doenca e seus efeitos sobre a salude de seus habitantes, 0s
governantes dos paises adotaram medidas de restri¢do de circulacdo de pessoas e mercadorias.
No Brasil, o Decreto Federal n® 10.282, de 20 de marco de 2020 e suas alteragcdes estabelecem
as atividades essenciais que devem funcionar durante todo o periodo restritivo, desde que
apliqguem as medidas sanitarias de prevencdo da COVID-19 ©®. Assim, o abastecimento do
mercado interno e externo de alimentos foi garantido, uma vez a atividade agropecuéria ser
considerada setor essencial da economia para manter o abastecimento de alimentos a
populacdo durante o periodo de restricdo de circulagdo. Entretanto, adaptacdes foram
necessarias ao longo das cadeias produtivas visando a prevencdo da COVID-19. Por isso
deve-se também manter medidas de biosseguranca para o trabalhador rural, visando ao
atendimento, inclusive da legislagdo de seguranca e saude do trabalhador.

Considerando a producéo animal, um dos seus principais pilares é a sanidade animal e para
assegurd-la na criagdo de animais, além das boas praticas agropecuérias, existem 0s
programas de biosseguridade, que ao longo da cadeia produtiva irdo garantir também a
seguranca dos alimentos de origem animal. No atual contexto, portanto a biosseguridade tem
papel fundamental na protecdo de rebanhos, granjas e propriedades rurais porque evita a
entrada e disseminacdo de agentes infecciosos que trazem prejuizos enormes, sejam de ordem
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da satde animal, seja econdmico (). Diante disto, este estudo tem o objetivo de abordar os
principais protocolos utilizados na cadeia produtiva voltados para garantir a biosseguranca e
biosseguridade durante e pds-pandemia da COVID-19.

Biosseguranca e saude do trabalhador na agropecuéria

Biosseguranca, por definicdo, sdo normas e procedimentos permanentes ou inflexiveis
relacionados com a salde humana. A relacdo da biosseguranca com a Seguranca e Saude do
Trabalho € pertinente para prevenir acidentes de trabalho, visto que se trata de um conjunto de
medidas para eliminar ou amenizar um risco ocupacional. Do ponto de vista da salde
ocupacional, os acidentes de trabalho podem ser evitados com a implantacdo de praticas
relacionadas com a Seguranca e Saude do Trabalho para evitar acidentes dos mais diversos
tipos.

O trabalhador do campo possui uma diversidade e multiplicidade de tarefas e uma massiva
utilizacdo de maquinas e equipamentos, além de ser afetado por fatores ambientais e
organizacionais, isolamento e sazonalidade dos trabalhos. Tais fatores, somados aos riscos
relacionados ao trabalho da agropecuaria, como transportes e movimentacdo de cargas
pesadas, posturas desconfortaveis, exposicdo a vibragdes, conducdo de maquinas agricolas,
trabalho e contato com animais, horarios atipicos, extremos climaticos (calor, frio, vento),
exposicao a radiacdo ultravioleta, utilizacdo de produtos farmacéuticos e pesticidas aumentam
a probabilidade e o nivel de exposicdo dos trabalhadores no dia-a-dia ®.

O ambiente de trabalho no campo oferece diversos riscos exemplificados no Quadro 1. Por
isso, a criacdo de animais, em especial bovinos, estd nas primeiras colocacdes dos acidentes
de trabalho com 9,47% de registros de acidentes de trabalho em média por ano no periodo de
201522017 ®.

Quadro 1 - Tipos e exemplos de riscos mais comuns que causam acidentes
de trabalho no campo ©.

‘TIPODERISCO ~ EXEMPLOSDERISCOS

exposicdo excessiva a radiacdo solar,

FiSICO OU MECANICO quedas, fraturas decorrentes do manejo
animal
presenca de animais pegonhentos, agentes
BIOLOGICO causadores de doencas infecciosas ou
respiratorias e polen
QuUIMICO uso de fertilizantes, medicamentos
veterinarios e produtos quimicos
ERGONOMICO dores musculares

Fonte: Trevizan & Polegato, 2020.

Embora haja legislagdo especifica de seguranca e salde do trabalhador rural, na prética é
pouco aplicada, por isso um Programa de Biosseguranca em propriedades rurais,
considerando a atual legislacdo, muito contribuira para mitigar os varios riscos ocupacionais
na agropecuaria. Portanto, de maneira geral, para se reduzir os diversos tipos de riscos
ocupacionais ha necessidade de procedimentos que permitem estabelecer um conjunto de
medidas preventivas atraves de um plano de acdo que permita reduzir e prevenir os acidentes
de trabalho, desde o simples uso dos EPI’s (ex.: capacetes, botas, macacdes, luvas, 6culos de
protecdo, mascaras, etc.) até medidas mais amplas de protecdo coletiva (extintores de
incéndio; manutencdo regular de instalacbes e equipamentos; materiais inflamaveis,
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medicamentos e defensivos agricolas devem ficar isolados e sinalizados, etc.). Além disso, é
necessario planejar treinamentos periddicos de todos os trabalhadores sobre os procedimentos
de biosseguranca.

Considerando o atual contexto da pandemia, os trabalhadores dos setores considerados
essenciais, como € o caso da Agropecuaria, estdo expostos a um grande risco nesse periodo,
sendo que em junho de 2020 foram amparados legalmente com o reconhecimento da COVID-
19 como doenga ocupacional, o que permite aos trabalhadores ndo pararem de trabalhar
durante a quarentena e aos que forem infectados possam ter acesso a beneficios como auxilio-
doenca, amparados pelo Instituto Nacional de Seguridade Social - INSS ©),

Ainda, no caso das industrias de alimentos, convém ressaltar que estas ajudaram a interiorizar
a COVID-19 no Brasil, pois em varias unidades de estabelecimentos de abate e
processamento de carnes e derivados, além de laticinios, em diferentes Estados da Unido,
ocorreram muitos casos da doenca em funcionarios, conforme consta no Quadro 2.

Quadro 2 — Casos de COVID-19 em industria de alimentos
no Brasil compilados de Noticias UOL, G1, Metropole e
outros, maio a agosto de 2020.

“Alta Floresta (MT)
Pontes e Lacerda (MT) 58

Confresa (MT) 75
Araputanga (MT) 46
Colider (MT) 78

Mirassol D’Oeste (MT) 05
Mirassol D’Oeste (MT) 05

Varzea Grande (MT) 145
Toledo (PR) 1138
Santo Inacio (PR) 57
Guia Lopes da Laguna 109
(MS)

Bonito (MS) 30
TOTAL 1752

Fonte: Trevizan & Polegato, 2020.

A explicagdo para esta elevada ocorréncia envolve vérios fatores, dentre eles, o néo
atendimento de imediato as medidas sanitéarias especificas de prevencdo da doenca, 0 modus
operandi e velocidade do abate favorecem a propagacdo do virus e o deslocamento de
trabalhadores de diversos municipios para cidades com sedes de frigorificos, que é uma
caracteristica do setor em todo o pais, também contribuiu para a propagacdo do virus por
cidades do interior. A possibilidade de trabalhadores da agropecuéaria adoecerem no atual
momento impacta todos os elos das cadeias produtivas de alimentos, pois na producéo animal
pode comprometer o bem estar animal por falta dos cuidados necessarios como limpeza do
ambiente, fornecimento de alimentacdo e 4gua e cuidados veterinarios.

Ja em relacdo aos que trabalham em frigorificos, o abate e processamento industrial sera
reduzido, prejudicando assim o0s produtores que terdo que manter oS animais nas
propriedades, portanto com aumento de gastos com alimentacdo e outros insumos ©. Assim, o
Ministério da Agricultura, Pecuéria e Abastecimento - MAPA publicou a Portaria Conjunta n°
19/2020 que adota medidas para prevencdo, controle e mitigacdo dos riscos de transmissdo da
GETEC, v.11, n.35, p.19-27/2022
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COVID-19 em ambientes de trabalho no setor de abate e processamento de carnes e derivados
destinados ao consumo humano e de laticinios para que a producdo volte aos patamares
normais e os funcionarios possam trabalhar com maior seguranca 9. Apds muitas dentncias,
interdicOes foram realizadas e varias empresas apresentaram planos de contingéncia que
contem medidas gerais e especificas de prevencdo e controle nos ambientes de trabalho, nas
areas comuns como, por exemplo, refeitorios, banheiros, vestiarios, areas de descanso e no
transporte de trabalhadores, as quais ja estdo em aplicacdo nas plantas frigorificas.

Biosseguridade na agropecuaria

Biosseguridade sdo procedimentos, normas flexiveis para principalmente prevenir a entrada e
a disseminacéo de enfermidades em sistemas de producéo animal. De acordo com Sesti®® a
Gnica maneira de manter rebanhos comerciais livres ou controlados no que se refere a
presenca de agentes de enfermidades de impacto econdémico na produtividade e/ou perigosos
para a saude publica (zoonoses) é através da utilizacdo de um programa de biosseguridade que
devera contemplar todos os aspectos gerais da medicina veterinaria preventiva, bem como
conter aspectos exclusivos direcionados a cada sistema de produgdo em particular. Portanto
um programa de biosseguridade possui basicamente oito componentes principais que
necessitam de permanente manutencdo e revisdo para evitar pontos de enfraquecimento e
consequente falha na biosseguridade do sistema conforme apresentado no Quadro 3.

Quadro 3 — Etapas do Programa de Biosseguridade e suas principais acdes -
Isolamento confinamento dos animais numa area controlada

controle do trafico e dire¢do do fluxo de animais,

Controle de Tréfico/Fluxo pessoas entrando ou saindo do sistema de
producdo
procedimentos de limpeza e desinfeccdo
Higienizacao recomendados para o sistema de produgdo, bem

como para o programa de controle de vetores e
disposi¢édo de animais mortos
Quarentena, Vacinacdo e processos de controle e prevengdo de

Medicacdo enfermidades

Monitoramento: procedimentos diagndsticos realizados
rotineiramente nos rebanhos

Erradicacao/Controle de o programa de biosseguridade pode ser

Doencas modificado e adaptado com o objetivo de

erradicacdo ou controle de enfermidades presentes
nos rebanhos ou nos sistemas de producéo;
Auditoria e Atualizagdo procedimentos de monitorizagdo dos aspectos
operacionais de um programa de biosseguridade,
bem como a necessidade de permanente
atualizacao dos procedimentos e
Educacdo Continuada processo permanente de treinamento e educacdo
em biosseguridade de todos aqueles envolvidos.
Fonte: Trevizan & Polegato, 2020.
Considerando a COVID-19, doenca de transmisséo entre humanos, 0s cuidados nas
propriedades devem ser voltados aos trabalhadores por meio de medidas sanitarias que
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ajudam a impedir inclusive a entrada de outros virus ou patégenos na area de producdo 2.
Entretanto ndo se pode esquecer que em menos de 15 anos, doengas importantes ameagaram a
producdo de suinos e de aves no mundo e exigiram dos produtores a ado¢do de medidas de
biosseguridade para controle, erradicacdo e protecdo de seus rebanhos. A maioria das
enfermidades foi causada por virus, alguns zoonéticos (transmissiveis entre humanos e
animais), como a gripe aviaria, causada pelo virus da influenza aviaria H5N1, em 2005, e a
gripe suina, em 2009, causado por virus da Influenza A, o HIN1. Ambos provocam doencas
respiratorias em animais e humanos (). Biosseguridade deve ser pratica permanente e na atual
conjuntura e historico de doencgas zoondticas faz-se necessario ampliar os cuidados, a partir da
revisao e implementacdo de medidas mais adequadas e especificas.

Protocolo basico para prevencao e controle da COVID-19

Neste sentido, também o Ministério da Saude fez recomendacdes sobre higiene pessoal, como
evitar tocar a face, aglomeracOes, obter distanciamento social de dois metros, sendo
recomendado reduzir o numero de trabalhadores em escala num mesmo local. Deve-se
procurar lavar as maos com maior frequéncia, usando &gua e sabdo ou alcool em gel 70%,
além da utilizacdo de mascara, com treinamento para 0 uso correto para que ndo se torne
possivel fonte de transmissio de doengas (2 1314,

Ainda como recomendacéo importante se faz tomar a vacina para H1IN1, que ndo protege para
COVID-19, mas os sintomas iniciais sdo parecidos e com a vacina se agiliza o atendimento
direcionado ao novo coronavirus, evitando complicacdes caso a pessoa seja contaminada por
ele. Ressalta os cuidados com trabalhadores ou membros da familia que pertencem ao grupo
de risco, devendo redobréa-los % 19); fazer o controle de temperatura e monitoramento da
satide dos funcionarios *”; pessoas com gripe ou com sinais clinicos de COVID-19 devem ser
afastadas do trabalho e as que tiveram contato com pessoa que testou positivo devem respeitar
a quarentena e ndo manipular alimentos que serdo comercializados 39,

Os cuidados no campo também sdo essenciais para evitar a contaminacdo dos alimentos, uma
vez que o virus se espalha por contato direto de pessoa para pessoa por meio de goticulas
respiratorias ou de forma indireta, pelo contato com superficies contaminadas. Dependendo da
superficie, como plasticos e aco inoxidavel, a sobrevida do virus é aumentada, podendo
permanecer ativo por até trés dias. Em leiterias, as vacas podem se tornar vetor mecanico da
doenca, ja que tera a presencga do virus na sua pelagem, caso uma pessoa infectada venha a
tossir ou espirar proxima a ela, podendo contaminar demais funcionarios ao manusear a
mesma regi&o, além dos alimentos que outros individuos irdo consumir 7,

Com isso, os produtores rurais devem tomar algumas medidas preventivas, dentre elas:
manusear 0 minimo possivel os equipamentos e utensilios; lavar as maos com agua e sabdo
antes de iniciar a jornada, durante 0 manejo com 0s animais, ao terminar o trabalho e nos
casos de leiteria, tomar banho antes de entrar na area limpa de ordenha @79,

Os funcionarios devem utilizar equipamentos de protecao individual como botas, macacfes e
aventais somente na propriedade que devem ser lavados periodicamente, manter unhas curtas
e cabelos presos com touca ou boné, ndo compartilhar objetos pessoais é essencial e realizar a
limpeza e desinfeccdo duas ou trés vezes por dia dos equipamentos e ferramentas de uso
comum com detergentes e solucdo de hipoclorito a 1% ou alcool 70%, respectivamente,
depois que retirar a matéria organica para ter melhor agio dos desinfetantes 3 17,

J& nos frigorificos, além dessas recomendacdes, € indicado limpar e desinfetar os locais de
trabalho e areas comuns no intervalo entre turnos, reforcar a higienizacdo de superficies de
contato frequente, dispensar a obrigatoriedade de assinatura individual dos trabalhadores em
formulérios, planilhas e controles. Ainda, adaptar bebedouros do tipo “jato inclinado”, de
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modo que o consumo de agua seja feito com o uso de copo descartavel e adotar medidas para
aumentar ao maximo o numero de trocas de ar dos recintos, trazendo ar limpo do exterior.

Os trabalhadores que preparam e servem as refeicbes devem ter rigorosa higienizagdo das
maos, utilizar mascara de protecdo facial e luvas e, apds o0 uso de cada mesa suas superficies
devem ser limpas e desinfetadas para nova utilizagdo. O compartilhamento de copos, pratos e
talheres ndo higienizados, bem como qualquer outro utensilio de cozinha deve ser proibido e
realizada entrega de kits de utensilios individualmente. As cadeiras devem ser espacadas para
aumentar as distancias interpessoais e as reunides realizadas, preferencialmente, por meio de
videoconferéncia (19,

Os cuidados também devem se estender ao transporte e consumo de alimentos, embora ainda
ndo haja evidéncias da transmissdo da COVID-19 por alimentos, pois é necessaria a presenca
de um hospedeiro viavel para a replicacdo do virus, ndo sendo possivel nos alimentos. Porém,
a transmissao do virus pode ocorrer pelo contato entre pessoas ou com objetos e superficies
contaminadas, portanto os alimentos também podem ser uma via de contaminagdo pelo
contato @9, Por isso, medidas como restricio de acesso do pessoal, afastamento de
colaboradores de risco e monitoramento de sintomas sugestivos, além de maior higienizacdo
de superficies sdo importantes para mitigar a contaminagdo ‘9.

E essencial reforcar as medidas de higiene nas etapas posteriores & producio também, como
durante o transporte e manipulacdo, indicando-se a reducdo ao minimo de qualquer
manipulacdo dos alimentos transportados. Além disso, os colaboradores devem aumentar a
frequéncia de desinfeccdo das superficies de contato do veiculo, utilizar méscaras, ndo sair do
veiculo para entrega de materiais, utilizar frequentemente alcool em gel nas maos, lavar maos,
bragos e rosto no retorno & empresa, manter distanciamento e evitar aglomeragdes 19,

Estudos apontam que virus da mesma familia do SARS-CoV-2 sdo inativados com
tratamentos térmicos, como a fervura do leite, portanto alguns cuidados ap6s adquirir o
produto, como consumir o leite ou derivados do leite pasteurizado, submetido a tratamento
UHT e/ou fervido e evitar comer carne crua ou muito mal passada, principalmente quando se
tem muita manipulacdo, podem evitar a contaminacio @®. Em relacdio aos alimentos
consumidos frescos como verduras e frutas, devem ser higienizados, de preferéncia, com
solucdo de hipoclorito de sddio e ao manusear carne crua, 6rgdos de animais e o leite se deve
ter cuidado para evitar contaminagdes cruzadas do alimento por pessoas infectadas V.

Considerac0es finais

O Brasil se apresenta como importante produtor mundial de alimentos e com grande
potencial de expansdo da oferta, 0 que podera garantir a lideranca no fornecimento de gréos,
carnes e demais alimentos, alavancando assim, a economia do pais que no final de 2019 e
comeco de 2020 ja dava sinais de crescimento. Entretanto com o advento da pandemia, ainda
é cedo para saber como sera o pés-pandemia. O que se pode afirmar, principalmente enquanto
ainda nao houver vacina para preven¢do do novo virus, SARS-CoV-2, causador da COVID-
19 e melhor conhecer sua cadeia epidemioldgica, 0 mundo tem um novo normal com 0s
cuidados sanitarios preconizados durante a pandemia, estendidos para o periodo pos-
pandémico.
Na agropecudria ndo sera diferente, portanto necessario se faz rever, ampliar, monitorar e
aplicar as medidas de biosseguranga e biosseguridade ao longo das cadeias produtivas de
alimentos integradas aos planos de contingéncias para prevenir e controlar a COVID- 19.
Importante ressaltar que os programas de biosseguranga e biosseguridade garantem o
desenvolvimento sustentavel e a saude Unica, pois além de contemplar medidas voltadas para
a saude humana e animal, também consideram a saude ambiental através do uso racional dos
recursos naturais, destinacdo e disposi¢cdo adequadas dos residuos gerados, dentre outras
medidas.
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