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RESUMO

As doencas de transmissao hidrica e alimentar representam um importante problema de saude
publica, sendo a 4dgua contaminada um possivel veiculo de disseminagdo de agentes
infecciosos. Este estudo teve como objetivo analisar o perfil epidemiologico dos surtos de
doengas de transmissdo hidrica e alimentar classificados como relacionados a 4gua no Brasil,
entre 2000 e 2023. Trata-se de um estudo observacional, descritivo, retrospectivo, de
abordagem quantitativa, realizado a partir de dados secundarios de uma planilha contendo
registros do Sistema de Informagao de Agravos de Notificacao (Sinan). Dos 16.847 registros
disponiveis, foram selecionados 1.144 classificados na categoria “Agua”, correspondendo a
aproximadamente 6,8% do total. Foram analisadas as distribui¢des temporal e regional, os
agentes etiologicos informados, os locais de ocorréncia, os nimeros de pessoas expostas,
doentes e oObitos, além dos critérios de confirmacao. Os registros selecionados totalizaram
37.294 doentes, 327.766 pessoas expostas e 44 obitos informados. Os anos de 2023 ¢ 2014
apresentaram as maiores frequéncias de registros, com 99 e 96, respectivamente. As regides
Nordeste e Sudeste concentraram 42,7% e 41,3% dos registros, respectivamente. As
residéncias foram os locais de ocorréncia mais frequentes (45,3%), enquanto Escherichia coli
foi o agente etiologico mais informado (31,3%). Destacou-se, entretanto, a propor¢do de
registros sem identificacdo etiologica (31,2%), evidenciando limita¢cdes na caracterizacdo dos
eventos. Conclui-se que a andlise dos registros permite identificar caracteristicas relevantes
dos surtos classificados como relacionados a 4gua e refor¢a a importancia da integragdo entre
vigilancia epidemioldgica, vigilancia da qualidade da agua e saneamento basico. A
interpretagdo dos resultados deve considerar a possibilidade de subnotificagdo, dados
incompletos e limitagdes na confirmagao da origem hidrica dos eventos.

Palavras-chave: Agua potavel; Doencgas de transmissio hidrica e alimentar; Vigilancia
epidemiologica; Surtos de doencas; Saude publica.

ABSTRACT

Water- and foodborne diseases represent an important public health concern, and
contaminated water may serve as a vehicle for the transmission of infectious agents. This
study aimed to analyze the epidemiological profile of water- and foodborne disease outbreaks
classified as water-related in Brazil between 2000 and 2023. This was an observational,
descriptive, retrospective study with a quantitative approach, based on secondary data from a
spreadsheet containing records from the Brazilian Notifiable Diseases Information System
(Sinan). Of the 16,847 available records, 1,144 classified under the category “Water” were
selected, representing approximately 6.8% of the total. The temporal and regional
distributions, reported etiological agents, outbreak locations, numbers of exposed individuals,
cases and deaths, and confirmation criteria were analyzed. The selected records accounted
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for 37,294 cases, 327,766 exposed individuals, and 44 reported deaths. The highest numbers
of records occurred in 2023 and 2014, with 99 and 96 records, respectively. The Northeast
and Southeast regions accounted for 42.7% and 41.3% of the records, respectively.
Residences were the most frequently reported outbreak locations (45.3%), while Escherichia
coli was the most frequently reported etiological agent (31.3%). However, a substantial
proportion of records lacked etiological identification (31.2%), highlighting limitations in the
characterization of these events. The findings indicate that the analysis of surveillance
records can identify relevant characteristics of outbreaks classified as water-related and
reinforce the importance of integrating epidemiological surveillance, drinking-water quality
monitoring, and basic sanitation. The results should be interpreted considering potential
underreporting, incomplete data, and limitations in confirming the waterborne origin of the
outbreaks.

Keywords: Drinking water;, Water- and foodborne diseases, Epidemiological surveillance;
Disease outbreaks,; Public health.

1. INTRODUCAO

A agua ¢ um recurso essencial a manutencdo da vida, a seguranga alimentar e a
promocao da saude publica. Entretanto, quando contaminada por agentes biologicos ou
substancias quimicas, pode representar uma importante via de exposi¢cdo humana a perigos
capazes de comprometer a saude individual e coletiva. A contaminag¢do microbioldgica da
agua destinada ao consumo humano esta associada a transmissdo de diferentes doengas,
incluindo gastroenterites, hepatite A, febre tifoide e outras infecgdes entéricas. A ocorréncia
dessas enfermidades estd frequentemente relacionada a contaminagdo fecal, a insuficiéncia
dos sistemas de saneamento e as falhas nos processos de tratamento, distribui¢do e
armazenamento da 4gua (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2023; WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2024).

As doencas de transmissdo hidrica e alimentar (DTHA) constituem um importante
problema de satde publica, uma vez que podem ocorrer de forma isolada ou na forma de
surtos, ocasionando adoecimento, hospitalizagdes e obitos. No Brasil, os surtos de DTHA sao
monitorados por meio da vigilancia epidemioldgica, com registro das notificagdes no Sistema
de Informacdo de Agravos de Notificacdo (Sinan). A investigacdo desses eventos permite
caracterizar sua distribuicdo temporal e geografica, identificar possiveis agentes etioldgicos e
fontes de exposi¢ao e subsidiar medidas de prevengdo e controle. Entretanto, a qualidade das
analises depende da completude das notificacdes e da capacidade dos servigos de saude de

investigar adequadamente os eventos registrados (BRASIL, 2020a; BRASIL, [s. d.]a).
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A relacdo entre a qualidade da agua e a ocorréncia de doencas infecciosas nao se
limita a presenca de agentes patogénicos no momento do consumo. A contaminagdo pode
ocorrer na captacdo, no tratamento, durante a distribuicdo ou no armazenamento domiciliar,
especialmente quando ha deficiéncia na protecdo dos mananciais, intermiténcia do
abastecimento, infiltracdo de esgoto ou manipula¢do inadequada dos recipientes. Além disso,
a agua utilizada na preparagdo de alimentos e na higienizacdo de utensilios pode contribuir
para a disseminacdo de microrganismos, tornando necessaria uma abordagem integrada entre
vigilancia epidemiolédgica, vigilancia sanitaria e vigilancia da qualidade da agua (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2022; BRASIL, 2021).

No contexto brasileiro, a vigilancia da qualidade da agua para consumo humano ¢
operacionalizada, entre outras estratégias, pelo Programa Nacional de Vigilancia da
Qualidade da Agua para Consumo Humano (Vigiagua). O programa busca prevenir doengas e
agravos relacionados a 4gua mediante agdes de avaliacdo de riscos, monitoramento e
fiscalizacdo das condicdes de abastecimento. A Portaria GM/MS n° 888, de 4 de maio de
2021, estabelece os procedimentos de controle e vigilancia da qualidade da agua para
consumo humano e o respectivo padrao de potabilidade, incluindo requisitos microbiologicos
¢ medidas a serem adotadas diante de resultados insatisfatorios (BRASIL, 2021; BRASIL, [s.
d.]b).

A andlise epidemiolodgica dos surtos registrados ao longo do tempo ¢ fundamental para
reconhecer padrdes de ocorréncia e orientar politicas publicas de saneamento e saude.
Entretanto, os registros administrativos devem ser interpretados considerando as limita¢des da
vigilancia, as mudancas nos sistemas de informagao e a possibilidade de subnotificagdo. No
Brasil, a transi¢cao do Sinan Windows para o Sinan Net, a partir de 2007, foi acompanhada por
alteragdes nas varidveis utilizadas para registrar os surtos, o que exige cautela na comparagao
entre periodos histéricos (BRASIL, 2020a). Dessa forma, a anélise de séries historicas pode
contribuir para identificar tendéncias e grupos de eventos prioritarios, sem pressupor que os
numeros notificados representem integralmente a ocorréncia real das doengas.

Diante desse contexto, o objetivo deste estudo foi analisar o perfil epidemiologico dos
surtos de doencgas de transmissdo hidrica e alimentar classificados como relacionados a agua
no Brasil, entre 2000 e 2023, considerando sua distribui¢ao temporal e regional, o nimero de
casos e oObitos registrados, os agentes etiologicos identificados, os locais de ocorréncia e os
critérios de confirmagdo, discutindo suas implicagdes para a vigilancia epidemioldgica e a

preven¢ao de agravos associados a qualidade da agua.
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2. MATERIAIS E METODOS

2.1 Delineamento e fonte de dados

Foi realizado um estudo epidemioldgico observacional, descritivo, retrospectivo, de
abordagem quantitativa, com utiliza¢do de dados secundarios referentes aos surtos de doengas
de transmissao hidrica e alimentar notificados no Brasil entre 2000 e 2023. A base de andlise
foi a planilha intitulada Dados Surtos de DTHA — 2000 a 2023 .xlsx, organizada em duas abas:
“Sinan Windows 2000 a 2006 e “Banco ajustado 2007 a 2023”. A utilizagdo de registros de
vigilancia epidemiologica possibilita descrever a distribuicdo dos eventos notificados e
explorar caracteristicas associadas aos surtos, respeitando as limita¢des inerentes aos dados
secundarios (BRASIL, 2020a; BRASIL, [s. d.]a).

A base foi composta por 16.847 registros nas duas abas, dos quais foram selecionados
1.144 registros em que a variavel referente ao alimento ou veiculo causador do surto estava
classificada como “Agua”. Essa categoria foi utilizada como critério operacional de inclusio.
Foram mantidos os registros correspondentes ao periodo de 1° de janeiro de 2000 a 31 de
dezembro de 2023, abrangendo os dados disponiveis nas duas versdes do sistema de
informagdo. A selegdo da categoria “Agua” permite examinar os eventos registrados sob essa
classificagdo, mas nao equivale a confirmagdo laboratorial ou epidemiologica de que todos os
surtos decorreram de agua de consumo humano contaminada (BRASIL, 2020a; BRASIL,

2021).

2.2 Variaveis analisadas

Foram examinadas as seguintes variaveis: ano de notificagdo, regido brasileira, agente
etiologico principal informado, nimero de pessoas expostas, nimero de doentes, niimero de
obitos, local de ocorréncia do surto e critério de confirmacdo. A analise dessas dimensdes
permite caracterizar a magnitude dos eventos registrados, a distribuicdo geografica e temporal
e o perfil dos agentes e ambientes relacionados aos surtos, conforme os principios
empregados na vigilancia epidemiologica de doengas transmissiveis (BRASIL, 2020b;

BRASIL, [s. d.]a).

2.3 Tratamento e andlise dos dados
Os dados foram organizados em planilhas eletronicas e submetidos a analise descritiva

por meio de frequéncias absolutas, propor¢des e somatdrios das varidveis quantitativas. A
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distribuicdo temporal foi examinada pela contagem anual dos registros classificados como
relacionados a 4agua, enquanto a distribuicdo regional foi avaliada pela frequéncia de surtos
em cada uma das cinco regides brasileiras. Para os agentes etioldgicos, locais de ocorréncia e
critérios de confirmagdo, foram contabilizadas as categorias registradas na base.

As frequéncias relativas foram calculadas considerando o total de 1.144 registros
selecionados, exceto quando indicado outro denominador. Os somatorios de casos, expostos e
obitos foram interpretados como valores registrados na base, € ndo como estimativas
completas da carga nacional de doenga. Os valores ausentes, ignorados, inconsistentes ou
inconclusivos foram considerados limitagdes informacionais € nao foram tratados como
resultados negativos. Essa abordagem ¢é necessaria porque a vigilancia epidemiologica
depende da completude dos registros e porque a auséncia de identificacdo do agente
etioldgico ndo significa necessariamente auséncia de um agente infeccioso (BRASIL, 2020a;

WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2022).

2.4 Consideragoes €ticas e limitacdes metodologicas

O estudo utilizou uma base secundaria de registros epidemiologicos, sem intervencao
sobre individuos. A interpretacdo foi restrita as informagdes disponibilizadas no arquivo
analisado. Nao foram realizadas andlises inferenciais, modelagem de tendéncias, calculo de
incidéncia populacional ou investigagdo individual dos surtos. Também nao foi possivel
confirmar, com base apenas na planilha, a origem da agua, os resultados de analises
laboratoriais de potabilidade ou a relagdo causal entre a exposi¢ao e os casos registrados.

Adicionalmente, a existéncia de duas estruturas de dados correspondentes a periodos
distintos, a presenga de campos ausentes e a possibilidade de registros duplicados ou de
atualizacdo das notificagdes devem ser consideradas na interpreta¢do dos resultados. Por essas
razdes, os achados descrevem os registros disponibilizados e ndo devem ser interpretados
automaticamente como contagem definitiva de surtos tnicos ocorridos no pais (BRASIL,

2020a; BRASIL, 2021).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Caracterizagao geral dos surtos relacionados a agua
Entre os 16.847 registros presentes na base analisada, 1.144 foram classificados na
categoria “Agua”, correspondendo a aproximadamente 6,8% do conjunto de registros. No

periodo de 2000 a 2023, esses registros totalizaram 37.294 doentes, 327.766 pessoas expostas
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¢ 44 obitos informados. Foram identificados 48 registros sem informagdo numérica de
doentes e 113 sem informacao de 6bitos, o que exige cautela na interpretagdo dos somatdrios.
Os resultados demonstram a presenca persistente de eventos classificados como relacionados
a dgua na vigilancia de DTHA, embora ndo permitam determinar a propor¢do dos casos
efetivamente atribuivel a agua contaminada (BRASIL, [s. d.]Jay WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2023).

A propor¢do observada reforga a relevancia de investigar a agua como possivel
veiculo de transmissdo de doengas. A Organizacdo Mundial da Satde destaca que a
contaminagdo fecal da dgua potavel representa um risco importante a satide, estando associada
a transmissdo de doengas diarreicas e de outros agravos infecciosos. Entretanto, a propor¢ao
encontrada neste estudo corresponde & participagio da categoria “Agua” nos registros da
planilha, e ndo a proporcao de todas as doencas transmitidas pela 4gua no Brasil, uma vez que
a classificagdo depende da investigagdo e do preenchimento das notificagdes (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2023; BRASIL, 2020a).

A soma de 327.766 pessoas expostas deve ser interpretada com especial cautela, pois a
variavel representa o nimero informado nos registros e pode conter valores inconsistentes,
além de ndo corresponder necessariamente ao numero de individuos Unicos em todo o
periodo. Da mesma forma, os 44 oObitos correspondem aos valores preenchidos no campo
especifico, € ndo a uma estimativa definitiva da mortalidade associada aos surtos. A auséncia
de informacdo em parte dos registros pode comprometer a mensuracdo da gravidade dos
eventos e refor¢a a necessidade de aprimorar a completude dos dados de vigilancia (BRASIL,

2020a; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2022).

3.2 Distribui¢ao temporal dos registros

A distribuicao anual dos registros apresentou variagdes ao longo da série historica de
2000 a 2023. O menor nuamero de registros foi observado em 2000, com 20 ocorréncias,
seguido de 2009, com 24. Em contrapartida, as maiores frequéncias foram registradas em
2023, com 99 ocorréncias, seguido de 2014, com 96, e 2017, com 77. Também se destacaram
os anos de 2005 e 2019, com 69 e 73 registros, respectivamente. Esses resultados evidenciam
oscilagdes na frequéncia anual dos surtos classificados como relacionados a dgua na base

analisada, conforme apresentado na Figura 1. (BRASIL, [s. d.]a).
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Figura 1 — Distribuicao anual dos registros de surtos de doengas de transmissdo hidrica e

alimentar classificados como relacionados a dgua, Brasil, 2000-2023.

Distribuicao anual dos registros de surtos de DTHA classificados
como relacionados a agua — Brasil, 2000-2023
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Namero de registros

o
)
’LQ N

Ano de notificagédo

Fonte: Dados Surtos de DTHA - 2000 a 2023 xIsx. Nota: foram inclufdos 1.144 registros classificados come “Agua”

O aumento de registros observado em determinados anos ndao deve ser interpretado
1soladamente como evidéncia de piora da qualidade da agua ou de aumento real do risco de
adoecimento na populag¢do. O nimero de notificacdes pode variar em fun¢do da ocorréncia de
surtos, da capacidade de deteccdo dos servicos de satde, da investigagdo epidemioldgica, da
disponibilidade de recursos laboratoriais ¢ da qualidade do preenchimento das fichas. Além
disso, mudangas na estrutura dos sistemas de informacdo podem influenciar a
comparabilidade dos registros ao longo do tempo (BRASIL, 2020a; BRASIL, 2020b).

O ano de 2023 apresentou a maior frequéncia da série, com 99 registros,
correspondendo a aproximadamente 8,7% dos 1.144 registros selecionados. Esse resultado
indica concentracao de notificacdes naquele ano dentro da base analisada, mas ndo permite
identificar, por si s6, os fatores responsaveis pelo aumento. Para investigar possiveis
explicagdes, seriam necessarias informagdes complementares sobre os municipios envolvidos,
as condi¢des de abastecimento, os resultados das analises de dgua, as caracteristicas dos surtos
e a oportunidade das notificagdes (BRASIL, 2021; WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2022).

A comparagao entre periodos também deve considerar a transi¢do do Sinan Windows
para o Sinan Net, iniciada em 2007, acompanhada de alteragdes nas varidveis de notificagdo.

Assim, diferengas entre os registros anteriores e posteriores a esse marco podem refletir tanto
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mudangas epidemioldgicas quanto diferencas no sistema de registro. Uma analise temporal
aprofundada deve, portanto, harmonizar as variaveis, verificar possiveis duplicidades e avaliar

a completude dos dados antes de estabelecer tendéncias de longo prazo (BRASIL, 2020a).

3.3 Distribuicao regional dos surtos

A distribui¢do por regido demonstrou maior concentracdo de registros no Nordeste,
com 488 surtos (42,7%), seguido do Sudeste, com 473 (41,3%). As regides Sul, Centro-Oeste
e Norte apresentaram, respectivamente, 122 (10,7%), 34 (3,0%) e 27 registros (2,4%), como
mostra a Figura 2. Em conjunto, Nordeste e Sudeste concentraram 84,0% dos registros

classificados como relacionados a 4gua na base analisada (BRASIL, [s. d.]a).

Figura 2 — Distribuigdo regional dos registros de surtos de doengas de transmissdo hidrica e
alimentar classificados como relacionados a 4gua, Brasil, 2000-2023.

Distribuicao regional dos registros de surtos de DTHA
classificados como relacionados a agua — Brasil, 2000-2023

Nordeste 488 (42.7%)

Sudeste 473 (41.3%)

Sul 122 (10.7%)

Regido brasileira

Centro-Oeste 34 (3.0%)

Norte 27 (2.4%)
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Fonte: Elaborado pela autora com base na planilha Dados Surtos de DTHA - 2000 a 2023.xIsx. Percentuais calculados sobre 1.144 registros.

A concentragdo de notificagcdes nessas duas regides deve ser interpretada considerando
tanto a ocorréncia dos eventos quanto a estrutura de vigildncia e as caracteristicas da
populagdo e do territorio. O niimero absoluto de surtos ndo permite afirmar que o risco
individual de adoecimento seja maior no Nordeste ou no Sudeste, pois ndo foram utilizados
denominadores populacionais, informagdes sobre cobertura de abastecimento, condigdes de

saneamento ou intensidade da investigacdo epidemioldgica. A comparacdo de risco exigiria
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indicadores populacionais ¢ ambientais que nao estdo disponiveis na planilha utilizada
(BRASIL, 2020a; BRASIL, [s. d.]b).

A qualidade da 4agua estd diretamente relacionada as condi¢des de protecao dos
mananciais, tratamento, distribui¢do e armazenamento, além da infraestrutura de esgotamento
sanitario. A Organizagdo Mundial da Saitde recomenda a gestdo preventiva dos riscos ao
longo de toda a cadeia de abastecimento, desde a captacdo até o consumidor, associada a
vigilancia independente e a adog¢dao de planos de seguranga da dgua. Essas medidas sdo
relevantes para a prevencdo de eventos de transmissdo hidrica em diferentes contextos
territoriais (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2022; BRASIL, 2021).

A menor frequéncia absoluta de registros no Norte e no Centro-Oeste ndo deve ser
considerada evidéncia de menor vulnerabilidade dessas regides. A interpretagdo depende da
capacidade de identificagdo e notificagdo dos surtos, da disponibilidade de investigacdo
laboratorial e das caracteristicas dos sistemas de abastecimento. A vigilancia deve, portanto,
combinar a andlise dos registros epidemioldgicos com indicadores de acesso a agua potavel,
saneamento e capacidade operacional dos servigos de saude (BRASIL, [s. d.]b; FUNDACAO
NACIONAL DE SAUDE, [s. d.]).

3.4 Agentes etiologicos identificados

Na variavel referente ao primeiro agente etiologico informado, Escherichia coli foi
registrada em 358 surtos, correspondendo a aproximadamente 31,3% dos registros
selecionados, como mostra a Tabela 1. A categoria “Ignorado” apareceu em 357 registros
(31,2%), enquanto o virus da hepatite A foi registrado em 64 (5,6%), a categoria
“Coliformes” em 50 (4,4%), rotavirus em 42 (3,7%) e norovirus em 38 (3,3%). Também
foram identificados registros de Salmonella spp., Shigella sonnei, Shigella flexneri,
coliformes fecais e outros agentes. A frequéncia elevada de registros sem identificacdo
etiologica demonstra uma limitacdo importante para a caracterizacdo microbioldgica dos

surtos (BRASIL, [s. d.]a).
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Tabela 1. Principais agentes e categorias etioldgicas registrados nos surtos classificados como

relacionados a agua, Brasil, 2000-2023

Agente ou categoria Registros Percentual
Escherichia coli 358 31,3%
Informacdo usente 357 31,2%
Virus da hepatite A 64 5,6%
Coliformes 50 4,4%
Rotavirus 42 3,7%
Norovirus 38 3,3%

Fonte: Elaborado pela autora com base na planilha Dados Surtos de DTHA — 2000 a 2023

A presenca de E. coli entre os agentes mais frequentemente informados é compativel
com a relevancia das bactérias entéricas na transmissao de doencas por agua e alimentos
contaminados. Entretanto, a interpretacdo laboratorial dessa espécie requer cuidado: algumas
linhagens sdo patogénicas, enquanto outras podem ser utilizadas como indicadores de
contaminagdo fecal. Portanto, o registro genérico de E. coli ndo permite determinar qual
mecanismo de patogenicidade esteve envolvido nem comprovar, isoladamente, que a agua
utilizada no surto apresentava contaminacao fecal (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2022; BRASIL, 2021).

A ocorréncia de registros de hepatite A, rotavirus, norovirus e bactérias do género
Shigella também ¢ epidemiologicamente relevante, pois diferentes agentes infecciosos podem
ser transmitidos por 4gua ou alimentos contaminados e por contato entre pessoas, dependendo
das condigdes de exposicdo e higiene. A presenca desses agentes na categoria “Agua” deve
ser compreendida como a classificagdo constante da base e ndo como comprovagao de uma
unica via de transmissdo em todos os eventos (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2024;
BRASIL, [s. d.]c).

A propor¢do de registros com agente etiologico ignorado, somada as categorias
inconsistentes e inconclusivas, limita a identificacdo dos principais agentes envolvidos. Esse
resultado evidencia a importancia de fortalecer a investigagao dos surtos, a coleta de amostras
clinicas e ambientais e a integracdo entre os servicos de vigilancia epidemioldgica e os
laboratérios. A identificagdo etioldogica pode contribuir para distinguir eventos de origem
hidrica daqueles relacionados a outras vias de transmissao e orientar medidas especificas de

prevencao e controle (BRASIL, 2020a; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2022).
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3.5 Locais de ocorréncia dos surtos

Quanto ao local de ocorréncia, a categoria “Residéncia” apresentou a maior
frequéncia, com 518 registros (45,3%). Em seguida, foram observados 111 registros
classificados como “Outros” (9,7%), 88 em outras instituicdes, como alojamentos e locais de
trabalho (7,7%), 83 em creches e escolas (7,3%), 79 em situagdes de casos dispersos no bairro
(6,9%) e 51 em casos dispersos pelo municipio (4,5%). Também foram identificados eventos
em hospitais, unidades de saude, restaurantes, padarias, asilos e outros locais (BRASIL, [s.

d.]a), como mostra a Figura 3.

Figura 3. Distribuicao dos registros de surtos de doengas de transmissao hidrica e alimentar

classificados como relacionados a agua, segundo o local de ocorréncia, Brasil, 2000-2023.
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Fonte: Elaborado pela autora com base na planilha Dados Surtos de DTHA - 2000 a 2023.xlsx.

A predominancia dos registros em residéncias refor¢ca a importancia de investigar as
condi¢cdes de abastecimento e armazenamento domiciliar, bem como a higiene dos
reservatorios, a procedéncia da agua e as praticas de manipulagdo de alimentos. A seguranca
da 4gua ndo depende exclusivamente do tratamento realizado pelo sistema de abastecimento,
pois a contamina¢do pode ocorrer durante o transporte, a distribuigdo ou o armazenamento.
Entretanto, a categoria “Residéncia” identifica o local de ocorréncia do surto e ndo demonstra,
por si s0, que a dgua consumida naquele ambiente tenha sido a fonte efetiva da contaminagao

(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2023; BRASIL, 2021).
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Os registros em creches, escolas, instituigdes de trabalho e servigos de saude também
merecem atencdo, pois envolvem ambientes de uso coletivo nos quais a exposi¢ao pode
atingir diversas pessoas. Nesses locais, a investigagdo deve considerar a origem da agua, as
condigdes dos reservatérios, o sistema hidraulico, a higiene dos ambientes ¢ a existéncia de
outras fontes comuns de exposicdo. A adocdo de medidas preventivas, associada a
identificacdo precoce de casos e a investigacdo epidemioldgica oportuna, pode contribuir para
reduzir a extensdao dos surtos (BRASIL, 2020b; WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2022).

A presenga de categorias como “Outros” e “Ignorado” limita uma interpretagdo mais
detalhada da distribui¢do dos eventos por ambiente. A padronizacdo do preenchimento dos
locais de ocorréncia ¢ importante para identificar situagdes recorrentes e estabelecer
prioridades para acdes de vigilancia sanitaria € ambiental. A analise conjunta das informagdes
sobre local, agente etioldgico e confirmagdo laboratorial podera, em estudos futuros, permitir
uma caracterizacdo mais precisa dos contextos de exposi¢cao associados aos surtos (BRASIL,

2020a; BRASIL, [s. d.]b).

3.6 Critérios de confirmacao dos surtos

Quanto ao critério de confirmagdo, 301 registros foram classificados como
“Laboratorial Bromatologico™ (26,3%), 232 como “Laboratorial Clinico” (20,3%), 173 como
“Clinico Epidemiolégico” (15,1%) e 114 como “Laboratorial Clinico Bromatoldgico”
(10,0%). A categoria “Ignorado” foi observada em 198 registros (17,3%), enquanto 81 foram
classificados como “Inconclusivo” (7,1%). As demais categorias apresentaram frequéncias
menores, incluindo registros sem informacgao do critério de confirmagao (BRASIL, [s. d.]a).

A presenca de critérios laboratoriais demonstra a importancia dos exames na
investigacao dos surtos, mas ¢ necessario distinguir a analise de amostras clinicas da analise
de agua ou de alimentos. A classificagdo “Laboratorial Clinico” ndo comprova, isoladamente,
a contaminacdo da agua, enquanto a classificagdo bromatoldgica deve ser interpretada
conforme a definicdo adotada no sistema de informagao ¢ o material efetivamente analisado.
Assim, a confirma¢do da fonte hidrica depende da integracdo entre resultados laboratoriais,
investigacdo epidemiologica e avaliagdo das condicdes ambientais (BRASIL, 2020a;
WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2022).

A proporg¢ao de registros ignorados ou inconclusivos indica que nem todos os eventos

dispdem de informagdes suficientes para estabelecer uma caracteriza¢do definitiva. Isso pode
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ocorrer em razdo de dificuldades na coleta de amostras, do intervalo entre a exposicdo e a
investigacdo, da auséncia de material adequado ou da impossibilidade de identificar o agente
responsavel. O aprimoramento dos fluxos de investigacio e a integragdo dos dados
laboratoriais, clinicos e ambientais sdo fundamentais para melhorar a qualidade das

conclusdes epidemiologicas (BRASIL, 2020b; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2022).

3.7 Implicagdes para a vigilancia da qualidade da agua

Os resultados apontam para a necessidade de integragdo continua entre vigilancia
epidemiologica, vigilancia sanitaria, vigilancia ambiental e servigos responsaveis pelo
abastecimento de dgua. A investigagdo de surtos classificados como relacionados a agua deve
incluir, sempre que pertinente, a avaliacdo da origem da 4dgua, dos processos de tratamento e
distribuicao, das condigdes dos reservatorios e da possibilidade de contaminagdo por esgoto
ou outras fontes. No Brasil, a Portaria GM/MS n° 888/2021 estabelece requisitos para o
controle e a vigilancia da qualidade da 4gua para consumo humano e constitui referéncia
normativa para agoes preventivas e corretivas (BRASIL, 2021).

O monitoramento microbiolégico da 4gua e a avaliagio de indicadores de
contamina¢do fecal sdo ferramentas importantes para identificar falhas e orientar medidas
corretivas. Entretanto, resultados satisfatérios em amostras isoladas ndo eliminam todos os
riscos ao longo do tempo, sobretudo quando existem intermiténcia do abastecimento, falhas
operacionais ou contaminag¢ao posterior ao tratamento. Por essa razao, a gestao preventiva dos
riscos deve envolver monitoramento continuo, prote¢do dos mananciais, manutencdo dos
sistemas e adocao de planos de seguranca da dgua (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2022; BRASIL, [s. d.]b).

A melhoria da infraestrutura de saneamento também ¢ essencial para a prevengdo de
doengas relacionadas a dgua. A coleta e o tratamento adequados de esgoto, a protecao dos
mananciais € a ampliagdo do acesso a agua potavel reduzem as oportunidades de
contaminagdo ambiental ¢ de exposicdo humana a agentes infecciosos. Nesse sentido, a
politica brasileira de saneamento basico constitui componente relevante das estratégias de
promocao da saude, devendo ser articulada as agdes de vigilancia epidemiologica e ambiental
(BRASIL, 2007; BRASIL, 2020c).

Por fim, a qualidade dos dados constitui uma condi¢ao fundamental para a formulagao
de politicas publicas baseadas em evidéncias. O percentual de registros com agente etiologico
ignorado e a presenga de informagdes ausentes em variaveis relacionadas a gravidade dos

eventos limitam a avaliagdo do perfil epidemioldgico. A padronizacdo das notificagdes, a
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reducdo de duplicidades, a melhoria da investigagdo laboratorial e a integragdo dos bancos de
dados podem ampliar a capacidade de identificar padrdes e direcionar intervencgdes. Essas
medidas sdo particularmente relevantes para que a vigilancia dos surtos relacionados a agua

contribua efetivamente para a prevencao de novos eventos (BRASIL, 2020a; BRASIL, 2021).

4. CONCLUSAO

A andlise dos registros de surtos de doencas de transmissdo hidrica e alimentar
classificados como relacionados a adgua, no Brasil, entre 2000 e 2023, permitiu caracterizar
sua distribui¢do temporal e regional, os agentes etiologicos informados, os locais de
ocorréncia e os critérios de confirmacao. Foram identificados 1.144 registros, correspondentes
a aproximadamente 6,8% dos 16.847 registros presentes na planilha, com 37.294 doentes e 44
obitos informados. A distribui¢do temporal apresentou oscilagdes, com maior frequéncia em
2023 e 2014, enquanto Nordeste e Sudeste concentraram a maior parcela dos registros. As
residéncias foram os locais de ocorréncia mais frequentes, e Escherichia coli foi o agente
etiologico mais informado, embora uma propor¢ao expressiva dos registros nao apresentasse
identificacdo etiologica (BRASIL, [s. d.]Ja; BRASIL, 2020a).

Os achados demonstram a relevancia de manter a vigilancia dos surtos classificados
como relacionados a agua e de aprimorar a investigacdo epidemiologica e laboratorial,
sobretudo diante da presenca de registros ignorados, inconclusivos e incompletos. Entretanto,
os resultados ndo permitem afirmar que todos os eventos tenham sido causados por agua fora
do padrdo de potabilidade, nem estabelecer diferengas de risco entre as regides brasileiras,
uma vez que nao foram utilizados denominadores populacionais ou resultados ambientais
especificos. A interpretagdo deve permanecer restrita as informagdes efetivamente disponiveis
na base analisada (BRASIL, 2020a; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2022).

Conclui-se que o objetivo do estudo foi alcangado, pois foi possivel descrever o perfil
dos registros de surtos classificados como relacionados a agua e identificar aspectos
prioritarios para a vigilancia. Os resultados reforcam a necessidade de integrar a investigagcdo
epidemiolodgica a vigilancia da qualidade da 4gua, ao monitoramento laboratorial e as politicas
de saneamento basico. O fortalecimento dessas agdes, aliado a melhoria da completude dos
dados, pode contribuir para identificar fontes de exposi¢do, orientar medidas preventivas e
reduzir a ocorréncia de doengas associadas a agua contaminada (BRASIL, 2021; BRASIL,

2007; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2022).
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