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Resumo

Este artigo investiga a experiéncia de estranhamento vivida por mdes no momento da noticia
do diagnostico de deficiéncia de seus filhos, compreendendo tal vivéncia como constituida na
articulagdo entre dimensdes subjetivas e sociais. O diagndstico ¢ analisado como um
acontecimento que rompe o horizonte de expectativas previamente construido, produzindo
uma experiéncia na qual o familiar se torna inquietante, exigindo novas formas de
significacdo. Nessa dire¢do, o estranhamento ¢ compreendido tanto como um efeito psiquico,
relacionado a irrup¢do de sentidos que desestabilizam o reconhecimento, quanto como uma
experiéncia vivida que reconfigura a relagdo da mae com o filho, consigo mesma e com o
mundo, sendo analisado em um dialogo entre a psicanalise ¢ a fenomenologia. A pesquisa, de
abordagem qualitativa, baseia-se em entrevistas com maes de criangas com deficiéncia,
analisadas a luz da perspectiva fenomenologica. Os resultados evidenciam que o momento da
noticia diagnoéstica € frequentemente vivido como ruptura do ideal materno, atravessado por
sentimentos de estranhamento, culpa, medo e isolamento, intensificados por praticas sociais
excludentes e por expectativas normativas em torno da maternidade e do desenvolvimento
infantil. Além disso, observa-se que o estranhamento ndo se restringe ao momento inicial do
diagnostico, mas se reinscreve na inser¢ao social da crianga, especialmente no contexto
escolar. Conclui-se que a experiéncia do diagndstico nao ¢ apenas individual, mas socialmente

construida, exigindo transformagdes nas praticas de cuidado, educagao e politicas publicas.
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Abstract

This article investigates the experience of estrangement lived by mothers upon receiving the
news of their children's disability diagnosis, understanding this experience as constituted by
the articulation between subjective and social dimensions. The diagnosis is analyzed as an
event that breaks the horizon of previously constructed expectations, producing an experience
in which the familiar becomes unsettling, demanding new forms of meaning. In this direction,
estrangement is understood both as a psychic effect, related to the irruption of meanings that
destabilize recognition, and as a lived experience that reconfigures the mother's relationship
with her child, with herself, and with the world, being analyzed in a dialogue between
psychoanalysis and phenomenology. The research, using a qualitative approach, is based on
interviews with mothers of children with disabilities, analyzed from a phenomenological
perspective. The results show that the moment of receiving the diagnosis is frequently
experienced as a rupture of the maternal ideal, traversed by feelings of estrangement, guilt,
fear, and isolation, intensified by exclusionary social practices and normative expectations
surrounding motherhood and child development. Furthermore, it is observed that the feeling
of alienation is not limited to the initial moment of diagnosis, but is reinscribed in the child’s
social integration, especially in the school context. It is concluded that the experience of
diagnosis is not only individual, but socially constructed, requiring transformations in care

practices, education, and public policies.

Keywords: disability; prejudice; estrangement; education, special; mother-child relations.

1. Introducéo

A noticia do diagnostico de deficiéncia em um filho frequentemente se configura
como uma experiéncia de ruptura, marcada por estranhamento, desorganizacdo e sofrimento.
Trata-se de um acontecimento que desestabiliza ndo apenas expectativas previamente
construidas, mas também modos de reconhecimento e de relagdo com o mundo. No entanto,
essa experiéncia ndo pode ser compreendida apenas como um evento individual ou
emocional, mas como um fendmeno constituido na interface entre dimensdes subjetivas,
sociais e historicas (FREUD, 1919/1977).

Estudos no campo da deficiéncia e da maternidade tém evidenciado que 0 momento do
diagndstico mobiliza processos complexos de significagdo que tendem a normatizar o
desenvolvimento infantil. Podemos compreender tais processos a partir da construcdo

moderna e contemporanea do discurso biomédico que toma o corpo enquanto cadeia de
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relages bioldgicas de causa e efeito, com pouca consideracdo de elementos ambientais ou
relacionais (BRAGA,; SILVA; FARINHA, 2024) e que incide sobre dimensbes de saude,
educacionais e culturais da sociedade.

Nesse contexto, a deficiéncia é frequentemente situada como desvio em relacdo a um
padrdo idealizado de crianga, produzindo efeitos de estranhamento e descontinuidade na
experiéncia materna (BOSSA; NEVES, 2017). Pesquisas qualitativas indicam que, ao
receberem a noticia diagnostica, as maes vivenciam um deslocamento entre a crianga
imaginada e a crianca real, implicando um processo de reorganizacdo simbdlica e afetiva,
frequentemente atravessado por experiéncias de estranhamento, nas quais o familiar passa a
ser percebido sob novos e inquietantes significados (OLIVEIRA; FARINHA; BRAGA, 2025;
BOSSA; NEVES, 2017).

A forma como o diagnostico é comunicado também assume papel central na producéo
de sentidos sobre a deficiéncia. Quando centrada em uma ldgica técnica e deficitéria, a
comunicacdo diagnostica pode reforgar percepcdes negativas e dificultar a elaboracdo da
experiéncia (OLIVEIRA; FARINHA; BRAGA, 2025). Esse momento é frequentemente
atravessado por ambiguidades, silenciamentos, falta de apoio pessoal e institucional e
auséncia de espacos de escuta e acolhimento. Tal cenario intensifica o impacto do diagnostico
e favorece o surgimento de sentimentos de estranhamento, culpa e isolamento materno, ao
mesmo tempo em que evidencia a fragilidade das redes de apoio.

Para além do momento inicial da noticia, a experiéncia da deficiéncia implica desafios
continuos no cotidiano, exigindo das maes adaptacdes permanentes nas praticas de cuidado e
na organizacdo da vida familiar (OLIVEIRA; FARINHA; BRAGA, 2025); MICHELOTO;
NEVES, 2015). Além disso, evidenciam-se dificuldades na articulagdo entre saude e
educacdo, contribuindo para a producdo de trajetorias marcadas por incertezas, culpabilizacédo
e sobrecarga materna. Nesse contexto, o cuidado demanda frequentes reorganizacdes da rotina
e das dindmicas familiares (OLIVEIRA; FARINHA; BRAGA, 2025; MICHELOTO;
NEVES, 2015). No campo educacional, dificuldades escolares sdo frequentemente
interpretadas, como decorrentes de condi¢des associadas a deficiéncia ou a neurodivergéncia,
sendo tais hipoteses muitas vezes levantadas antes mesmo da realizacdo de uma avaliacdo
diagnostica formal.

Esse movimento insere-se no processo de medicalizacdo da educacdo, no qual
questdes pedagadgicas, sociais e institucionais passam a ser traduzidas em termos individuais e
biomédicos, deslocando o foco das préaticas escolares para o suposto funcionamento do sujeito
(POSSAMAL; PINTO; FUCK, 2024).
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Sob essa perspectiva, comportamentos e dificuldades de aprendizagem tendem a ser
compreendidos como sintomas de transtornos, reforcando uma logica de patologizagdo da
infancia e de individualizacdo dos problemas escolares (BRAGA; SILVA, 2018;
POSSAMAI; PINTO; FUCK, 2024). Entretanto, a presenca de diagnosticos ndo implica,
necessariamente, transformacGes nas praticas educativas. Frequentemente, o laudo é
incorporado apenas como um registro formal, enquanto dificuldades de aprendizagem,
comportamento ou socializacdo passam a ser automaticamente atribuidas a condigédo
diagnostica, sem a construcdo de estratégias pedagdgicas verdadeiramente inclusivas.

Nesse contexto, o diagnéstico passa a operar como explicacdo totalizante,
contribuindo para desresponsabilizacdo institucional e para a perpetuacdo de praticas
excludentes, em vez de favorecer adequacdes que atendam as necessidades concretas dos
estudantes no processo de ensino e aprendizagem (BRAGA; SILVA, 2018; POSSAMAI;
PINTO; FUCK, 2024).

No campo educacional, essa dindmica articula-se a producdo social do fracasso
escolar, na medida em que dificuldades e diferencas no desenvolvimento passam a ser
interpretadas como déficits individuais, deslocando o foco das condicdes sociais, pedagdgicas
e institucionais que também participam da constituicdo dessas experiéncias (PATTO, 2022).

A deficiéncia, enquanto categoria social, € atravessada por representacoes
historicamente construidas que a associam a falta, a incapacidade e a anormalidade. Nesse
sentido, Goffman (1988) a compreende como uma modalidade de estigma: atributos
socialmente desvalorizados que se interpem a todos os outros, impedindo a aceitacdo social
plena do sujeito estigmatizado e produzindo processos de excluséo em suas relagfes sociais,
institucionais e interpessoais.

A psicandlise oferece uma chave importante de leitura ao compreender o
estranhamento como efeito psiquico, especialmente quando o familiar se torna inquietante e
desorganiza referéncias previamente estabilizadas (FREUD, 1919/1977). Essa perspectiva
permite pensar o diagnéstico como um momento em que algo da ordem do ndo reconhecido
irrompe, exigindo trabalho psiquico de elaboracdo. Tal compreensdo é aprofundada ao
considerar a repeticdo como elemento que insiste na experiéncia e dificulta sua simbolizacdo
(GARCIA-ROZA, 1986; MARTINS, 2011).

Articulando o fendmeno do estigma ao estranhamento psiquico, Amaral (2022)
compreende o0 preconceito ndo apenas como uma atitude social explicita, mas também como
um mecanismo mais profundo de defesa diante do que ameaga as representacOes de

normalidade. A deficiéncia, ao confrontar ideias de autonomia, perfeicdo e controle, pode
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mobilizar reacdes defensivas que se expressam na negacdo, na rejeicdo ou na tentativa de
normalizacdo do sujeito. Nessa perspectiva, 0 preconceito opera como uma estratégia de
protecdo psiquica diante da diferenca e do desconforto produzido pelo encontro com aquilo
que desafia os parametros socialmente estabelecidos de normalidade.

Assim, a estigmatizagéo da deficiéncia incide diretamente sobre 0 modo como as maes
recebem, interpretam e atribuem sentido ao diagndstico de seus filhos. Conforme Oliveira,
Farinha e Braga (2025), esse momento é frequentemente atravessado por discursos sociais e
institucionais que oscilam entre a patologizacao e a minimizacédo da deficiéncia, dificultando a
elaboracdo de compreensGes mais integradas sobre a condicdo da crianga. Nessa mesma
direcdo, Lunardi, Danzmann e Smeha (2023) apontam que a forma como o diagnostico é
comunicado pode intensificar sentimentos de inseguranca, sofrimento e desamparo,
especialmente quando ha falhas na comunicacgéo profissional. Ademais, Melo, Veras e Castro
(2024) destacam que a experiéncia do diagndstico pode mobilizar processos subjetivos de
luto, envolvendo reacbes como negacgéo e rejeicdo, que atravessam a construcdo de sentidos
maternos frente a deficiéncia.

Por sua vez, a fenomenologia contribui ao compreender essa experiéncia como vivida,
situada e corporificada, destacando o modo como o sentido se constitui na relagdo entre
sujeito e mundo (HUSSERL, 1936/2006; MERLEAU-PONTY, 1945/2018). Nessa
perspectiva, a experiéncia é construida no entrelagamento entre percepcao, corpo e mundo
vivido. Assim, o diagndstico pode ser entendido como uma ruptura no horizonte de sentido,
na medida em que desestabiliza a familiaridade do cotidiano e exige uma reconfiguracdo
existencial do ser-no-mundo (HEIDEGGER, 1927/2012).

Articulando essas perspectivas, compreende-se que 0 estranhamento ndo se reduz a
uma reacdo individual, mas constitui uma experiéncia complexa, produzida na interseccao
entre o psiquico, o social e o existencial, rompendo significacdes sedimentadas na relacédo
com o mundo. Nesse cenario, as expectativas idealizadas em torno da maternidade,
frequentemente atravessadas por dispositivos de género, desempenham um papel central, ao
estabelecer padrdes normativos de cuidado, desenvolvimento e sucesso infantil que
intensificam o impacto do diagnéstico (AMARAL, 2022; OLIVEIRA; FARINHA; BRAGA,
2025).

Nesse sentido, o presente estudo configura-se como um ensaio tedrico-analitico em
didlogo entre a psicanalise e a fenomenologia, buscando tensionar essas perspectivas na
compreensdo dos impactos da noticia diagnostica. Assim, tem como objetivo investigar a

experiéncia de mées diante do diagnostico de deficiéncia de seus filhos, analisando como o
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estranhamento se constitui nesse contexto e quais sentidos emergem dessa vivéncia. Para
tanto, articula contribuicdes da psicanalise e da fenomenologia a anélises sociais da
deficiéncia, considerando também resultados de pesquisas empiricas que evidenciam 0s
desafios enfrentados por mées no percurso entre o diagnostico, o cuidado e a inser¢do social
de seus filhos (OLIVEIRA; FARINHA; BRAGA, 2025).

2. Metodologia

O presente estudo insere-se no campo da pesquisa qualitativa, com abordagem
fenomenoldgica, fundamentada na escuta e na descricdo da experiéncia vivida. A escolha
dessa perspectiva justifica-se pela necessidade de compreender, em profundidade, as
vivéncias de mdes no momento da noticia do diagndstico de deficiéncia de seus filhos,
especialmente no que se refere a experiéncia de estranhamento, a ruptura de expectativas e a
producdo de sentidos frente a esse acontecimento. Parte-se do pressuposto de que tais
experiéncias se constituem na interface entre dimensfes subjetivas, sociais e historicas, ndo
podendo ser reduzidas a explicacdes objetivas ou generalizantes.

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa, sob 0 CAAE n°
77075423.9.0000.5152, e as participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Todo o material foi armazenado em ambiente seguro, sob responsabilidade das
pesquisadoras, garantindo sigilo e confidencialidade. Para assegurar a ética da pesquisa,
foram observados os principios da Resolucdo n°® 510/2016 do Conselho Nacional de Salde,
qgue regulamenta estudos em Ciéncias Humanas e Sociais. Os nomes e demais dados
identificadores foram substituidos por pseuddnimos, assegurando a confidencialidade e a
preservacdo da identidade das participantes.

O material empirico foi constituido a partir de atendimentos realizados em Plantdo
Psicologico, organizados com base na cartografia clinica e na perspectiva fenomenologica.
Essa modalidade interventiva, de carater breve, fundamenta-se na escuta da demanda
emergente, na acolhida da urgéncia subjetiva e na abertura para a constru¢cdo de novos
sentidos acerca das experiéncias vividas (BRAGA, 2014; BRAGA et al, 2019; OLIVEIRA;
BRAGA; FARINHA, 2024). No contexto deste estudo, o plantdo configurou-se como espago
privilegiado para 0 acesso as narrativas das mées, possibilitando apreender a experiéncia tanto
no momento da noticia diagnostica quanto em seus desdobramentos e reinscricdes em
diferentes contextos, como o escolar.

Os registros foram produzidos por meio de didrios de bordo elaborados pela

pesquisadora, contemplando descri¢des das situacOes atendidas, bem como impressdes, afetos
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mobilizados e articulagdes entre os fendmenos emergentes no campo (BRAGA, 2014,
BRAGA et al., 2019). Complementarmente, foram realizadas entrevistas semidirigidas com
algumas participantes, gravadas e posteriormente transcritas na integra, possibilitando o
aprofundamento das experiéncias narradas.

A investigacdo seguiu os pressupostos da pesquisa qualitativa, compreendendo a fala
das participantes como producdo de sentidos situada em um contexto historico, social e
institucional (BOM-TEMPO; BRAGA, 2025). O processo de analise ocorreu em trés etapas:
(1) organizacao e leitura compreensiva do material empirico, buscando apreender o sentido
global das experiéncias relatadas; (2) identificacdo de nucleos de sentido relacionados ao
estranhamento, a ruptura do ideal materno, as experiéncias de estigma e as dificuldades de
elaboracdo do diagnostico; e (3) articulacdo interpretativa entre os relatos e os referenciais
teodricos da fenomenologia, da psicanalise e dos estudos sociais da deficiéncia.

A anédlise do material empirico orientou-se por uma abordagem fenomenoldgica
hermenéutica. Inicialmente, procedeu-se a descricdo das experiéncias vividas, preservando a
singularidade dos relatos e evitando redugfes explicativas. Em seguida, foram identificados
elementos que expressam a ruptura do horizonte de sentido, os efeitos psiquicos do
estranhamento e o0s atravessamentos sociais presentes na experiéncia. Por fim, esses
elementos foram interpretados a luz do referencial tedrico adotado, possibilitando a
compreensdo dos sentidos produzidos no contexto da noticia diagnostica.

Esse percurso analitico permitiu compreender de que modo a experiéncia do
diagnostico se configura como um fenémeno complexo, no qual se articulam dimensdes
existenciais, psiquicas e sociais. Evidenciou-se, ainda, que praticas como o0 plantdo
psicologico, fundamentadas na perspectiva fenomenoldgica, podem  contribuir
significativamente para a elaboracdo dessa experiéncia, ao favorecer a clareza dos sentidos
implicados, ampliar as possibilidades de cuidado e possibilitar a constru¢do de novos modos

de enfrentamento.

3. Discussao e Resultados

A andlise do material empirico permitiu identificar que a noticia do diagnostico de
deficiéncia constitui-se como um acontecimento de forte impacto na experiéncia das maes,
sendo frequentemente vivenciada como ruptura do horizonte de sentido (HEIDEGGER, 2012;
BRAGA et al, 2019). Tal ruptura manifesta-se inicialmente como estranhamento,
caracterizado pela dificuldade de reconhecimento da situacdo vivida e pela sensacdo de

descontinuidade entre o filho imaginado e o filho vivido.
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Os relatos evidenciam que, no momento da noticia diagndstica, o familiar torna-se
inquietante, produzindo uma experiéncia na qual aquilo que era previamente conhecido — o
filho — passa a ser percebido sob novos significados, frequentemente associados a falta, a
limitagdo e a incerteza. Essa vivéncia aparece, por exemplo, quando uma mae relata: “quando
recebi o diagndstico do meu filho, perdia noites de sono chorando, imaginando como seria o
futuro dele, tanto que minha familia comecou a se preocupar comigo também ” (OLIVEIRA;
FARINHA; BRAGA, 2025), indicando a desorganizacdo do horizonte de expectativas
anteriormente constituido.

Outra participante expressa que foi “dificil compreender a condi¢do do meu filho, pois
os diagnosticos dos profissionais foram muito diferentes”, evidenciando a inseguranca e a
angustia produzidas pela falta de consenso entre os profissionais. Outra mae destaca que “os
primeiros momentos apds o diagnostico foram extremamente desafiadores, tanto para mim
quanto para os demais membros da familia”, revelando que o impacto do diagndstico
ultrapassa a experiéncia individual e mobiliza toda a dindmica familiar, exigindo
reorganizacdes constantes no cotidiano do cuidado (OLIVEIRA; FARINHA; BRAGA, 2025;
MICHELOTO; NEVES, 2015).

Nesse contexto, o cuidado com a crianga com deficiéncia frequentemente implica
dedicacdo continua, vigilancia constante e reorganizac¢ao de rotinas familiares, evidenciando a
complexidade dessa experiéncia no cotidiano e a centralidade da figura materna na
sustentagdo desse cuidado (MICHELOTO; NEVES, 2015).

Essa experiéncia pode ser compreendida como expressdo do estranho, na medida em
que desorganiza referéncias previamente estabilizadas e exige um trabalho de elaboragdo
psiquica. Em seu texto O Estranho (Das Unheimliche), Sigmund Freud (1919/1977) descreve
o estranho como aquilo que, embora familiar, retorna de forma inquietante, produzindo
angustia e desestabilizacdo. Nessa mesma direcdo, Bossa e Neves (2017) destacam que, no
contexto da deficiéncia, o encontro com o filho pode produzir uma experiéncia na qual o
familiar se torna enigmatico, exigindo reorganizagdes subjetivas profundas na experi€ncia
materna.

No contexto do diagndstico, o filho, anteriormente inscrito no campo das expectativas
idealizadas de maternidade, passa a ser percebido sob novos significados, atravessados por
sentimentos de perda, culpa, medo e incerteza. Tal deslocamento evidencia a ruptura do ideal
narcisico materno, colocando em jogo a necessidade de reconstrug¢do dos sentidos atribuidos a

maternidade e a propria crianca (BOSSA; NEVES, 2017). Sob uma perspectiva
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fenomenoldgica, trata-se de uma quebra no horizonte de sentido, que demanda uma
reconfiguragdo da relagdo da mae com o filho, consigo mesma e com o mundo.

A experiéncia do diagndstico também se mostra atravessada pelo estigma,
especialmente no que se refere ao olhar social dirigido a crianga e a familia. As maes relatam
receios quanto a forma como seus filhos serdo percebidos em contextos sociais e
institucionais, bem como preocupagdes com situagdes de exclusdo, discriminagdo e
julgamento. Nesse sentido, uma mae afirma: “estava de mal com uma prima minha, mas
consegui perdoar ela, o problema ¢ que foi com meu filho, se fosse comigo teria sido mais
facil, perceber que ele ¢ discriminado me tira do sério e eu explodo”. Outra mae relata uma
situacdo em que seu filho foi impedido de tocar os instrumentos musicais da igreja e uma
terceira relata ter deixado de frequentar festas e comemoragdes da familia extensa e vizinhos
devido a situacdes de estigmatizacdo com o filho (OLIVEIRA; FARINHA; BRAGA, 2025).

Os relatos evidenciam que o sofrimento materno ndo se restringe ao impacto do
diagndstico em si, mas se intensifica diante da violéncia simbdlica produzida pelo olhar social
que inferioriza, reduz e marca a crianca pela diferenca. A partir de Goffman (1988),
compreende-se que o estigma opera como um atributo socialmente desqualificador, capaz de
reduzir o sujeito de uma condicdo de pessoa inteira € comum a uma identidade marcada pela
falta, pela anormalidade e pela inadequagdo. O diagnostico, nesse sentido, deixa de ser apenas
uma nomeacao clinica e passa a funcionar como um marcador social que redefine identidades,
relagdes e expectativas. A crianga passa a ser vista menos por sua singularidade e mais pela
lente da deficiéncia, enquanto a mde também passa a ocupar um lugar social especifico,
frequentemente atravessado pela responsabilizagdo, pela culpa e pela sobrecarga.

Esse processo nao se limita a exclusao da crianca em espagos escolares, familiares ou
comunitarios, mas atinge também a experiéncia materna. A mae se vé convocada a defender
constantemente o filho, a justificar comportamentos e a enfrentar olhares que questionam sua
capacidade de cuidado e sua legitimidade como mae. Muitas vezes as proprias mulheres se
tornam invisibilizadas em suas necessidades emocionais, sendo reconhecida apenas pela
funcao de cuidadoras (ZANELLO, 2018). Assim, o estigma se expande para além da crianca
estigmatizada por sua condicdo (GOFFMAN, 1988) e se inscreve na familia nuclear e
extensa, na convivéncia comunitdria € em outros espacos de socializacdo, produzindo
1solamento, sofrimento psiquico e sentimentos de exaustao.

Sob uma perspectiva fenomenologica, essa vivéncia altera profundamente o modo
como a mae se percebe no mundo e se relaciona com o outro. O diagnostico, atravessado pelo

estigma social, reorganiza ndo apenas a percep¢ao do filho, mas também a propria experiéncia
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de maternidade, exigindo constantes reposicionamentos diante de uma realidade marcada por
preconceitos, exclusdes e lutas por reconhecimento (MERLEAU-PONTY, 2018).

A forma como o diagnostico ¢ comunicado pelos profissionais também se revelou um
elemento central na experiéncia das maes. Observa-se que, quando centrada em uma logica
técnica e deficitaria, essa comunicacdo pode reforgar percepcdes negativas e dificultar a
elaboracdo da experiéncia. Uma mae relata: “Nao era isso que eu tinha planejado para
ele...Sera que vai conseguir falar, frequentar a escola, ter amigos?” (OLIVEIRA; FARINHA;
BRAGA, 2025), evidenciando o impacto de uma comunicagao pouco sensivel.

Nesses casos, o diagnostico € apresentado de maneira descontextualizada, enfatizando
limitagdes e prognodsticos, sem considerar a singularidade da crianca e da familia, o que
contribui para intensificar o estranhamento e ampliar sentimentos de inseguranca, medo e
isolamento.

Por outro lado, quando o diagnostico ¢ comunicado em um contexto de escuta e
acolhimento, observa-se maior possibilidade de elaboragdo da experiéncia. Nesse sentido,
praticas como o plantdo psicoldogico mostram-se relevantes, ao oferecer um espaco de escuta
que permite as maes expressar seus sentimentos, reconstruir sentidos e ressignificar a
experiéncia vivida. Como aponta uma participante: “é como se eu estivesse em outra vida.
Voltei a acreditar em mim mesma e estou vendo as coisas acontecerem. Nao € que os
problemas acabaram, mas aprendi a olhar para eles de um jeito diferente” (OLIVEIRA;
FARINHA; BRAGA, 2025). Conforme destacado por Braga (2014), o plantdo psicologico
configura-se como um dispositivo que acolhe a urgéncia subjetiva e favorece a construcdo de
novas compreensodes, contribuindo para o cuidado e a ampliacdo das possibilidades de
enfrentamento.

A analise também evidenciou que o estranhamento ndo se restringe a0 momento inicial
do diagnéstico, podendo persistir ao longo do tempo, e manifestar-se em diferentes situagdes,
especialmente quando a crianga ¢ confrontada com expectativas normativas. Esse carater
continuo indica que o estranho ndo ¢ plenamente superado, permanecendo como elemento que
atravessa a experiéncia e exige constante trabalho de elaboracio (GARCIA-ROZA, 1986;
MARTINS, 2011; BOSSA; NEVES, 2017), bem como adaptagdes praticas no cotidiano
familiar, marcadas por desafios continuos no cuidado (MICHELOTO; NEVES, 2015). Como
relata uma mae: “...¢ um desafio. A cada dia tenho que vencer um ledo... mas aprendi a lidar
com um amanha incerto, ndo tentando antecipar o futuro” (OLIVEIRA; FARINHA; BRAGA,
2025).
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No campo educacional, os relatos evidenciaram dificuldades relacionadas a inclusdo
escolar, frequentemente associadas a persisténcia de uma norma implicita de “crianca padrao”
(PATTO, 2022). Situagdes de nao adaptacao, falta de preparo institucional e auséncia de
estratégias inclusivas sdo recorrentes, indicando que diferencas no desenvolvimento tendem a
ser interpretadas como déficits individuais. Como relatado por uma participante: “A
professora de apoio do meu filho se afastou porque disse que ele estava agressivo, mas
descobri que ele ficava agressivo porque ela o deixava isolado em uma sala na hora do
recreio” (OLIVEIRA; FARINHA; BRAGA, 2025).

Nessa situacdo observa-se um duplo movimento: evidencia-se tanto um processo de
exclusdo relacionado a estigmatizagdo da crianga quanto um processo de culpabilizagdo do
aluno por dificuldades relacionadas as condi¢des pedagdgicas e institucionais, caracteristicos
dos processos de produgdo social do fracasso escolar (PATTO, 2022).

Nessa dire¢do, a inclusdo escolar pode operar de forma paradoxal: inclui-se
formalmente, mas mantém-se a exclusdo nas praticas cotidianas. A presen¢a da crianga na
escola ndo garante sua participacdo efetiva, seu reconhecimento como sujeito ou sua inser¢ao
nas relagdes de convivéncia. Muitas vezes, a inclusao reduz-se a permanéncia fisica no espago
escolar, enquanto persistem barreiras atitudinais, estigmatizagdes, restricdes implicitas e
formas sutis de segregagdo. Como discutem Braga e Silva (2018), a escola frequentemente
reproduz processos de “incluir excluindo”, quando exige que a crianga com deficiéncia se
adapte a padrdes normativos previamente estabelecidos, sem que a instituicdo se reorganize
para acolher a diversidade.

Outro aspecto recorrente nos relatos refere-se a vivéncia de culpa e responsabilizacao
materna. As maes frequentemente atribuem a si mesmas a origem da condicao do filho,
mobilizando questionamentos sobre a gestagdo, o cuidado e possiveis falhas no exercicio da
maternidade. Como verbaliza uma participante: “se eu conseguir
um papel do médico dizendo que ele tem alguma coisa, ai talvez eles me escutem na escola.
Porque do jeito que esta, parece que sou eu que nao dou conta” (OLIVEIRA; FARINHA;
BRAGA, 2025), evidenciando que a responsabilizacdo ndo se d4 apenas no plano subjetivo,
mas também relacional e institucional.

Esse movimento revela a forca dos dispositivos de género e das expectativas
normativas que recaem sobre a figura materna, associando-a a responsabilidade pelo
desenvolvimento saudéavel da crianga, o que frequentemente resulta em sobrecarga emocional

e pratica no exercicio do cuidado (ZANELLO, 2018; MICHELOTO; NEVES, 2015).
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A culpabilizagdo da mae articula-se, nesse contexto, a culpabilizagdo da prépria
crianga, especialmente quando dificuldades de aprendizagem, comportamento ou socializa¢ao
passam a ser interpretadas como falhas individuais ou consequéncias exclusivas de sua
condi¢do diagnostica. Ambos os movimentos operam como formas de deslocamento da
responsabilidade da escola, que deixa de problematizar suas praticas pedagdgicas, suas
limitagdes estruturais e sua capacidade de promover inclusao.

O diagnostico, passa, entdo, a funcionar como justificativa para o fracasso escolar,
naturalizando mecanismos de exclusdo e convertendo desigualdades educacionais em
supostos déficits individuais. Nessa perspectiva, o fracasso escolar ndo pode ser
compreendido como resultado exclusivo das caracteristicas da crianca ou de sua familia, mas
como efeito de praticas institucionais e de processos historicos que individualizam problemas
coletivos e legitimam a exclusdo escolar (PATTO, 2022; VIEGAS; MACHADO, 2024).
Assim, a culpabilizagdo materna e infantil atua como um dispositivo de manutencdo de
dindmicas excludentes, nas quais o sofrimento ¢ privatizado e a responsabilidade social pela
inclusdo permanece invisibilizada.

A analise do material empirico também evidenciou a presenca de processos de
medicalizagdo da infancia, especialmente no contexto escolar, em que comportamentos e
dificuldades de aprendizagem passam a ser rapidamente interpretados a luz de caracteristicas
diagnosticas (POSSAMAL; PINTO; FUCK, 2024). Observa-se, em diversos relatos, que a
busca por um diagnostico emerge ndo apenas como uma tentativa de compreensdo da
experiéncia vivida pela crianca, mas também como estratégia de legitimacdo diante das
instituicOes, sobretudo da escola.

Nesse cenario, questdes pedagogicas e relacionais tendem a ser deslocadas para o
ambito individual e biomédico, reforcando a compreensdo de que as dificuldades residem no
sujeito e ndo nas condi¢Bes institucionais ou nas praticas educativas. Essa dindmica contribui
para a constituicdo de trajetorias marcadas por encaminhamentos sucessivos, incertezas
diagndsticas e intensificacdo das demandas cotidianas de cuidado assumidas pelas familias,
especialmente pelas mdes (POSSAMAI; PINTO; FUCK, 2024; MICHELOTO; NEVES,
2015).

Articulando os diferentes eixos analisados, compreende-se que a experiéncia do
diagnostico de deficiéncia constitui-se na intersec¢ao entre dimensdes psiquicas, sociais e
existenciais. O estranhamento emerge como expressdo dessa complexidade, evidenciando

tanto a ruptura do sentido quanto a necessidade de sua reconstru¢do. Nesse percurso, as
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condi¢des sociais, institucionais e relacionais desempenham papel fundamental, podendo
tanto dificultar quanto favorecer os processos de elaboracgdo e ressignificagdo da experiéncia.
Dessa forma, os resultados indicam a importancia de praticas de cuidado que
ultrapassem a logica estritamente técnica, incorporando a escuta, o acolhimento e o
reconhecimento da singularidade das trajetorias vividas. Tais praticas mostram-se essenciais
ndo apenas para a elaboracdo subjetiva do diagnéstico, mas também para a constru¢do de

contextos mais inclusivos, acolhedores e sensiveis as diferencas.

4. Consideracoes Finais

O presente estudo buscou compreender a experiéncia de estranhamento vivida por
maes no momento da noticia do diagndstico de deficiéncia de seus filhos, considerando-a
como um fendmeno constituido na intersec¢do entre dimensdes subjetivas, sociais e
existenciais. A partir de uma abordagem fenomenologica, em didlogo com a psicandlise e com
autores do campo social, evidenciou-se que o diagnodstico ndo se reduz a um dado clinico, mas
se configura como um acontecimento que desestabiliza o horizonte de sentido previamente
construido.

Os resultados indicam que a noticia diagnostica é frequentemente vivenciada como
ruptura, mobilizando sentimentos de estranhamento, culpa, medo e desorganizacdo. Tal
experiéncia evidencia a irrup¢do do ndo familiar no campo do reconhecivel, exigindo um
trabalho continuo de elaboragdo psiquica e de reconstru¢do de sentidos. Ao mesmo tempo,
demonstra-se que essa vivéncia ¢ intensamente atravessada por representagdes sociais da
deficiéncia, por expectativas normativas em torno da maternidade e por praticas institucionais
que, muitas vezes, reforcam logicas de estigmatizacdo e exclusao.

Nesse sentido, destaca-se o papel central das condi¢des sociais e institucionais na
configuracdo da experiéncia diagnostica. A forma como o diagndstico ¢ comunicado, bem
como as respostas oferecidas pelos servigos de satde, educagdo e assisténcia, pode tanto
ampliar o sofrimento quanto favorecer processos de elaboracdo. Observou-se que abordagens
centradas exclusivamente no déficit tendem a restringir a compreensdo da experiéncia,
enquanto praticas pautadas na escuta, no acolhimento e no reconhecimento da singularidade
ampliam as possibilidades de cuidado e de producao de novos sentidos.

A analise também permitiu compreender que o estranhamento ndo se limita ao
momento inicial da noticia, mas pode persistir ao longo do tempo, especialmente diante de
contextos que reforcam normas rigidas de desenvolvimento, inclusdo e desempenho infantil,

como o escolar. Esse carater continuo evidencia a necessidade de politicas publicas e praticas
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institucionais que considerem a experiéncia das familias de forma ampliada, reconhecendo
suas singularidades e oferecendo suporte efetivo.

Do ponto de vista teorico, o estudo contribui ao articular a nogdo de estranhamento,
oriunda da psicanalise, com a compreensdo fenomenologica da experiéncia vivida,
evidenciando a poténcia desse didlogo para a analise de fendomenos complexos. Além disso,
reforga a importancia de considerar os atravessamentos sociais € institucionais na constituicao
da experiéncia, evitando leituras individualizantes, reducionistas ou exclusivamente
biomédicas.

Como implicagdes praticas, destaca-se a necessidade de formagdo de profissionais de
saude e educagdo para uma atuagdo mais sensivel a dimensdo subjetiva do diagndstico, bem
como o fortalecimento de dispositivos clinicos e institucionais que promovam espagos de
escuta qualificada, como o plantdo psicolégico. Tais iniciativas podem contribuir
significativamente para a elabora¢do da experiéncia diagnodstica e para a construcdo de
trajetorias mais inclusivas e menos marcadas pela culpabilizagdo e pelo isolamento.

Por fim, reconhece-se como limite do estudo o recorte especifico das participantes e
do contexto investigado, indicando a importancia de novas pesquisas que ampliem o didlogo
com diferentes realidades sociais, territoriais e institucionais. Ainda assim, considera-se que
os achados aqui apresentados oferecem contribui¢des relevantes tanto para a compreensao da
experiéncia diagndstica quanto para o desenvolvimento de praticas mais éticas, sensiveis e
comprometidas com a singularidade dos sujeitos e com a constru¢do de uma sociedade mais

inclusiva.
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