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RESUMO

O ensaio argumenta que a autolesdo ndo suicida (ANS) na adolescéncia pode ser
compreendida, a luz da Teoria das Molduras Relacionais e da Flexibilidade Psicologica, como
resposta aprendida ao sofrimento emocional, e ndo como manifestagdo de psicopatologia
individual. O sofrimento psiquico adolescente € constitutivamente relacional e contextual, o
que implica deslocar o olhar do diagnostico para os processos de significacdo mediados pela
linguagem. Propdem-se estratégias interdisciplinares ancoradas na BNCC, como rodas de
didlogo, escrita reflexiva, atividades artisticas e projetos coletivos, defendendo a escola como
espaco estratégico para a prevencdo da ANS e o desenvolvimento da regulacdo emocional.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescentes. Comportamento autolesivo. Saude mental escolar.
Teoria das Molduras Relacionais. Flexibilidade psicoldgica.

ABSTRACT

The essay argues that non-suicidal self-injury (NSSI) in adolescence can be understood,
through the lens of Relational Frame Theory and Psychological Flexibility, as a learned
response to emotional distress rather than a manifestation of individual psychopathology.
Adolescent psychological suffering is constitutively relational and contextual, requiring a shift
in focus from diagnosis to language-mediated meaning-making processes. Grounded in
Brazil's National Common Curricular Framework (BNCC), the essay proposes
interdisciplinary strategies such as dialogue circles, reflective writing, artistic activities, and
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collective projects, positioning the school as a strategic space for NSSI prevention and the
development of emotional regulation.

KEYWORDS: Adolescents. Self-injurious behavior. School mental health. Relational Frame
Theory. Psychological flexibility.

INTRODUCAO

A adolescéncia é um periodo marcado por importantes transformacdes bioldgicas,
emocionais e sociais (World Health Organization [WHO], 2022), envolvendo construcao
identitaria e mudancas nas relagdes familiares e sociais (Lehmkuhl; Arakawa-Belaunde,
2021). Embora esperadas, essas mudancas podem gerar desafios na regulagdo emocional e no
manejo de experiéncias internas complexas (Kiekens et al., 2022; Nock et al., 2010). Nesse
contexto, a saide mental na adolescéncia tornou-se tema central para a psicologia e a
educacdo devido ao seu impacto no desenvolvimento e na aprendizagem.

Estudos nacionais (De Melo Santana et al., 2023; Zuccolo et al., 2023) e
internacionais (Madigan et al., 2023; Wickersham et al., 2021) tém apontado o aumento do
sofrimento psiquico entre adolescentes, incluindo ansiedade, sintomas depressivos e
dificuldades de regulacdo emocional. Entre os fendmenos de crescente atencdo esta a
autolesdo ndo suicida (ANS), caracterizada por comportamentos intencionais de dano ao
préprio corpo sem intencdo de morte (Muehlenkamp; Brausch; Littlefield, 2023; Nock et al.,
2010; Von Mihlen et al., 2024). Sua maior visibilidade em contextos clinicos, escolares e
sociais tem mobilizado debates sobre formas mais adequadas de compreensao e intervencao
(Von Muhlen et al., 2024).

Tradicionalmente, a ANS tem sido abordada a partir de perspectivas clinicas e
psicopatoldgicas, associada a transtornos mentais especificos ou a quadros de sofrimento
psicolégico mais amplo (Muehlenkamp; Brausch; Littlefield, 2023; Wang et al., 2022), o que
contribuiu para o reconhecimento da gravidade do fendmeno e o desenvolvimento de
estratégias de tratamento especializado. Entretanto, um enquadramento estritamente
diagnostico pode restringir a analise de dimensdes relevantes, como as funcdes psicoldgicas,
os significados subjetivos e 0s contextos relacionais nos quais a ANS emerge.

A literatura tem avancado em direcdo a abordagens mais contextualizadas do
sofrimento psicolégico, considerando aspectos individuais e o0s ambientes sociais e
institucionais (Escobar et al., 2020; Ferreira et al., 2025). Entre esses contextos, a escola
ocupa lugar particularmente relevante: para além da transmissdo de conhecimentos, constitui
espaco central de socializacdo, construcdo de vinculos e desenvolvimento de competéncias
socioemocionais, conforme documentado na literatura educacional brasileira (Dayrell; Jesus,
2016; Krawczyk, 2009; Sposito, 2005), em que os adolescentes estabelecem relacGes
significativas com pares e adultos e experimentam desafios de convivéncia, pertencimento e
reconhecimento.

Iniciativas voltadas a promocdo do bem-estar psicoldgico no ambiente escolar tém
sido cada vez mais reconhecidas como estratégias importantes de prevencdo de diferentes
formas de sofrimento psiquico na adolescéncia (Cohen et al., 2024; Zhang; Wang; Neitzel,
2023). Ao favorecer espagos de dialogo, expressdo emocional e construgdo coletiva de
significados, a escola pode contribuir para a criacdo de ambientes mais acolhedores e
sensiveis as necessidades emocionais dos estudantes.

No contexto brasileiro, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) consolidou-se
como importante documento orientador das politicas educacionais e da organizagéo curricular
da Educacdo Baésica (Brasil, 2018). Além de competéncias cognitivas, 0 documento enfatiza
dimensGes socioemocionais e relacionais da formacéo integral, destacando autoconhecimento,
cuidado consigo e com 0s outros, empatia, cooperacdo e responsabilidade social (Brasil,
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2018). Como sera discutido, essas competéncias convergem com 0s principios da Relational
Frame Theory (RFT) e do conceito de Flexibilidade Psicoldgica (Hayes et al., 2021).

Assim sendo, este ensaio tedrico argumenta que a ANS na adolescéncia pode ser
compreendida, na perspectiva da psicologia comportamental contextual (RFT e Flexibilidade
Psicologica), como uma resposta aprendida ao sofrimento emocional. A partir disso, propde
possibilidades de promocéo da satde mental no contexto escolar com base nas competéncias
da BNCC, questionando abordagens patologizantes e destacando a escola como espacgo de
construcdo de sentidos e prevengdo. Ao mesmo tempo, reconhece que tais propostas precisam
considerar as condi¢Oes estruturais da escola publica brasileira, como precarizacdo docente e
desigualdade de recursos, para evitar a individualizacdo de problemas que também sdo
institucionais e politicos.

AUTOLESAO NAO SUICIDA NA ADOLESCENCIA

A ANS tem recebido crescente atencdo nas ultimas décadas no campo da psicologia,
da psiquiatria e nas areas da educacdo e da saude coletiva. De modo geral, o fenémeno refere-
se a préatica intencional de provocar danos ao proprio corpo sem a intencdo de causar a morte
(International Society for the Study of Self-Injury [ISSS], 2026). Entre 0os comportamentos
mais frequentemente descritos na literatura estdo cortes na pele, arranhdes, queimaduras, bater
partes do corpo contra superficies ou provocar lesdes de outras formas (Muehlenkamp;
Gutierrez, 2007; Nock et al., 2006; Nock et al., 2010). Embora essas praticas possam variar
em intensidade e frequéncia, elas compartilham a caracteristica de envolver uma acéao
deliberada dirigida ao proprio corpo com a finalidade de produzir algum tipo de efeito
psicoldgico ou emocional (Muehlenkamp; Brausch; Littlefield, 2023).

Historicamente, comportamentos autolesivos foram compreendidos como
manifestacBes de transtornos mentais graves ou quadros psiquiatricos especificos (Favazza,
1996), o que consolidou uma interpretacdo centrada na identificacdo de sintomas e no
estabelecimento de diagndsticos. Entretanto, pesquisas recentes tém ampliado esse
entendimento, indicando que a ANS ndo se limita a presenca de transtornos diagnosticaveis
(Buelens et al., 2020; Farkas et al., 2024; Xiao et al., 2022) e pode emergir em diferentes
contextos de sofrimento emocional, inclusive entre adolescentes sem diagndstico psiquiatrico
formal (Von Miihlen; Von Mihlen, 2024; Wang et al., 2022).

Do ponto de vista conceitual, um dos aspectos fundamentais para compreender a ANS
diz respeito a distingdo entre esse comportamento e as tentativas de suicidio. Embora ambos
envolvam danos ao proprio corpo, pesquisas indicam que eles diferem em relacdo as
intencdes, aos significados e as fungbes psicoldgicas envolvidas (Kiekens et al., 2022; Nock
et al., 2010; Nock; Prinstein, 2004; Von Muhlen et al., 2024). Na ANS, a inteng&o principal
ndo é a morte, mas sim a tentativa de modificar ou interromper experiéncias emocionais
consideradas dificeis de suportar (Lawrence et al., 2023). Essa distincdo € relevante porque
permite compreender que o0 comportamento autolesivo pode estar relacionado a diferentes
formas de enfrentamento do sofrimento, muitas vezes associadas a dificuldades na regulagéo
emocional.

O reconhecimento da ANS como um fendmeno relevante também se reflete em sua
inclusdo em sistemas classificatérios da saude mental. No DSM-5-TR (American Psychiatric
Association [APA], 2023), é descrita como condi¢cdo que merece atencdo clinica quando
ocorre de forma repetitiva e associada a sofrimento significativo ou prejuizo no
funcionamento cotidiano. Ainda assim, diferentes autores tém ressaltado que a interpretacdo
da ANS exclusivamente a partir de categorias diagndsticas pode limitar a compreensao de sua
complexidade (Hooley; Fox; Boccagno, 2020; Selby et al., 2012): reduzido a sintoma de
transtorno especifico, o fendmeno perde dimensdes importantes relativas aos significados
subjetivos do comportamento, as experiéncias emocionais dos adolescentes e aos contextos
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em que se desenvolve. Essa critica tem estimulado perspectivas mais contextualizadas, que
consideram tanto aspectos clinicos, quanto fatores relacionais, sociais e culturais.

Pesquisas contemporaneas tém sugerido que, em muitos casos, tais comportamentos
podem estar relacionados a tentativas de lidar com emocgdes intensas (Kiekens et al., 2022;
Von Mihlen et al., 2024), experiéncias de sofrimento (Nock et al., 2010; Nock; Prinstein,
2004) ou dificuldades de expressdo emocional (Yan et al., 2021; Yuan et al., 2024), indicando
a necessidade de ampliar os modelos explicativos para além de perspectivas exclusivamente
clinicas. Nessas situacdes, 0 comportamento pode produzir um alivio momentaneo da tensao
emocional ou uma sensacdo de reducdo da intensidade dos afetos experimentados (Nock;
Prinstein, 2004). Embora esse alivio seja geralmente temporario, ele pode contribuir para a
repeticdo do comportamento ao longo do tempo, uma vez que o adolescente passa a associar a
ANS a diminuicdo do sofrimento imediato (Buelens et al., 2020).

Estudos epidemioldgicos também indicam que a ANS tende a ocorrer com maior
frequéncia durante a adolescéncia em comparacdo com outras fases do desenvolvimento
(Muehlenkamp et al., 2012; Swannell et al., 2014; Zetterqvist; Lundh; Svedin, 2014). Embora
as estimativas variem de acordo com os métodos de pesquisa utilizados e as populacbes
investigadas, diferentes estudos apontam que uma parcela significativa de adolescentes relata
ter se envolvido em algum tipo de comportamento autolesivo ao menos uma vez (Meier et al.,
2025; Moloney et al., 2024; Xiao et al., 2022).

A ampliagdo da compreensdo sobre a ANS também envolve reconhecer o papel dos
contextos sociais e relacionais na experiéncia do sofrimento adolescente. Experiéncias de
bullying (Glingdrdu; Ayaydin, 2024; Wu et al., 2021), conflitos familiares (Victor et al.,
2019; Tschan et al., 2019), dificuldades na construcdo de vinculos com pares, sentimentos de
exclusdo ou auséncia de espacgos seguros para expressdo emocional (Baker et al., 2023; De
Luca et al., 2022) sdo frequentemente mencionados em estudos como fatores que podem
contribuir para o surgimento ou a manutencdo de comportamentos autolesivos. No Brasil,
pesquisas como as de Dayrell e Jesus (2016) e Sposito (2005) demonstram que a escola pode
tanto ser protetora quanto geradora de sofrimento, conforme a qualidade dos vinculos e das
praticas pedagogicas.

Essa perspectiva permite deslocar o olhar de uma leitura exclusivamente patologizante
para uma compreensdo mais ampla do sofrimento na adolescéncia, considerando suas
dimensGes emocionais, relacionais e contextuais. Isso favorece abordagens mais integradas de
cuidado e prevencdo, com dialogo entre diferentes areas do conhecimento. A
despatologizacdo ndo nega a gravidade da ANS nem a necessidade de intervencdo clinica
quando necessaria, mas propGe ndo a reduzir a um transtorno individual. Em vez disso,
reconhece a ANS como comportamento inserido em contextos relacionais, com funcdes
psicoldgicas especificas que podem ser compreendidas e gradualmente substituidas por
estratégias mais adaptativas no contexto escolar e familiar. Nesse sentido, a perspectiva
adotada é complementar, e ndo excludente, ao cuidado clinico: enquanto o psiclogo ou o
psiquiatra intervém sobre o sofrimento ja instalado, a escola atua preventivamente,
construindo repertdrios emocionais e relacionais que tornam a ANS menos provavel. Autores
como Hooley, Fox e Boccagno (2020) e Selby et al. (2012) ja alertavam para 0s riscos de uma
leitura exclusivamente diagnostica. Em consonancia com essa perspectiva, 0 presente ensaio
sustenta que a escola pode constituir um espacgo privilegiado para a superagdo dessa Vviséo
reducionista.

ADOLESCENCIA, SOFRIMENTO EMOCIONAL E CONTEXTO ESCOLAR

Embora o sofrimento emocional na adolescéncia seja frequentemente interpretado
como resultado de processos individuais ou caracteristicas proprias dessa fase do
desenvolvimento, cresce 0 reconhecimento de que essas experiéncias estdo profundamente
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relacionadas aos contextos sociais nos quais os adolescentes vivem e se desenvolvem. Na
tradicdo da sociologia da educagdo e dos estudos sobre juventude no Brasil (Campolina;
Oliveira, 2009; Dayrell; Jesus, 2016; Do Prado; Felippe, 2023; Krawczyk, 2009; Setton,
2005; Sposito, 2005), a escola ndo é apenas cenario, mas agente ativo na producdo das
condicdes de sofrimento ou de protecdo. Entre esses contextos, a escola ocupa lugar central na
vida cotidiana dos adolescentes, constituindo espaco privilegiado de socializagdo, construgédo
de vinculos e producdo de significados sobre si mesmos e sobre os outros. Nesse sentido,
ultrapassa a funcdo de ensino de conteudos curriculares, configurando-se como espago de
construcdo de identidades, pertencimento e desenvolvimento de habilidades sociais e
emocionais essenciais & formacdo humana.

A experiéncia escolar envolve multiplas dimensdes além do desempenho académico,
incluindo desafios de convivéncia, busca por reconhecimento social, negociagcdo de regras
institucionais e construcdo de vinculos com pares e adultos significativos (Castelli;
Marcionetti, 2024). Estudos como o de Dayrell e Jesus (2016) indicam que a desconex&o
entre cultura juvenil e cultura escolar pode gerar sofrimento e afastamento, contribuindo para
a compreensdo da ANS como possivel resposta ao desamparo institucional. Essas vivéncias
podem tanto favorecer o bem-estar psicolégico quanto favorecer dificuldades emocionais, a
depender das condiges relacionais e institucionais do contexto educativo (Kiuru et al., 2020).

As relacdes entre pares assumem papel particularmente relevante nesse contexto. A
escola é um dos principais espagos em que 0s adolescentes constroem e mantém suas redes de
amizade, experimentam formas de pertencimento grupal e desenvolvem habilidades de
interacdo social (Carvalho et al., 2017). Relagdes positivas com colegas podem favorecer
sentimentos de aceitacdo, de reconhecimento e de apoio mdtuo, contribuindo para a
construcdo de uma percepcdo mais positiva de si mesmo e para o desenvolvimento de maior
seguranca emocional (Long; Zucca; Sweeting, 2021). Por outro lado, quando essas relacbes
sdo marcadas por exclusédo, rejeicdo ou conflitos persistentes, 0 ambiente escolar pode se
tornar um espaco gerador de sofrimento emocional (Beeri; Lev-Wiesel, 2012).

Além das relacbes entre pares, as interagdes estabelecidas entre estudantes e
professores também exercem influéncia significativa na experiéncia escolar (Castro et al.,
2025). Professores frequentemente ocupam posicdes de referéncia e autoridade simbolica no
ambiente educativo, desempenhando papel importante na mediacdo de conflitos, no
reconhecimento das dificuldades dos estudantes e na construcdo de um ambiente de respeito e
apoio (Wentzel, 2002). Quando professores demonstram disponibilidade para escuta,
sensibilidade as experiéncias dos alunos e abertura ao didlogo, contribuem para a criacdo de
um clima relacional mais seguro e acolhedor (Lei; Cui; Chiu, 2018).

Por outro lado, contextos escolares marcados por relacdes hierarquicas rigidas, pouca
abertura ao dialogo ou auséncia de mecanismos de acolhimento para dificuldades emocionais
podem contribuir para intensificar experiéncias de sofrimento entre os estudantes (Eccles,
2004). Adolescentes em situacdo de excluséo escolar relatavam, de forma quase unanime, a
falta de didlogo e a rigidez das relacGes pedagogicas como barreiras ao engajamento (Dayrell;
Jesus, 2016), achados que dialogam diretamente com as fungdes da ANS descritas por Nock
et al. (2010) como tentativas de recuperar controle sobre experiéncias percebidas como
caoticas.

Assim, ao considerar o papel da escola na vida dos adolescentes, amplia-se a
compreensdo de sua responsabilidade na promoc¢do de ambientes educativos que integrem o
desenvolvimento cognitivo e o cuidado com as dimensdes emocionais e relacionais. Nesse
sentido, a escola se configura como um espaco estratégico para iniciativas de promocéo da
saude mental, fortalecimento de vinculos sociais e construcdo de trajetorias de
desenvolvimento mais saudaveis.
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TEORIA DAS MOLDURAS RELACIONAIS E FLEXIBILIDADE PSICOLOGICA:
CONTRIBUICOES PARA A COMPREENSAO DA AUTOLESAO NAO SUICIDA NA
ADOLESCENCIA

Compreender o sofrimento emocional na adolescéncia exige considerar 0S processos
psicoldgicos que sustentam essa experiéncia, em vez de focar apenas em comportamentos ou
sintomas isolados. Destacam-se, nesse sentido, a regulagdo emocional, a construcdo de
significados por meio da linguagem e a capacidade de agir conforme valores pessoais,
elementos centrais da RFT e da Flexibilidade Psicoldgica, conforme proposto por Hayes et al.
(2021) no contexto da Analise do Comportamento Contextual.

A RFT, embora oriunda da psicologia analitico-comportamental, precisa ser situada no
campo das teorias da educacdo para que se compreendam seu alcance e limites no contexto
escolar. No panorama pedagogico brasileiro, Paulo Freire constitui referéncia central ao
pensar a formacéo do adolescente em sua dimenséo politica e existencial. A comparacao entre
RFT e pedagogia freiriana ndo implica equivaléncia, mas evidencia que, enquanto Freire
fundamenta o processo educativo na emancipacdo humana, a RFT descreve 0S processos
comportamentais que podem sustenta-la ou limita-la. Essa articulagdo é relevante porque, na
escola, o adolescente, para além de aprender conteudos, ele constréi relagdes verbais que
influenciam sua identidade e seu modo de estar no mundo, exigindo a compreensédo tanto do
horizonte politico da educacdo quanto dos processos psicoldgicos envolvidos.

A pedagogia de Paulo Freire, especialmente em Pedagogia do Oprimido (2019),
propBe a educacdo como pratica de liberdade, na qual o educando, ao nomear o0 mundo, toma
consciéncia de sua condicdo historico-social e passa a intervir sobre ela, superando a
educacdo bancéria que o reduz a receptor passivo de informacdes. A RFT, por sua vez,
fundamenta-se no contextualismo funcional e compreende a linguagem como comportamento
relacional, no qual o individuo aprende a estabelecer relagfes arbitrarias entre estimulos,
formando redes verbais que influenciam sua identidade, suas possibilidades de acdo e sua
posicdo no contexto escolar. Nesse sentido, enquanto Freire explicita o horizonte
emancipatério da educacdo, a RFT descreve o0s processos pelos quais essas relacbes verbais
sdo aprendidas e mantidas, oferecendo uma explicagdo funcional dos mecanismos que podem
tanto restringir quanto ampliar a conscientizacgao.

Essa complementaridade é especialmente relevante no contexto escolar do
adolescente. Freire prop6e o educador como mediador do dialogo a partir de temas geradores,
favorecendo a construgdo coletiva do conhecimento. A RFT, embora ndo apresente um
projeto politico de educacdo, contribui ao identificar padrdes de relagcdes verbais rigidas no
contexto escolar, como crencas sobre desempenho e comportamento, e ao propor intervencoes
gue ampliam a flexibilidade relacional. Enquanto Freire se orienta por um horizonte macro de
conscientizacdo e transformagdo social, a RFT atua no nivel micro dos repertorios
comportamentais, explicando como mudancgas na linguagem podem sustentar processos de
emancipacao.

A RFT propde que a linguagem ndo é apenas um instrumento de comunicacao, mas
uma forma de acdo que cria relacdes e significados, moldando a experiéncia do individuo
(Hayes et al., 2021). As chamadas molduras relacionais - padrfes verbais por meio dos quais
0 sujeito relaciona eventos de forma arbitraria e aprendida- organizam como o adolescente
interpreta a si mesmo, aos outros e ao mundo (Barnes-Holmes et al., 2002; Hayes; Smith,
2005). Para o campo da educagdo, o ponto central ndo estd na complexidade técnica das
molduras relacionais, mas em suas implicacGes pedagdgicas: se o sofrimento psiquico é
produzido por relacbes verbais aprendidas em contextos sociais como familia, escola e
cultura, ele também pode ser transformado nesses mesmos espacos. Essa premissa desloca o
foco do individuo para o ambiente relacional e traz implicacdes politicas importantes, ao
incluir as condicbes estruturais da escola brasileira, como salas superlotadas, auséncia de
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equipes multiprofissionais e sobrecarga docente sem suporte institucional em satude mental.
Ignorar essas condi¢fes em propostas preventivas reproduz um viés individualizante
semelhante ao da perspectiva biomédica, transferindo responsabilidades ao professor ou ao
aluno por problemas que sdo, em grande medida, também do Estado e das politicas
educacionais.

Ao longo da adolescéncia, os jovens formam molduras sobre si (competéncias
académicas, habilidades sociais, aparéncia fisica), sobre o0s outros ("aceitacdo =
popularidade™, "valorizacdo = obediéncia") e sobre o mundo ("hostil" ou "oportuno™) (Hayes
et al.,, 2021). Essas estruturas sdo construidas a partir das interacbes com familiares,
professores, colegas e 0 ambiente escolar (Barnes-Holmes et al., 2002) e, uma vez formadas,
influenciam como os adolescentes interpretam experiéncias e escolhem estratégias de
enfrentamento (Gillard; Cassidy; Anderson, 2025; Shea et al., 2023). A linguagem como agéo
implica que pensamentos afetam escolhas e bem-estar: "minha raiva me torna perigoso” gera
culpa, enquanto "minha raiva € uma informacéo" orienta decisdes alinhadas a valores.

A luz da RFT, a ANS em adolescentes pode ser compreendida como resultado de
transformacédo de funcdo mediada por relagbes verbais arbitrarias. Eventos internos aversivos,
como ftristeza, rejeicdo, ansiedade, desamparo sao relacionados verbalmente a outros
contetdos por molduras relacionais aprendidas em contextos familiares, sociais e culturais:
equivaléncia ("rejeitado = sem valor"), comparacdo ("dor emocional > dor fisica™) e
hierarquia (“autolesdo > descontrole emocional™). A escola, como contexto relacional central,
participa ativamente da formacdo e transformacdo dessas molduras, o que confere ao
ambiente escolar ndo apenas relevancia diagnéstica, mas responsabilidade formativa na
constituicdo dos repertdrios verbais dos adolescentes.

| Teoria das Molduras

T Aprendizado prévio
Relacionais P P

Eventos internos

— Gatilho inicial — i
aversivos

.1 Equivaléncia: “ser
Contexto familiar, q

social e cultural r@lezra(.;?o — ndoter
| Mediacéo verbal valor
aprendida
Formacdo de quadros | =~ Comparagéo: “dor
. relacionais emocional > dor fisica”

Hierarquia: “autolesdo
> descontrole
emocional”

Dor fisica ganha nova
funcdo comportamental

Autolesdo nio suicida

Transformacdo de
fungao Mais tolerdvel,
controlavel e que gera
alivio

Resposta aprendida;
Manutencdo do mantida por contingéncias
comportamento verbais e por reforcos
indiretos
Figura 1. Modelo da autoleséo néo suicida a luz da Teoria das Molduras Relacionais
Fonte: elaborada pelas autoras (2026).

A Figura 1 apresenta o modelo explicativo da ANS a partir da RFT, partindo da
aprendizagem verbal ao longo da histéria de vida do adolescente em contextos familiares,
sociais e culturais. Nesse processo, sdo construidas molduras relacionais que organizam a
vivéncia de eventos internos aversivos, como tristeza, rejei¢do, vergonha e vazio, por meio de
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relacBes de equivaléncia, comparacdo e hierarquia, produzindo a transformacdo de funcdes
desses eventos. Assim, a dor fisica pode passar a ser utilizada como estratégia de alivio e
controle emocional, sendo o comportamento mantido por reforcamento negativo e pelas
contingéncias verbais associadas. O modelo indica que a ANS nédo é um fenémeno impulsivo
ou irracional, mas uma resposta aprendida e contextualmente determinada, o que implica que
tais molduras podem ser modificadas e ampliadas em contextos como a escola, por meio de
intervencdes pedagogicas intencionais.

A dor fisica associada & ANS adquire, nesse processo, funcdo comportamental de
alivio imediato, escape do sofrimento psiquico ou recuperacdo de controle, em contraste com
a dor emocional percebida como insuportavel. A ANS revela-se, assim, intimamente
relacionada a dificuldades de regulacdo emocional, em que respostas aprendidas mediadas
verbalmente operam como tentativas de manejo do sofrimento, ndo como patologia em si,
mas como solucdo contextualmente configurada (Nock; Prinstein, 2004).

A Flexibilidade Psicoldgica, conceito central no campo desenvolvido por Hayes et al.
(2021), pode ser definida como a capacidade de perceber pensamentos e sentimentos dificeis
sem ser por eles dominado, agindo segundo valores significativos. Para o adolescente em
sofrimento, significa reconhecer emocbes desagradaveis e ainda assim tomar decisdes
alinhadas a metas pessoais, como atividades escolares, amizades, interesses. Esse processo
depende diretamente da compreenséo e do questionamento das molduras construidas ao longo
da historia de vida.

Contato com o
momento presente
- / N
Aceitagdo , , >, Valores
N _R_l“__;_. A /1
\/ [ Flexibilidade | \/
/\ | Psicolégica | /\
i < — \
gzs‘:’l;ig _~ Agdes com
g " Compromisso
N o
Self-como-contexto

Figura 2. Hexaflex: os seis processos da Flexibilidade Psicoldgica
Fonte: adaptada de Hayes et al. (2012).

A Figura 2 apresenta 0 modelo hexagonal da Flexibilidade Psicolégica (Hexaflex),
composto por seis processos inter-relacionados: aceitacao, desfusdo cognitiva, contato com o
momento presente, self como contexto, valores e agdes comprometidas. No contexto escolar e
na compreensdo da ANS em adolescentes, destacam-se especialmente a aceitacdo, a desfuséo
cognitiva e os valores. A aceitacdo refere-se a capacidade de vivenciar experiéncias internas
dificeis sem evitd-las ou recorrer a respostas impulsivas, o que se contrapde a fungdo de
escape que sustenta a ANS, ampliando o repertério de enfrentamento. A desfusdo cognitiva
consiste em perceber pensamentos como eventos mentais, e ndo como verdades absolutas,
reduzindo o impacto de crencas rigidas e autodepreciativas. Os valores, por sua vez, orientam
0 comportamento a partir do que é significativo para o sujeito, favorecendo acGes
comprometidas mesmo diante do sofrimento. No campo pedag0gico, esses processos se
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articulam diretamente as competéncias gerais da BNCC de autoconhecimento e autocuidado
(CG 8), empatia e cooperacdo (CG 9) e responsabilidade e cidadania (CG 10), indicando que
praticas escolares que promovem escuta, expressao emocional e reflexdo sobre valores
contribuem para o desenvolvimento da Flexibilidade Psicologica nos estudantes.

No contexto escolar, essas contribuicfes tedricas tém implicacfes praticas relevantes.
Ambientes dialégicos permitem questionar molduras rigidas, construir significados mais
adaptativos e desenvolver regulacdo emocional. Atividades reflexivas ajudam o adolescente a
perceber que erros ou criticas ndo definem identidade, mas sdo eventos dentro de narrativas
maiores, 0 que se conecta, como se mostrard, as competéncias de autoconhecimento e
responsabilidade previstas na BNCC (Brasil, 2018).

BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR E DESENVOLVIMENTO
SOCIOEMOCIONAL

A BNCC estabelece diretrizes para a constru¢cdo de um curriculo que considere o
desenvolvimento integral do estudante, integrando dimensdes cognitivas, sociais e emocionais
(Brasil, 2018). O conceito de desenvolvimento integral pressupde que a formacao escolar néo
se limite a aquisicdo de conteidos académicos, mas inclua o fortalecimento de competéncias
relacionadas a compreensdo de si mesmo, as relacbes com 0s outros e a participacdo
responsavel na sociedade. Nesse sentido, a BNCC oferece um referencial essencial para
fundamentar préticas pedagdgicas voltadas a promoc¢éo da saude mental e ao desenvolvimento
socioemocional.

Entre as competéncias gerais da BNCC, destacam-se aquelas diretamente ligadas ao
autoconhecimento e a regulacdo emocional, tais como: compreender-se, reconhecer suas
emoc0Oes, avaliar suas proprias acGes e desenvolver a capacidade de enfrentar desafios de
forma reflexiva (Brasil, 2018). Do ponto de vista da RFT, o exercicio dessas competéncias
equivale a ampliar o repertorio de molduras relacionais disponiveis ao adolescente: ao nomear
e compreender suas emocdes, 0 jovem modifica a fungdo dos eventos internos aversivos,
tornando-os menos dominantes na determinagdo de comportamentos impulsivos como a ANS.

A BNCC também enfatiza competéncias relacionadas a empatia e a cooperacao, que
correspondem a capacidade de se colocar no lugar do outro, compreender perspectivas
diversas e interagir de forma colaborativa (Brasil, 2018). No contexto escolar, essas
habilidades sdo essenciais para o desenvolvimento de relacGes saudaveis entre pares e
professores, bem como para a construcdo de um clima escolar positivo.

A competéncia de responsabilidade e cidadania prevista na BNCC reforca a
importancia de o estudante reconhecer as consequéncias de suas acdes para Si e para 0
coletivo (Brasil, 2018). Essa perspectiva se conecta diretamente com a ideia de que linguagem
¢ acdo, e toda acdo tem consequéncias; ao compreender como suas escolhas impactam
relacdes, experiéncias e bem-estar proprio e alheio, os adolescentes podem desenvolver maior
consciéncia emocional e comportamental. Essa consciéncia contribui para a construcdo de
molduras mais adaptativas e para a capacidade de agir de acordo com objetivos pessoais e
coletivos, fortalecendo o desenvolvimento integral.

Portanto, ao integrar os conceitos de Flexibilidade Psicoldgica, regulacdo emocional e
molduras relacionais as competéncias da BNCC, é possivel fundamentar praticas escolares
que promovam o aprendizado académico, e igualmente o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais essenciais. Trata-se de uma convergéncia ndo casual: tanto a RFT quanto a
BNCC reconhecem que o sofrimento psiquico se constroi e se transforma no interior das
relacbes e dos contextos, e que a escola &€ um desses contextos fundamentais para a
constituicdo dos sujeitos.

POSSIBILIDADES DE ACOES NO CONTEXTO ESCOLAR
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A promocdo da salde mental no contexto escolar pode ser articulada a partir de
iniciativas que integrem expressdo emocional, reflexdo pessoal, cooperacdo e participacdo
ativa, alinhadas as competéncias gerais da BNCC. As propostas que se seguem ndo tém
carater prescritivo: derivam dos principios tedricos da RFT e da Flexibilidade Psicoldgica
discutidos anteriormente, e devem ser compreendidas como hipdteses de intervencdo
pedagOgica a serem investigadas empiricamente. Essas acBes ndo precisam substituir o
conteddo das disciplinas, mas podem ser incorporadas ao cotidiano escolar de maneira
interdisciplinar, ampliando as oportunidades de desenvolvimento integral dos estudantes.
Importa destacar, de antemdo, que as acOes aqui propostas ndo tém como objetivo
sobrecarregar os professores com novas atribuicbes. Ao contrario, a perspectiva adotada
reconhece que o docente &, ele proprio, afetado pelo clima relacional da escola, e que
ambientes mais dialdgicos e emocionalmente seguros tendem a beneficiar professores e
estudantes. A coordenacdo pedagdgica e, quando disponivel, a equipe de apoio psicossocial,
composta por psicologos escolares, assistentes sociais e orientadores educacionais,
desempenham papel central na organizacdo e no suporte a essas praticas, garantindo que o
professor ndo precise agir de forma isolada nem assumir fungdes clinicas que extrapolam sua
formacdo. O professor, nesse modelo, é parceiro e mediador, ndo terapeuta.

Espacos de expressdo emocional, como rodas de dialogo, grupos de escuta e atividades
de escrita reflexiva, permitem que os adolescentes nomeiem sentimentos, compartilnem
experiéncias e aprendam a lidar com emoc0es intensas (Baetens et al., 2024; Gaiha et al.,
2021). Do ponto de vista da RFT, essas praticas operam sobre as molduras de equivaléncia
que sustentam o sofrimento: ao nomear a emoc¢édo e compartilha-la no grupo, o adolescente
diversifica as relacdes verbais possiveis com o evento aversivo, ampliando o repertério de
respostas disponiveis. Tais préticas incentivam o autoconhecimento, a empatia e a
responsabilidade, competéncias previstas na BNCC (Brasil, 2018).

Essas praticas também tém o potencial de fortalecer os vinculos entre professores e
estudantes. Quando o docente favorece espacos de didlogo e escuta no cotidiano escolar,
demonstra disponibilidade, abertura e interesse genuino pelo estudante enquanto sujeito, e ndo
apenas como aprendiz de conteido. Esse reconhecimento, por si s@, constitui importante fator
protetivo, uma vez que a percep¢do de apoio do professor estd associada a reducdo do
sofrimento emocional e ao maior engajamento escolar (Castro et al., 2025; Wentzel, 2002).
Contudo, é preciso reconhecer que a conducdo de rodas de conversa sobre salide mental,
projetos de promocdo da salude mental ou outras atividades reflexivas exige preparo
especifico e deve ocorrer em parceria com profissionais da Psicologia Escolar. A formacéo
inicial de muitos professores ndo contempla, de forma sistemética, o desenvolvimento
socioemocional ou a escuta qualificada. Por isso, a implementacdo das acdes aqui propostas
deve ser acompanhada de formacdo continuada e da atuacdo integrada entre educacdo e
psicologia, permitindo que os docentes promovam ambientes acolhedores e realizem
encaminhamentos quando necessario, sem assumir fungdes préoprias da pratica psicoldgica.

Atividades artisticas e expressivas, como teatro, masica, danca ou artes visuais,
oferecem alternativas para que os adolescentes explorem emocdes de maneira simbdlica e
segura. No quadro conceitual adotado, essas atividades favorecem a desfusdo cognitiva,
processo pelo qual o individuo se torna capaz de observar seus pensamentos como eventos
mentais, em vez de verdades absolutas, reduzindo a probabilidade de que molduras de
equivaléncia rigidas (“dor emocional = intoleravel™) determinem comportamentos como a
ANS.

Projetos interdisciplinares sobre salude e bem-estar podem ser incorporados a
diferentes areas do conhecimento, conectando contetdos curriculares com experiéncias
préaticas de reflexdo e acdo. Por exemplo, ao trabalhar ciéncias e biologia, os alunos podem
estudar o funcionamento do sistema nervoso e o0s efeitos do estresse, relacionando o

Cadernos da Fucamp, v.52, jul.; p.153 - 170 /2026 ISSN: 2236-9929



MUHLEN, M.C.V.; MUHLEN, N.M.S.V.; OLIVEIRA, M.S.

conhecimento a propria experiéncia emocional. Em lingua portuguesa, atividades de escrita
reflexiva e narrativas pessoais podem estimular o autoconhecimento e a expressdo de
sentimentos. J& em historia e geografia, debates sobre direitos humanos e cidadania
contribuem para o desenvolvimento de empatia, consciéncia social e responsabilidade
coletiva.

A efetividade dessas ac¢Oes, embora sustentada pelos principios teoricos aqui
discutidos, permanece como hipotese a ser verificada empiricamente. Para isso, recomenda-se
que as escolas adotem estratégias simples de avaliacdo antes e ap6s a implementacdo das
praticas, como questionarios de clima escolar, escalas breves de regulagdo emocional
validadas para adolescentes brasileiros (por exemplo, o Difficulties in Emotion Regulation
Scale [DERS], ou instrumentos adaptados ao contexto nacional), registros de observagédo
participante e relatos dos proprios estudantes e professores. Essa avaliacdo processual ndo tem
como objetivo classificar ou diagnosticar, mas sim oferecer a equipe escolar indicadores de
como os estudantes respondem as praticas, permitindo ajustes e aprimoramentos continuos. A
parceria com universidades e programas de pos-graduacdo em psicologia e educacdo pode ser
um caminho vidvel para estruturar essas avaliacbes de forma mais rigorosa, contribuindo
simultaneamente para a pratica escolar e para a producdo de conhecimento cientifico na area.

O Quadro 1 sintetiza essas propostas, articulando atividades interdisciplinares,
objetivos pedagogicos, competéncias da BNCC e fatores protetivos a ANS. A coluna de
‘fatores protetivos' foi elaborada com base nos processos descritos pela RFT e pelo modelo de
Flexibilidade Psicoldgica, e ndo deve ser lida como correspondéncia direta entre atividade e
prevencao clinica, a mediacao escolar é de ordem pedagdgica e relacional.

Quadro 1. Proposta de atividades interdisciplinares, objetivos, competéncias da BNCC e fatores
protetivos a autolesao

Atividade Disciplina Objetivo Competéncias Fundamento Fundamento Fatores protetivos
BNCC teérico (RFT/Flex. tedrico (Paulo a ANS
Psicol.) Freire)
Roda de didlogo Lingua Portuguesa/ Promover expressdo CG 8; CG 9 Diversificagdo de O dialogo como Fortalecimento de
sobre emogdes Ed. Socioemocional emocional, escuta molduras constituicdo do vinculos sociais;
ativa e reflexao relacionais; sujeito: ao nomear reducéo do
nomeacdo de suas emocdes no  isolamento

eventos aversivos  encontro com o emocional
outro, o adolescente
constréi uma
palavra que é
simultaneamente
reflexdo e agdo
sobre si mesmo

Escrita reflexiva Lingua Portuguesa Estimular CG8;CG1 Desfuséo cognitiva; A escrita como Elaboragéo

sobre experiéncias autoconhecimento e perspectiva leitura do mundo e simbdlica de

pessoais regulacédo cognitiva ampliada de si: ao registrar  emocdes; aumento
emocional sua experiéncia, 0 de consciéncia

adolescente torna-se emocional
leitor de sua propria

histéria, construindo
identidade a partir

da reflexdo sobre o

vivido
Projeto Ciéncias/ Biologia/ Compreender CG8;CG 10 Identificacdo de O tema gerador Psicoeducacéo;
interdisciplinar Matematica fatores do bem- valores e agdo como ponto de estratégias de
sobre salide mental estar; construir orientada a partida para a enfrentamento
estratégias de objetivos construgdo do adaptativo
cuidado sujeito: a saude
mental,

problematizada a
partir da realidade
do adolescente,
permite que ele se
reconhega como ser
histérico e social,
capaz de
transformar sua
condigéo
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Atividades artisticas Artes Explorar emogBes CG 4; CG 8; CG9 Desfusdo cognitiva; A estética como Canais alternativos
(teatro, musica, de forma simbélica aceitacdo de eventos linguagem do corpo de expressao;
artes) e segura internos e da emogdo: antes sublimacéo de

mesmo da palavra, o afetos
adolescente

expressa sua

condicdo de

existéncia pela arte,
constituindo-se

€omo sujeito

sensivel e relacional

Debate sobre Histéria / Geografia Desenvolver CG7;CG9;CG 10 Acdoorientadaa A tomada de Sentido de
dilemas éticos e / L. Portuguesa pensamento critico, valores; perspectiva posi¢cdo como ato de pertencimento;
cidadania empatia e valores cognitiva existéncia: ao ampliagdo do

debater dilemas repertério de
éticos, 0 adolescente resolucéo de
ndo apenas aprende conflitos
contetidos, mas

constréi valores que

definem quem ele é

e como deseja estar

no mundo com 0s

outros
Préticas Todas as disciplinas Fortalecer CG9;CG 10 Atencdo plenanas A solidariedade Reducéo do
cooperativas em habilidades sociais e relagOes como constituigdo  isolamento social;
projetos de grupo trabalho interpessoais; do eu: o adolescente fortalecimento do
colaborativo valores coletivos ~ néo se forma suporte social

isoladamente, mas
na relagdo com os
pares, construindo
identidade coletiva e
reconhecendo-se
como sujeito entre

sujeitos
Diario emocional de Lingua Portuguesa/ Auxiliar naauto- CG8;CG1 Atencéo plena; A reflexdo como  Identificagéo de
bordo Projeto de Vida observagao e monitoramento de  préatica de gatilhos;
regulacéo molduras ativadas existéncia: ao desenvolvimento de
emocional observar e registrar estratégias de

suas emocdes, 0 regulacéo
adolescente constri

uma relagdo consigo

mesmo que é
simultaneamente
conhecimento e
transformacé&o de si

CG 1 (Conhecimento); CG 4 (Comunicacdo); CG 7 (Argumentagdo); CG 8 (Autoconhecimento e autocuidado);
CG 9 (Empatia e cooperacdo); CG 10 (Responsabilidade e cidadania).
Fonte: elaborado pelas autoras (2026).

Essas acOes podem ser adaptadas de acordo com a realidade da escola, a faixa etéaria
dos estudantes e os recursos disponiveis, mas compartilham um proposito central: integrar o
desenvolvimento socioemocional ao curriculo escolar, favorecendo que os adolescentes
adquiram ferramentas para lidar com emocdes dificeis, construir relacionamentos saudaveis e
agir de maneira alinhada a seus valores e objetivos pessoais. A proposta de integracdo entre
disciplinas e praticas de promocdo da salde mental evidencia que o desenvolvimento
emocional, para além de uma dimensdo complementar a aprendizagem académica, é parte
fundamental da formacao integral do estudante. Ao criar ambientes que favorecam diélogo,
reflexdo e cooperacdo, a escola contribui para a construgéo de trajetorias de desenvolvimento
mais saudaveis e resilientes, ampliando a capacidade dos adolescentes de enfrentar desafios e
de questionar as molduras que sustentam comportamentos de risco como a ANS.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente ensaio tedrico discute a articulagcdo entre psicologia e educacdo na
promocgéo da saude mental de adolescentes, destacando a escola como espaco privilegiado de
desenvolvimento socioemocional e prevencdo de comportamentos de risco, como a ANS. As
secOes precedentes desenvolveram o argumento central do ensaio: a ANS, compreendida a luz
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da RFT como resposta aprendida a contextos de sofrimento emocional, ndo € um fenémeno
que a escola precisa diagnosticar ou tratar, mas um fendmeno cujas condi¢des de producédo e
de superacdo passam, em parte significativa, pelo ambiente escolar e pelas relacdes que nele
se constroem. Essa perspectiva de despatologizacgdo, central no argumento do ensaio, ndo
recusa o diagndstico clinico nem subestima a gravidade da ANS em casos que requerem
intervencdo especializada. O que se recusa € a naturalizacdo da leitura diagndstica como unico
enquadramento possivel para compreender e responder ao fendmeno. Ao situar a ANS como
resposta aprendida, contextualmente determinada e funcionalmente compreensivel a luz da
RFT, abre-se espago para que a escola assuma protagonismo preventivo sem precisar operar
como extensdo do sistema clinico.

Cabe retomar, nas consideracdes finais, ndo apenas o argumento, mas seus limites e
sua agenda. O ensaio propde préaticas e referenciais, mas ndo pode ignorar que a escola
brasileira opera em condicGes desiguais: ha docentes sem formacao especifica em salde
mental, escolas sem psicélogos ou assistentes sociais, estudantes cujo sofrimento exige
encaminhamento clinico urgente que o sistema publico frequentemente ndo consegue
oferecer. A validade das propostas aqui apresentadas estd condicionada a existéncia de
politicas educacionais que ampliem o acesso a equipes multiprofissionais, invistam na
formacgéo continuada dos professores e reconhegam o desenvolvimento socioemocional como
prioridade, e ndo como complemento opcional do curriculo.

Conclui-se que a promocdo da saude mental escolar requer articulacdo consistente
entre psicologia e educacdo, favorecendo o desenvolvimento integral dos adolescentes. A
escola, orientada pela BNCC e informada pela psicologia comportamental contextual, tem
condi¢cdes de atuar como agente de prevencdo e promoc¢do da saude mental, ndo como
substituto do cuidado clinico, mas como parceiro complementar e cotidiano. Do ponto de
vista da RFT, essa parceria sO se efetiva quando a escola reconhece que as molduras
relacionais que os adolescentes constroem sobre si, sobre os outros e sobre 0 mundo séo
parcialmente produzidas no préprio contexto escolar, o que implica responsabilidade
pedagdgica com as condi¢cdes de sofrimento e de bem-estar. Estudos empiricos futuros que
avaliem a implementacdo das estratégias propostas serdo fundamentais para consolidar essa
agenda interdisciplinar.
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