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RESUMO: A adolescéncia é uma fase do desenvolvimento humano que marca a transi¢do
entre a infancia e a idade adulta. Durante esse periodo, ocorrem mudangas fisicas,
emocionais e cognitivas significativas, caracterizadas pela busca de independéncia,
formacéo de relacionamentos e descoberta de interesses e valores individuais. As relagdes
parentais desempenham um papel fundamental nesse processo, influenciando positiva ou
negativamente a saude mental dos adolescentes. O estudo teve como objetivo analisar
como as relagBes parentais se relacionam com a saude mental dos adolescentes,
especificamente identificando a percepcdo desses jovens sobre o tema. Trata-se de um
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estudo transversal, exploratorio e descritivo, realizado com 15 adolescentes de 11 a 14
anos, estudantes do ensino fundamental 11 de uma escola privada da Regido Metropolitana
de Porto Alegre/RS. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas, gravadas e transcritas,
com os dados analisados qualitativamente a partir do método de Bardin e organizados com
o software MAXQDA. Os resultados foram agrupados em trés categorias: (i) percepcao
dos adolescentes em relacdo aos seus estados emocionais, (ii) relagfes parentais e seu
papel na saide mental dos adolescentes e (iii) rede de apoio e comportamentos frente a
contextos estressores. Conclui-se que compreender a percepgdo dos adolescentes sobre a
salde mental pode subsidiar acBes promotoras de saude voltadas para essa fase da vida.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescéncia; Saude Mental; Relacdes Parentais.

ABSTRACT: ABSTRACT: Adolescence is a phase of human development that marks
the transition between childhood and adulthood. During this period, significant physical,
emotional, and cognitive changes occur. This phase is marked by the search for
independence, the formation of relationships, and the discovery of individual interests and
values. In this process, parental relationships play a fundamental role in the development
and mental health of adolescents. Several factors are related to the influence that parents
have on their adolescent children, and these factors can positively or negatively impact the
mental health of young people. Therefore, in this article, we aim to analyze how parental
relationships can be related to the mental health of adolescents, specifically, to identify
adolescents' perception of their mental health. This is a cross-sectional, exploratory, and
descriptive study, in which 15 adolescents aged 11 to 14 years old from elementary school
I1, from a private school in the Metropolitan Region of Porto Alegre/RS, participated. The
semi-structured interviews were recorded and transcribed, and submitted to Bardin's
qualitative content analysis, using the MAXQDA software as a tool for organizing the
transcribed content, using a semi-structured interview script containing 12 guiding
questions. The results were organized into three categories: (i) The adolescents’ perception
of their emotional states, (i1) parental relationships and their role in adolescents’ mental
health, and (iii) support and Management Network in the face of stressful contexts
analyzed in light of the literature on the subject. It is considered that understanding the
perception of mental health throughout life can contribute to the planning of health-
promoting actions for adolescents.

KEY-WORDS: Adolescence; Mental Health; Parental Relationships.

1. INTRODUCAO

A adolescéncia € uma etapa da vida que pode ser compreendida como um periodo
de transicdo entre a infancia e a fase adulta, no qual ocorrem intensas mudangas em seu

desenvolvimento, tanto nos aspectos fisicos quanto cognitivos, emocionais,

Cadernos da Fucamp, v. 40, p. 44 - 62 /2025



DAMIAN, A.S. et al

comportamentais e sociais. Tais mudancas podem assumir diferentes formas de acordo
com o contexto social, cultural e socioeconémico que esses jovens vivem (Papalia;
Martorell, 2022).

Atualmente, a visdo tedrica predominante (Papalia; Martorell, 2022) define a
adolescéncia aproximadamente como o periodo que compreende as idades entre 11 e 19
anos. Qualquer momento de transicdo e mudanca no ciclo vital oferece oportunidades para
avancos, mas também riscos. A adolescéncia oferece oportunidades para o
desenvolvimento da competéncia cognitiva e social, da autonomia, da autoestima e da
intimidade. Todas essas mudancgas podem ter um impacto tanto positivo, como gerar
entusiasmo, quanto negativo, quando acompanhadas por sentimento de ansiedade e
estresse. A adolescéncia € uma fase marcada pela busca da formacéo tanto da identidade
sexual quanto da identidade psicossocial (Fundo das Nag6es Unidas para a Infancia, 2011).
Embora seja nesse periodo que ocorre a crise de identidade, sua formagdo s6 acontece
quando sdo resolvidas as questfes relacionadas a ocupacdo e aos valores, e quando se
desenvolve uma identidade sexual satisfatoria (Amparo et al., 2008).

E importante ressaltar que o periodo cronoldgico da adolescéncia varia entre
diferentes culturas. Dessa forma, € comum encontrar uma discrepancia entre diferentes
nagdes. No Brasil, a lei 8.069 de 1990 considera adolescentes os individuos com idades
entre 12 e 18 anos, e, em casos excepcionais, as pessoas entre 18 e 21 anos de idade
(Brasil, 1990).

Salienta-se a necessidade de uma abordagem abrangente e integrada, que envolva
diferentes setores da sociedade, como educacdo, saude e familia, para promover a salude
mental dos adolescentes. Além disso, destaca-se a importancia de adaptar as estratégias as
realidades culturais e contextuais de cada regido (Souza et al., 2021).

Atualmente, o paradigma de satde tem como ponto central e indiscutivel a satde
mental (Fatori et al., 2018; Prince et al., 2007). Esse modelo evoluiu, passando a
considerar a interacdo entre fatores bioldgicos, genéticos, psicoldgicos, sociais e culturais.
Sendo assim, o conceito de saiude mental € complexo e, especialmente na infancia e na
adolescéncia, deve abranger os aspectos ligados ao desenvolvimento cognitivo e
socioemocional, de forma adequada a faixa etaria, bem como considerar a capacidade de
adaptacéo diante de situacdes desafiadoras na vida. (Estanislau; Bressan, 2014).

No que se refere a salde mental, é preciso considerar o estado de bem-estar

emocional e psicologico das criancas e dos adolescentes, que lhes permita desenvolver
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habilidades sociais e emocionais adequadas, lidar com as pressées do crescimento, superar
desafios, relacionar-se de forma saudavel com os pares e os adultos e realizar atividades
escolares e de lazer de maneira satisfatoria (Organizacdo Mundial da Saude [OMS], 2005).
A OMS (2018) destaca que a saude mental na infancia e adolescéncia € vital para o
desenvolvimento saudavel e a capacidade de enfrentar desafios.

Sendo assim, muitos fatores também interferem na salde mental, tais como
ansiedade, depressao e estresse. Fatori et al. (2018) apontam que, no Brasil, cerca de 13%
da populacdo de criancas e adolescentes apresenta algum diagndstico relacionado a
problemas de saude mental, com uma sintomatologia que tende a se tornar cronica ao
longo do tempo. Esses mesmos autores explicam que dados preliminares indicam que,
entre 0s casos graves e crénicos, somente 37,5% tém recebido algum tipo de tratamento.

A OMS (2021) destaca a escola como um local privilegiado para a promocao da
salde. Ela enfatiza a importancia da educacéo em salde na escola, fornecendo informagdes
e habilidades necessérias para adotar estilos de vida saudaveis. Além disso, destaca a
importancia de um ambiente fisico seguro e saudavel na escola, bem como a promocéo de
um clima escolar positivo, inclusivo e apoiador (OMS, 2021).

O vinculo entre a saude e a educagdo € amplamente divulgado. Sob o argumento
dessa intima ligagdo entre as duas areas, existe a0 menos um consenso: bons niveis de
educacdo estdo relacionados a uma populacdo mais saudavel, assim como uma populagédo
saudavel tem maiores possibilidades de se apoderar de conhecimentos da educacdo formal
e informal. Embora as escolas ndo se sintam responsaveis pela pratica da saide em seus
ambientes, é inegavel o seu papel em temas ligados a salde, por serem cenarios propicios
para lidar com as questdes que envolvem os alunos, inclusive em seu ambiente familiar e
comunitario (Langford et al., 2014).

Os adolescentes revelam e processam as emocdes de forma distinta dos adultos.
Eles se interessam e sdo mais influenciados por seus pares e relagdes sociais, demonstram
maior tendéncia a impulsividade, a comportamentos de risco e a dificuldade de se
concentrar em objetivos de longo prazo. Ainda assim, conseguem pensar de maneiras mais
complexas e sofisticadas, imaginar futuros possiveis e realidades alternativas (Papalia;
Martorell, 2022). Além disso, a forma como os adolescentes gerenciam os conflitos com os

pais prediz como lidam com eles posteriormente nas relac6es fora da familia (Staats et al.,
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2018), sendo relevante entender como essa dinamica se desenrola.

Diante do exposto, o paradigma de salide tem como ponto central a salde mental
(Fatori et al., 2018; Prince et al., 2007), ja que o elevado grau de comprometimento
funcional e o sofrimento que se originam nos problemas de saude mental impactam de
forma expressiva na qualidade de vida das pessoas (Kim-Cohen et al., 2003). Em 2019,
quase um bilh&o de pessoas — incluindo 14% dos adolescentes do mundo — viviam com um
transtorno mental (OMS, 2018).

Apols o contexto pandémico, diversas repercussdes foram relatadas tanto no
desempenho académico quanto na saude mental de adolescentes (Lima; Fernandes, 2023).
Os transtornos mentais, como ansiedade e depressdo, presentes na realidade escolar e em
consequéncia da pandemia, possuem efeitos sobre a aprendizagem que tendem a ser mais
agravados e evidentes. Ademais, criancas, adolescentes e jovens poderdo sentir o impacto
da covid-19 em sua saude mental e bem-estar por muitos anos (Fundo das Nagfes Unidas
para a Infancia, 2021), visto que a adolescéncia € uma fase complexa do desenvolvimento
humano, um periodo de preparacdo para a vida adulta, caracterizado por diversas
transformacdes fisioldgicas, cognitivas, sociais e psiquicas, podendo haver reflexos
negativos no desempenho escolar (Borba; Marin, 2018).

Nesse sentido, o objetivo da presente pesquisa foi descrever as percepc¢des dos
adolescentes quanto a saude mental e as suas relacdes parentais. Especificamente, buscou-
se identificar fatores de risco e de protecdo, bem como 0s aspectos promotores da saude

mental nessa faixa etria.
2. METODO

Trata-se de um estudo qualitativo, exploratério e descritivo. Participaram 15
adolescentes, entre 11 e 14 anos de idade, cursando do 7° ao 9° ano do Ensino Fundamental
Il de uma escola privada da regido metropolitana de Porto Alegre. Como critério de
incluséo, foram selecionados os adolescentes do Ensino Fundamental 11, com idades entre
11 e 14 anos, e, como critério de exclusao, estabeleceu-se que nao participariam os alunos
com algum transtorno do neurodesenvolvimento relatado pela escola e/ou pelos pais.

Antes de iniciar o procedimento de coleta, foi realizado contato prévio com a escola
para aprovacdo e obtencdo da carta de anuéncia, bem como o contato com 0s pais e/ou
responsaveis. A partir da indicacdo da escola, que divulgou o estudo em sala de aula para

os estudantes, os alunos selecionados foram instruidos quanto aos objetivos do estudo,
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assim como receberam informacg6es relacionadas aos principios éticos da pesquisa. Apds o
aceite, eles assinaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) por meio do
Google Forms, presencialmente, para os menores de 18 anos, e 0s genitores assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelo Google Forms.

As entrevistas foram realizadas por pesquisadores previamente treinados, de acordo
com a disponibilidade dos estudantes, dentro das dependéncias da escola. O tempo de
duracdo das entrevistas foi de 50 minutos, durante o periodo de maio de 2023 a novembro
de 2023. Foi utilizado um roteiro de entrevista semiestruturado, elaborado pelas autoras,
com base na literatura. As questdes abordavam as impressdes dos adolescentes acerca de
sua propria satde mental. O instrumento é composto por 12 perguntas acerca da relagcdo
com os pais e pares, além de eventos estressores e como lidam com as adversidades ao
longo do ciclo vital. Os dados foram gravados e transcritos para, posteriormente, serem
submetidos a analise qualitativa.

Ap0s o processo de transcricdo dos dados, estes foram considerados como texto a
ser lido e interpretado. Com a finalidade de melhor sistematizar os achados, 0s
pesquisadores utilizaram o software MAXQDA (2021) para o processo de analise. O
respectivo software permitiu melhor visualizagdo das entrevistas transcritas, seguido pelos
cbdigos atribuidos aos segmentos textuais e, posteriormente, pela geracdo de uma Matriz
Interativa de Segmentos contendo trechos destacados, pagina de localizacdo, arquivo e
cddigo atribuido.

As entrevistas foram submetidas a Analise de Conteddo de Bardin (2016), na
modalidade enunciativa, pela qual o discurso é tomado a partir de contradicGes, lapsos e
convergéncias. A primeira etapa, denominada pré-analise, consistiu na organizacdo dos
documentos e leitura fluida do texto; apds, procedeu-se a codificacdo, buscando elementos
de verossimilhanca no conteddo; por fim, e ndo menos importante, organizaram-se as falas
codificadas em categorias, sendo atribuidos sentidos a elas (Bardin, 2016; MAXQDA,
2021; Paiva, Oliveira, Hillesheim, 2021).

Com o objetivo de preservar o sigilo dos participantes, eles foram nomeados com a
inicial A, de “Adolescente”, seguido do numero cardinal correspondente a sua
identificacdo. Assim ficou: Al, A2, A3... ate Al15. O presente artigo situa-se na Linha de

Pesquisa em “Politicas Publicas, Desenvolvimento Humano e Sociedade”, do Mestrado em
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Promocéo da Saude, Desenvolvimento Humano e Sociedade, da Universidade Luterana do
Brasil (ULBRA), Campus Canoas/RS, desenvolvido a partir do projeto “Promocdo da
salide mental na infincia e na adolescéncia”, coordenado pelas pesquisadoras autoras desta
pesquisa. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos
(CEP), da Universidade Luterana do Brasil — ULBRA sob parecer do nimero 5.776.520,
sendo respeitados os pressupostos éticos contidos na Resolugdo N° 466/2012 da Comissdo
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secdo, serdo descritos os resultados da analise dos dados das entrevistas com
os adolescentes de 11 a 14 anos, cursando do 7° ao 9° ano do Ensino Fundamental 11. A
partir dos dados das entrevistas, foram designadas categorias tematicas. Para tanto, num
primeiro momento, as entrevistas foram alvo de um processo exaustivo de leitura, gerando,
assim, as Categorias Iniciais, sendo elas: 1) Saude mental na escola; 2) Impactos na saude
fisica; 3) Relacdo com os pais; 4) Influéncia da parentalidade no desenvolvimento da
personalidade; 5) Percepcdo dos estados emocionais; 6) Estratégias de enfrentamento aos
estressores; 7) ReacOes frente ao estresse; 8) Impactos da COVID-19 no estado emocional
dos adolescentes; 9) Formas de lidar com as perdas; e 10) Rede de apoio frente aos
estressores. O Quadro 1 exemplifica o contetdo de tais codificacdes.

Feita essa primeira leitura e categorizacdo inicial dos conteudos presentes, recorreu-
se as categorizacOes e inferéncias propriamente ditas, denominadas aqui de Categorias
Finais. Tais categorias referem-se ao aglutinamento das codificacdes. Como recorte para
este artigo, trés Categorias Finais foram elencadas, a saber: 1) Percep¢do dos adolescentes
em relagdo a propria saide mental; 2) Parentalidade e seu papel na saide mental dos
adolescentes; e, 3) Rede de apoio e comportamentos frente a contextos estressores. O
Quadro 2 condensa tal analise, trazendo também a descri¢ao correspondente as categorias.

Quadro 1: Categorias Iniciais

Categoria Inicial Descricao

1) Saude mental na escola Neste codigo estdo presentes falas que apontam
para desafios enfrentados na comunidade
escolar e que interferem na salde mental dos
adolescentes.

2) Impactos na saude fisica Neste cOdigo estdo presentes cenas que
comunicam sobre o impacto do estresse na
salde fisica dos adolescentes.
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3) Relacdo com os pais

Neste codigo destacam-se falas que expressam
como ¢ a relacdo das criangas/adolescentes com
seus pais.

4) Influéncia da parentalidade no
desenvolvimento da personalidade

Nesta codificagdo constam falas que sinalizam
aspectos das relacbes parentais que podem ter
influenciado a personalidade dos adolescentes.

5) Percepcdo dos estados emocionais

Neste codigo estdo presentes falas de
adolescentes acerca de sua autopercepcdo em
relacdo aos estados emocionais.

6) Estratégias de enfrentamento aos
estressores

Nesta codificacdo estdo presentes narrativas
que apontam para as técnicas utilizadas por
adolescentes para lidarem com situacoes
estressantes.

7) Reacdes frente ao estresse

Nesta codificagdo estdo presentes falas que
abordam a forma de enfrentamento utilizado
pelos adolescentes frente aos estressores
ambientais.

8) Impactos da COVID-19 no estado
emocional dos adolescentes

Nesta codificacdo constam falas que
relacionam estados emocionais diante da
COVID-19.

9) Formas de lidar com as perdas

Neste codigo constam falas que versam sobre
como os adolescentes reagem frente as perdas
materiais e simbolicas.

10) Rede de apoio frente aos estressores

Nesta codificacdo estdo presentes falas que
versam sobre a rede de apoio e seu papel na
regulacdo emocional.

Fonte: dados da analise.

Quadro 2- Categorias Finais

Categorias Finais

Categorias Iniciais
(codificacbes)

Descricao

1) Percepcao dos
adolescentes em relagéo
aos seus estados
emocionais

9) Formas de lidar com as
perdas; 8) Impactos da
covid-19 no estado
emocional dos
adolescentes; e 5)
Percepcdo dos estados
emocionais.

Esta categoria apresenta falas
que dizem respeito ao modo
como os adolescentes
reconhecem seus estados
emocionais diante de eventos
estressores, incluindo situacdes
agudas de perda e pandemia.

2) Parentalidade e seu
papel na satde emocional
dos adolescentes

4) Influéncia da
parentalidade no
desenvolvimento da
personalidade; e 3)
Relacdo com os pais.

Nesta categoria estdo presentes
falas que versam sobre a relagédo
com os pais e sua influéncia no
desenvolvimento da
personalidade e na regulacao do
humor.

3) Rede de Apoio e

6) Estratégias de

Nesta categoria estdo presentes
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Comportamentos frente a | enfrentamento aos narrativas que versam sobre as
contextos estressores estressores; e 10) Rede de | formas de enfrentamento
apoio frente aos empreendidas por adolescentes
estressores. para lidarem com o estresse,
bem como, a sua rede de apoio.

Fonte: dados da analise.

3.1 Percepcéo dos adolescentes em relagéo aos seus estados emocionais

Nesta categoria elencam-se falas dos adolescentes em relacdo a percep¢édo de suas
emocdes, apontando também como reagem e se identificam diante de situacOes estressoras,
incluindo contextos de perdas e de catastrofes pandémicas como aquela decorrente, no ano
de 2020 a 2021, do virus SARS-CoV-2.

No que tange ao reconhecimento e a percep¢do dos estados emocionais, 0s
adolescentes entrevistados relatam dificuldades no gerenciamento de suas emocdes
culminando, por sua vez, em atitudes agressivas dirigidas aos outros. Sentimento de

tristeza e raiva foram relatados, conforme algumas falas, abaixo:

—“[...] as vezes eu i im, meio que u uco i , né!
A2 -« as vezes eu fico meio assim, meio que um pouco ignorante, né! Um
pouco assim, eu fico com raiva, né!”

A3 —“[...] as vezes eu choro porque eu fico, eu tremo bastante, fico com raiva,
comeco a tentar bater nas coisas. [...] Bem nervosa.”

A5 — “[...] fico com muita raiva de mim porque tipo, eu nao queria ser grossa.
S6 que a minha fala acaba saindo grossa demais.”

A6 — “Acho que quando eu t6 muito estressada e vem alguém falar comigo,
acho que eu sou muito grossa com a pessoa. Ai eu fico me sentindo mal.”

A10 — “[...] se eu estou estressada eu fico chata, insuportavel e, geralmente
quando eu fico chata, eu fico, tipo, eu brigo com todo mundo.”

Ja Al verbalizou sobre a influéncia do ambiente familiar nessas reacdes, relatando
a personalidade dos pais como modelo para sua forma de enfrentamento das condicGes
adversas: “Como te disse, a minha familia, 0 meu pai, que nao ¢ estressado assim, mas eles
sdo0... eles ndo sdao calmos, mas sao estressadinhos. Eu peguei essa parte.”

No que se refere a saide mental dos adolescentes, a dificuldade em gerenciar as
emocOes e a manifestacdo de comportamentos agressivos séo evidentes, refletindo uma
preocupacdo sobre o tema. A regulagdo emocional esta frequentemente associada ao
sentimento de tristeza e de raiva, e a incapacidade de lidar com essas emoc¢6es pode levar a
comportamentos agressivos e prejudiciais (Cardoso; Borsa; Segabinazi, 2018).

A pandemia de COVID-19 teve um impacto significativo nas emocgdes dos
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adolescentes, intensificando o sentimento de isolamento e de tristeza. Esses efeitos séo
evidenciados nos relatos dos entrevistados, que apontaram mudancas de humor e um
aumento no isolamento social. Além disso, a dificuldade em realizar rituais de luto durante
a pandemia pode ter agravado sensacdes de tristeza e de culpa (Miliauskas; Faus, 2020).
Em contextos de perdas e/ou de privagdo do direito de ir e vir em razéo de
emergéncia em salde publica, os adolescentes relataram as mudancas percebidas em seu
humor, trazendo cenas de isolamento social, medo e elaboracdo do luto diante do
falecimento de entes queridos. Alguns, diante desse cendrio, relataram se sentir culpados
pelo contexto, atribuindo a si a causa da morte de determinada pessoa do grupo familiar.
Conforme o relato de A10:
“Eu, quando a minha avé foi para o hospital, eu ndo queria comer, eu nao
queria tomar agua, eu ndo queria fazer nada. Eu queria ficar deitada na
minha cama, porgue eu sentia que era minha culpa a minha vé estar no
hospital. E, geralmente, acontece de eu ndo querer fazer nada, e quando ela foi,
tipo, quando ela faleceu, eu ndo pude ir no cemitério, no enterro dela, porque a
minha mée falou que seria a pior cena para mim. Até a minha mée falou que

era a pior cena, que seria o Ultimo pensamento que eu ia ter com ela seria dela
entrando dentro de um caixao.”

A partir desse relato, depreendem-se as estratégias de enfrentamento ao luto, por
vezes desadaptativas, visto que, mesmo diante do desejo de acompanhar o rito de
passagem, nao raro criancas e adolescentes sdo impedidos de comparecer, gerando
entraves na elaboracdo das perdas. Por outro lado, alguns adolescentes assumiram uma
posicdo de conformismo frente as perdas, sejam elas materiais, simbdlicas e/ou reais. Ja
outros trouxeram a tona o fato de terem experienciado as emoc¢des decorrentes deste
rompimento (imaginario ou real):

Al — “Eu entrei na terapia também, por causa da perda familiar... cada vez...
Eu, na real, antes eu ndo pensava nisso ai e dai comecei a pensar, e percebi que,
sim, a gente vai perdendo familiar, vai perdendo coisa. 1sso é inevitavel, ndo

tem o que fazer. Dai eu comecei a melhorar mais. Mas antes eu ficava muito
triste, ficava no meu canto.”

A5 — “Eu chorei uma vez porque minha cachorra morreu, mas eu tinha duas
cachorras, na primeira eu ndo chorei e na segunda eu chorei porque quando eu
falo palavras ou penso em coisas assim sem falar mesmo, sé palavras que eu

gostaria de dizer alguma coisa, eu fico triste, entendeu? Ai, comego a chorar.”

A9 — “Eu fiquei bem triste, né? Mas, tentando sempre fazer alguma outra coisa
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gue eu possa tentar esquecer, sabe? Eu acho que tudo € passageiro e se foi pra
ser, foi aquele momento. Eu acho que a pessoa ja fez o que tinha que fazer na
minha vida. Entao acho que ja foi. Eu acho que passou o tempo.”

All - “Ai, eu fico bem triste e emotiva, porque de alguma forma aquilo ajudou
na minha vida, na minha caminhada e eu choro bastante.”

A partir do que foi relatado, a experiéncia de luto e a sensacdo de culpa relatadas
pelos adolescentes na pesquisa estdo em consonancia com a literatura sobre o impacto
psicolégico das perdas em jovens. Alvis et al. (2023) sugerem que o luto pode levar a
sentimento de culpa e a depressdo, especialmente quando os jovens sdo impedidos de
participar de rituais de despedida. Isso € reforcado pelos relatos dos participantes, que
mencionam dificuldades para processar a perda de entes queridos e a sensacdo de culpa
associada a essas experiéncias. Além disso, tais aspectos interferem no desempenho
escolar, com efeitos sobre a salde fisica e emocional que podem ser sentidas por longos
periodos posteriores a pandemia de COVID-19. A salde fisica e emocional dos
adolescentes foi profundamente afetada por essa pandemia. As restricdes sociais, 0
isolamento, a interrupcao de atividades escolares e 0 aumento do tempo em frente as telas
alteraram significativamente o cotidiano dos jovens, gerando desafios tanto fisicos quanto
emocionais (OMS, 2021).

Diante do exposto, diferentes leituras sdo possiveis. O choro, a sensacdo de tristeza,
a emotividade e as tentativas de esquecimento, mediante o sono, foram recursos
mobilizados pelos adolescentes. A contradicdo entre reagir ou ndo diante da perda culmina
em sentimentos ambivalentes diante de situacBes agudas. No proximo topico, sera

discutido sobre a parentalidade e seus efeitos na salde mental dos adolescentes.
3.2 Relagdes parentais e seu papel na saide mental dos adolescentes

Os papéis desempenhados pelos pais moldam, sobremaneira, a personalidade dos
adolescentes, tanto no que tange aos aspectos comportamentais quanto aos fatores
subjetivos (emocdes, humor, adaptacdo etc.). Nesta subcategoria discorre-se sobre a
percepcdo dos adolescentes em relacdo a forma como seus pais lidam com sua
subjetividade e seu modo de perceber o0 mundo que os circunda. A influéncia dos pais na
saude emocional dos adolescentes foi um tema recorrente nas entrevistas. Os dados
sugerem que a relacdo parental pode moldar significativamente a maneira como 0s
adolescentes enfrentam e percebem suas emocdes (Papalia; Martorell, 2022).

Para os adolescentes, os pais ora exercem influéncia positiva, ora negativa. Cassidy,
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Jones e Shaver (2013) destacam que a qualidade do vinculo parental afeta o
desenvolvimento da personalidade dos adolescentes. Os relatos dos participantes que
mencionam conflitos familiares e agressdes fisicas corroboram com esses estudos,
sugerindo que uma relacdo parental negativa pode contribuir para dificuldades na
regulagdo emocional e sentimento de inadequacgéo.

Nos relatos, eles discorreram sobre os conflitos vivenciados no ambito da vida
familiar, trazendo cenas de distanciamento afetivo, agressdes fisicas e julgamentos morais.
Para Al, os pais exercem uma funcgéo positiva, auxiliando-o sempre que precisa. Ja A3 e
A4 vivenciam contextos diferentes. Para o primeiro, as agressfes fisicas de sua mae
geraram sentimento de inadequacdo e distanciamento afetivo em relagdo ao grupo familiar;
para o segundo, a diferenca de idade gerou impasses, produzindo atritos na convivéncia

pais-filhos. Assim dizem:
A3: “[...] a gente conversa [em relagdo a sua mae]. Quando a gente era
crianga, era mais complicado porque ela tinha alguns problemas de raiva. As
vezes, ela me batia, mas hoje em dia t4& melhor. [...] como a minha mae me
batia, eu sou uma pessoa mais fechada, eu ndo consigo falar muito sobre como

eu me sinto, principalmente com a minha familia, eles falam que eu sou uma
pessoa muito quieta.”

A4: “[...] meu pai, a gente briga bastante; por motivos de circulo de amizades,
assim... ele ndo aceita por conta que ele ¢ da Igreja, ai qualquer coisa que uma
pessoa faz ele acha errado, dai ele acha que ¢ motivo pra brigar.”

A9 — “Qualquer coisinha, assim, que dé errado, eu fico tipo, minha mae
discorda de mim ou fala alguma coisa, eu ja ndo consigo, eu desanimo de fazer
as coisas.”

Por outro lado, alguns adolescentes abordaram a importancia de seus pais serem
modelos positivos. De acordo com a OMS (2018), uma boa relagdo com os pais e 0s pares
é preditora de salde mental nessa fase da vida. A influéncia positiva dos pais pode
promover habilidades de enfrentamento adaptativas e um senso mais saudavel de
identidade. A importancia dos pais como referéncias para comportamentos e tomada de
decisdes é apoiada pela pesquisa de Gecas e Seff (2022), que identificou que os
adolescentes tendem a imitar comportamentos de seus pais e buscar conselhos em
situacOes de estresse.

Alguns falam sobre os conselhos que receberam; outros, fortemente identificados
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com a figura parental, sinalizaram para o desejo de tomar as caracteristicas destes para si.
Como exemplos, citamos as falas de A4, A9 e A10:
A4 — “[...] nas situagdes tipo como eu vou agir, eu uso a minha mae como
referéncia.”

A9 — “Eu acho que ¢ uma influéncia boa. Tipo, meu pai sabe lidar muito com
as coisas e a minha mae é mais dura, assim...”

A10 — “Eu quero ser como a minha mae quando eu crescer. Mas, eu S0 espero
ndo ser, t4o, tipo, é que ela é muito, muito, pra ajudar todo mundo, entendeu? E
muito bom, eu também sou assim, gosto de ajudar e esque¢o de mim mesma.
Entdo é assim... meu pai € muito trabalhador, meu pai € um homem assim que,
se algum dia eu quiser alguém, assim, vai ser que nem 0 meu pai. Eu vou
querer ser que nem o meu pai. E muito, muito legal. E a minha mae também é,
tipo, meu pai € aquele cara que fica irritado com tudo, mas é muito
brincalhdo.”

Concluiu-se que os pais, nesses contextos, assumem funcdo protetiva aos filhos,
sendo eles, ndo raro, figuras centrais quando se trata da rede de apoio frente a contextos

estressores. Tal topico sera trabalhado a seguir.
3.3 Rede de apoio e comportamentos frente a contextos estressores

Nesta categoria estdo representadas falas que versam sobre as estratégias
empreendidas por adolescentes para lidarem com contextos estressores, bem como sobre a
rede de apoio frente as dificuldades do dia a dia. Para os adolescentes, algumas estratégias
envolvem taticas de buscar recursos como meio de resolver a crise, frequentemente
recorrendo a fugas temporarias da realidade. Assim, costumam buscar a musica, 0 apoio de
amigos e de familiares e a realizacdo de atividades recreativas, estratégias que estdo
associadas a melhores resultados emocionais em jovens (Papalia; Martorell, 2022). Ja
outros preferem realizar atividade fisica e/ou assistir filmes e séries, como exemplificado
nas falas a seguir:

A3 — “Eu fico muito nervosa, as vezes eu tento falar com as minhas amigas que

me entendem. Ali, para esquecer ou eu durmo ou vou fazer alguma coisa que eu
goste, como ver série ou ler.”

A6 — “Eu fico no meu quarto. E ai, eu acho que ver uma série, conversar com
alguém, tipo, 0 WhatsApp mesmo.”

A8 — “Eu faco atividade fisica, isso me acalma bastante.”

A10 — “Eu gosto de ouvir musica.”

No outro extremo, diante de situacdes estressoras, alguns adolescentes costumam
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lidar de maneira desadaptativa, empregando métodos que ameacam a sua integridade
fisica. A13 diz: “Eu bato nas coisas... Violéncia! Foi assim que eu quebrei a minha mao
uma vez.” Denota-se, a partir do relato, uma provavel dificuldade de regulacdo emocional,
bem como de repertdrios para enfrentar as adversidades impostas pelo laco social.

Os adolescentes também relataram a busca por apoio nas figuras parentais quando,
diante de situacGes em que os recursos conhecidos, por alguma razdo, falham. A busca por
esse suporte e a utilizacdo da rede de apoio social sdo consistentemente apoiadas pela
literatura. Souza et al. (2021) enfatizam a importancia do suporte social na gestdo do
estresse. Os relatos de adolescentes que buscam conselhos e apoio emocional de amigos,
de familiares e até mesmo de professores refletem a importancia de uma rede de suporte
diversificada.

Além disso, o papel dos irmdos e dos amigos também ganhou destaque nas falas
desses adolescentes. Redes formais (professores, escolas etc.) e informais (internet, redes
sociais etc.) sdo acionadas por esses sujeitos, mobilizando recursos para o enfrentamento
de questdes desafiadoras. A busca por conselhos e direcionamentos foi citada. Destacam-se

algumas narrativas:

Al — “Minha mae e meu pai, ¢ impressionante, eles sempre estdo 14 pra ajudar,
mesmo que eles ndo precisem ajudar, eles me ajudam.”

A3 — “E das minhas amigas, porque elas conversam bastante, a maioria mora
longe daqui, ai a gente conversa pelo WhatsApp, Instagram, e elas tentam
entender, elas sempre me escutam.”

A4 —“[...] pego conselhos para pessoas tipo, pra minha mée. Tipo, as vezes, eu
converso com a minha mae para ver as decisdes que eu vou tomar.”

A10 — “Da minha irma, com certeza. A minha irma sempre me ajuda em tudo,
guando ela vé que eu t6 chorando ela vai me ajudar. Se eu td chorando por
alguma coisa, por eu ter sofrido com isso, ela me ajuda demais. [...] ela me
ligava todos os dias para saber se eu estava bem [...].”

Al15 — “Eu recebo apoio dos meus amigos, da minha familia, as vezes da
minha familia, no caso porque ela ndo é tdo apoiadora assim, mas
principalmente da minha mée, a minha mée é mais apoiadora do que o meu pai,
porque as vezes meu pai implica. Mas, meus amigos e minha mée, eles séo
muito bons comigo.”

Conforme visto, os resultados se conectam quanto as percep¢des de como 0s

Cadernos da Fucamp, v. 40, p. 44 - 62 /2025



DAMIAN, A.S. et al

adolescentes lidam com suas emocGes e suas dindmicas familiares. Logo, a relagdo
emocao, laco familiar e suporte percebido atua como mediadora do processo vivenciado
pelos adolescentes, culminando em maior ou menor adaptabilidade frente ao social. As
dificuldades nessa triade podem sinalizar a intensificacdo do sofrimento psiquico quando
ndo identificadas por profissionais da salde e da educacdo. Sendo assim, a escola também
pode promover um trabalho intersetorial de promogéo da saude mental dos estudantes, com
acOes articuladas entre esses profissionais, bem como por meio de encaminhamentos, junto

a familia, que fortalecam essa rede de apoio (Lima; Fernandes, 2023).

No entanto, a presenca de estratégias desadaptativas, como o comportamento
agressivo, também foi percebida na pesquisa. A incapacidade de lidar com as emocdes
pode levar ao uso de estratégias de enfrentamento prejudiciais, como agressdo e
autodestruicdo, o que € consistente com os relatos de adolescentes que mencionam
comportamentos autodestrutivos quando enfrentam estresse (Grishkina et al., 2015).
Destaca-se que o contexto escolar pode oferecer espagos de promocao da salde mental,
aliados a familia e demais relacBes sociais estabelecidas na adolescéncia (Organizacao
Pan-Americana de Saude [OPAS], 2022). A escola € um ambiente no qual os jovens
passam grande parte de seu tempo e enfrentam desafios sociais, académicos e emocionais.
A promocdo da saude mental nesse espaco é essencial para o desenvolvimento integral do
adolescente e para a construcdo de habilidades que permitam enfrentar os desafios da vida

de maneira equilibrada e saudavel.
4. CONSIDERACOES FINAIS

Os adolescentes enfrentam uma série de novos desafios sociais, como a busca por
aceitacdo entre seus pares, mudangas nos relacionamentos familiares e a construcdo de
uma identidade prépria. Essas pressdes sociais podem gerar ansiedade, estresse e
inseguranca, afetando o controle emocional, uma vez que eles ainda estdo desenvolvendo
as habilidades necessarias para lidar com suas emocdes de forma saudavel. Eles podem ter
dificuldades em identificar o que estdo sentindo ou em encontrar maneiras construtivas de
expressar suas emocdes, o que pode levar a reagdes impulsivas ou explosdes emocionais.

O papel dos pais e responsaveis ¢ fundamental no desenvolvimento do controle
emocional dos adolescentes. Ambientes familiares nos quais ha apoio emocional, didlogo
aberto e compreensao tendem a proporcionar um espacgo seguro para que os adolescentes

aprendam a lidar com suas emocGes de forma mais saudavel. Quando os pais demonstram
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como lidar com emocdes dificeis e ensinam seus filhos a expressar seus sentimentos de
forma construtiva, os adolescentes s&o mais propensos a desenvolver essas habilidades.

Na andlise das entrevistas com adolescentes de 11 a 14 anos, destacou-se a
influéncia significativa das relacdes parentais e da rede de apoio na saide mental desses
jovens. As experiéncias relatadas variaram entre influéncias positivas e negativas. Muitos
adolescentes identificaram seus pais como modelos a serem seguidos, ressaltando a
importancia de um vinculo saudavel para o desenvolvimento de habilidades de
enfrentamento. Entretanto, relatos de conflitos familiares, agressbes e distanciamento
afetivo indicaram que um ambiente familiar negativo pode agravar dificuldades na
regulacdo emocional. Além disso, a busca por apoio em redes sociais, que incluem amigos
e familiares, foi uma estratégia importante para lidar com situacGes estressoras.
Adolescentes mencionaram taticas como conversar com amigos, praticar atividades fisicas
e ouvir musica como formas de enfrentar o estresse. A pesquisa evidencia a necessidade de
intervencbes que integrem a familia, a escola e a comunidade para promover a salde
mental, reforcando a importancia de um suporte abrangente que auxilie os adolescentes a
lidar com suas emocdes e desafios.

O contexto escolar pode tanto agravar quanto ser um local propicio para préaticas
educativas em saude mental; por isso, é fundamental que a escola seja um ambiente
acolhedor e de apoio. A escola é um espago em que 0s jovens passam grande parte de seu
tempo e enfrentam desafios sociais, académicos e emocionais. A promoc¢do da saude
mental nesse ambiente é essencial para o desenvolvimento integral do adolescente e para a
construcdo de habilidades que permitam enfrentar os desafios da vida de maneira
adaptativa. Além disso, o suporte emocional e afetivo dos pais também se apresenta como
fundamental para o bem-estar dos adolescentes. Uma relacdo de apoio, amor e
comunicacdo aberta com os pais € um fator essencial para a promocéo e protecdo da salude

mental dos adolescentes.
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