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RESUMO

O aumento do niimero de animais de companhia diagnosticados com cancer de mama e
cancer de prostata vem crescendo, principalmente na populagdo de baixa renda, na qual nao
tem muita informag¢ao sobre cuidados e prevencdo. A promog¢ado da saude objetiva, sobretudo,
capacitar as pessoas a desenvolverem seu potencial de saide e de vida, melhorando, assim a
qualidade de vida dos animais. Tendo em vista a importancia de conscientiza¢do da populagao
frente a0 combate ao cancer de mama e de prostata em pets, o projeto de extensdo “Outubro
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Outubro Rosa e Novembro Azul Pet

Rosa e Novembro Azul Pet” teve como objetivo a avaliacdo clinica dos animais da populagao
da cidade de Monte Carmelo, Minas Gerais, na principal praca da cidade, além da
conscientizacdo da populacdo frente a este tema. Conclui-se que o projeto foi um sucesso,
tendo como resultado uma 6tima socializagdo entre os envolvidos e atingido o intuito de
transferéncia de informagdes, além da possibilidade do cumprimento de uma agdo social,
ressaltando, sempre, a importancia da triade “Ensino, Pesquisa e Extensdo”. Vale lembrar,
também que o diagnostico precoce ¢ essencial para o tratamento e a boa recuperacdo do
animal.

Palavras-chave: clinica veterindria; histologia; satide animal; tumor de mama; tumor de
prostata;

ABSTRACT

The increase in the number of companion animals with breast and prostate cancer is
particularly noticeable in low-income populations, where there is often a lack of information
about care and prevention. Health promotion seeks to enable people to develop their health
and life potential, thereby improving the quality of life for their animals. Given the
importance of raising awareness in the fight against breast and prostate cancer in pets, the
extension project "Pink October and Blue November Pet" aimed to clinically evaluate
animals in Monte Carmelo, Minas Gerais, and raise awareness among the city's population.
The project was deemed successful, resulting in excellent socialization among those involved
and achieving its goal of information transfer. Additionally, it provided an opportunity for
social action, underscoring the significance of the triad of "Teaching, Research, and
Extension." It is also important to note that early diagnosis is crucial for the treatment and
recovery of the animal.

Keywords: Veterinary clinic, histology,; animal health,; breast tumor, prostate tumor;

INTRODUCAO

Caes e gatos possuem uma relagdo cada vez maior entre seus tutores, sendo
considerados por muitos como membro da familia. A dedicagdo dos tutores, aumento do
poder aquisitivo, somado ao avango das pesquisas e recursos técnicos corroboram com o
aumento da expectativa de vida dos animais de companhia e, concomitantemente, aumento do
niamero do diagnostico de doengas que ocorrem principalmente na velhice, como o cancer,
por exemplo (WITHROW; VAIL, 2013).

No Brasil, as neoplasias estdo em segundo lugar como causa mortis em animais € em
primeiro lugar no caso de cdes idosos (FIGHERA et al.,, 2008). E, de acordo com a
Organizacdo Mundial de Satde (OMS), os tumores tém classificagdo morfogénica,
histogénica e descritiva, sendo relatadas caracteristicas prognoésticas histologicas ligadas ao
aumento da malignidade (MEDEIROS,2017).

Nos animais de companhia, a identificagdo do paciente ird auxiliar no diagnostico do

cancer, uma vez que a idade, sexo e raca pode influenciar na ocorréncia de determinada
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neoplasia. Por exemplo, cdes adultos e idosos sdo mais frequentemente acometidos (SOARES
et al., 2017).

Entre as fémeas caninas, a neoplasia mamadria ¢ a mais frequentemente diagnosticada e
corresponde a mais de 50% de todas as neoplasias (SANTOS et al., 2013; CASSALI et al.,
2014). Nos machos, os tumores prostaticos sd3o os mais frequentes, apesar de
subdiagnosticadas e podem ter origem hormonal, infeciosa, anatomica e embrioldgica

(Gonzalez; Garcia; Mayenco, 1998).

Com o aumento no nimero de casos de tumores mamarios e de prostata nos animais
domésticos, o objetivo deste projeto de extensdo “Outubro Rosa e Novembro Azul Pet” foi a
avaliagdo clinica dos animais da populagdo da cidade de Monte Carmelo, Minas Gerais, na
principal praca da cidade, além da conscientizacdo da populacdo frente a este tema, buscando,
assim, um diagnoéstico precoce, a fim de se ter um diagnéstico precoce e, consequentemente,

um bom progndstico.

METODOLOGIA
Foi feita a divulgacao inicial do projeto com distribuicdo de folders em toda a cidade
(Figura 1) e entrevista na radio/televisdo (Figura 2) da cidade de Monte Carmelo, Minas

Gerais, a respeito do projeto de extensdo “Outubro Rosa e novembro Azul”.

Figura 1. Folder para divulgacdo do

projeto “Outubro Rosa e novembro Azul”.

Traga seu bichinho para avaliacdo e receba
orientacoes para cuidar da saide do seu pet.

Data: 11 de novembro (sdbado)
\ Horario: das 8:00 &5 12:00

Local: Praca Getilio Vargas
7 (Praga da Prefeitura)

Centro Unlurslthlo
Transtormando vidas
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Figura 2. Entrevista do professor Claudio Costa, do curso de Medicina

Veterinaria, na radio/televisao local da cidade de Monte Carmelo, Minas

Gerais.
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O evento foi realizado ao ar livre, em area publica, ampla e arborizada, visando criar
um ambiente atrativo e confortavel aos participantes. Neste, os alunos do curso de Medicina
Veterinaria da UNIFUCAMP, do 8° periodo do curso, sob orientacdo dos professores que sao
veterinarios do curso, atenderam animais na praga principal da cidade (Figura 3), Minas
Gerais, avaliando as mamas em fémeas e as prostatas em machos de caes e gatos, durante um

sadbado, no 2° semestre de 2023, apos treinamentos realizados dentro da instituigdo.

Figura 3. Atendimento dos alunos, juntamente com a
professora do curso de Medicina Veterinaria aos animais
da populagdo na principal praca da cidade de Monte

Carmelo, Minas Gerais.
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Ainda, a¢des educativas sobre o tema “outubro rosa e novembro pet” foram faladas a
populacao (Figura 4), a fim de conscientizar a todos, uma vez que o diagndstico precoce pode

salvar vidas.

Figura 4. Banner elaborado para conscientizagdo dos
cuidados com pet como prevencdo de cancer de mama e

cancer de prostata.
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DEESTIMACAO

AQUIVAO ALGUMAS DICAS IMPORTANTES PARA
PREVENIRESSAS DOENGAS NOS PETS. SELIGA:
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O avanco da medicina veterindria e a aproximacao dos animais de companhia com o
ser humano, possibilitou o aumento na expectativa de vida dos animais. Contudo,
concomitante ao aumento da expectativa de vida dos animais, houve o aumento da casuistica

de doencas antes ndo observadas com frequéncia, como ¢ o caso das neoplasias.
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Além disso, a oncologia veterindria se destaca como uma especialidade crescente na
atualidade. Isto esta relacionado ao aumento de investimentos em pesquisa, ensino € extensao
nas Universidades, bem como ao incremento de recursos disponiveis nas clinicas e hospitais
veterinarios, que ampliaram as op¢des de diagndsticos e tratamento do cancer em animais de
companhia (WITHROW; VAIL, 2013). Isto também se justifica devido a maior longevidade,
relacionada a dietas balanceadas, vacinagdes visando a prevencdo de doencas
infectocontagiosas, dedicacdo e exigéncia do tutor, bem como o avango em recursos técnicos
na medicina veterindria que levaram a possibilidade de métodos de diagnosticos mais precisos
e protocolos terapéuticos mais eficazes e especificos (MORRISON, 1998).

Dentro dos tumores mais comuns, encontram-se tumores de mama. E, embora em
cadelas os tumores mamarios possam ocorrer em qualquer uma das glandulas mamarias, sao
frequentemente descritos a presenca de multiplos nddulos com padrdes histologicos
semelhantes ou diferentes (QUEIROGA & LOPES, 2002; HELLMEN 2005, CASSALI e al.
2014). Assim, o exame fisico cuidadoso das glandulas mamadrias, avaliacdo dos linfonodos
regionais, metastase em orgaos distantes e exame histopatologico sdo fatores essenciais para
determinar o diagnostico, progndstico e tratamento (Owen, 1980). Sabendo disso, um projeto
como este, o qual ocorre a avaliacdo fisica dos animais, em busca da presenca de linfonodos, ¢
essencial para um diagnostico precoce da doenca.

Ainda, o cancer de prostata em machos ¢ um dos mais comuns. Segundo dados do
Servigo de Oncologia Veterinaria da Universidade Federal de Pelotas, cerca de 16% dos caes
machos encaminhados ao setor de Patologia Animal da Faculdade de Veterinaria, entre os
anos de 2003 a 2015, possuiam algum tumor do sistema reprodutivo. Na maioria dos casos,
tais alteracdes sdo encontradas de forma acidental, ndo permitindo assim um tratamento
precoce e efetivo (COUTO; NELSON, 2010).

H4 muitos anos, agdes sdo realizadas durante o més de outubro para alertar as
mulheres sobre a prevencdo do cancer de mama. Recentemente, a medicina veterinaria
aproveitou este més para promover agdes de orientagdo sobre a preveng¢do do cancer de mama
e conscientizacdo dos tutores sobre sinais clinicos, diagndstico e tratamento. E, o mesmo
ocorreu com o novembro azul, a fim de prevenir o cancer de prostata humano e, também,
dentro da Medicina Veterinaria, vem ocorrendo a¢des de conscientizacdo de tutores a respeito
do cancer de prostata em machos. E, a extensdo universitiria neste contexto possibilita
articular o ensino e pesquisa de forma a realizar uma maior integragao entre a Universidade e

a sociedade, dessa forma agregam-se as forcas de trabalho e capacitacdo dos profissionais de
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clinica médica veterinaria e de patologia do Centro Universitdrio Maério Palmério
(UNIFUCAMP).

Assim, a realizacdo dessa campanha foi importante para a conscientizacdo da
populacdo, destacando a importancia das campanhas educacionais para a prevencdo de

doengas e promocao da satde animal.
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