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RESUMO: A sexualidade é um aspecto importante na formacdo do ser humano,
exigindo atengdo no contexto das politicas e dos programas educacionais, e
consequentemente do espago escolar. Durante a adolescéncia ocorrem inumeras
mudangas fisicas, psicoldgicas e afetivas que geram duvidas e questionamentos em
relagdo a si, ao outro e ao local onde se insere. Nesse periodo € imprescindivel um
trabalho conjunto e aberto ao dialogo entre adolescente, familia e escola. Um dos
problemas enfrentados na adolescéncia relacionada também a sexualidade é a
gravidez ndo planejada. Por isso, um trabalho efetivo e participativo na escola
envolvendo sexualidade e consequentemente a abordagem da tematica gravidez
pode contribuir para diminuir o numero de adolescentes gravidas, o que é
responsavel por altos numeros de evasdao da Educacdo Basica. Diante desse
desafio de abordar a tematica gravidez na adolescéncia, no cotidiano das escolas,
os professores precisam buscar alternativas metodoldgicas e apoio para o
planejamento de atividades. Nesse sentido, o Portal do Professor € uma ferramenta
de apoio pedagdgico criado pelo Ministério da Educagao (MEC) em parceria com o
Ministério da Ciéncia e Tecnologia. Nesse espaco o professor tem acesso gratuito a
planos de aula, materiais audiovisuais e textos. Diante do exposto, o presente
trabalho obijetiva identificar as aulas do Portal do Professor — MEC que abordem a
tematica gravidez na adolescéncia e analisar as metodologias e atividades sugeridas
para trabalhar com a tematica. Foi analisado quantitativamente e qualitativamente
cada aula sobre o tema Gravidez na adolescéncia, levando em consideracao titulos,
autores, ano de publicacéo e logo em seguida divididos em temas cabiveis a jungao
dos respectivos titulos, frequéncia das aulas, média de duracao, realizacado de aulas
praticas e atividades avaliativas. A partir da analise, foram encontrados 22 planos de
aula, e é perceptivel que ha caréncia de conteudos relacionados a tematica gravidez
na adolescéncia, visto que a grande maioria dos planos encontrados apresentaram
grande diversidade de conteudos, porém nao abrange a tematica em questédo
pesquisada.
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ABSTRACT: Sexuality is an important aspect in the formation of human beings,
requiring attention in the context of educational policies and programs, and
consequently in the school environment. During adolescence, numerous physical,
psychological and emotional changes occur that generate doubts and questions
about oneself, others and the place where one is inserted. During this period, a joint
and open work for dialogue between adolescents, family and school is essential. One
of the problems faced in adolescence related to sexuality is also unplanned
pregnancy. Therefore, effective and participatory work in schools involving sexuality
and consequently addressing the issue of pregnancy can contribute to reducing the
number of pregnant adolescents, which is responsible for high rates of dropouts from
Basic Education.. Faced with this challenge of addressing the issue of teenage
pregnancy in the daily life of schools, teachers need to seek methodological
alternatives and support for planning activities. In this sense, the Teacher's Portal is a
pedagogical support tool created by the Ministry of Education (MEC) in partnership
with the Ministry of Science and Technology. In this space, teachers have free
access to lesson plans, audiovisual materials and texts. In view of the above, this
study aims to identify the classes on the MEC Teacher's Portal that address the issue
of teenage pregnancy and to analyze the methodologies and activities suggested for
working with the topic. Each class on the topic of teenage pregnancy was analyzed
quantitatively and qualitatively, taking into account titles, authors, year of publication
and then dividing into appropriate themes by combining the respective titles,
frequency of classes, average duration, practical classes and assessment activities.
From the analysis, 22 lesson plans were found, and it is noticeable that there is a
lack of content related to the topic of teenage pregnancy, since the vast majority of
the plans found presented a great diversity of content, but did not cover the topic in
question researched.

Keywords: Early pregnancy; Sexual orientation; Sex education

1. INTRODUGAO

A sexualidade configura-se um aspecto importante na formagdo do ser
humano, exigindo atengao no contexto das politicas e dos programas educacionais,
e, consequentemente do espagco escolar. Na adolescéncia, ocorrem as
manifestagcbes mais intensas da sexualidade com as inexperiéncias e incertezas
(BATALHA, 2017).

Segundo Rodrigues (2012), sexualidade é entendida como resultado:

interacdo de fatores bioldgicos, psicoldgicos, sociais, econémicos,
politicos, culturais, éticos, legais, historicos, religiosos e espirituais.
No entanto, durante a realizagdo dessa pesquisa, ao nos inserirmos
em um ambiente escolar em que os/as proprios/as adolescentes sao
convidados/as a serem protagonistas das discussdes sobre
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sexualidade, entendemos ser importante apresentar alguns aspectos
da adolescéncia, da sexualidade e das formas e propdsitos de sua
educacao (p. 24-25).

Durante a adolescéncia ocorrem inumeras mudancas fisicas, psicoldgicas e
afetivas que geram duvidas e questionamentos em relagdo a si, ao outro e ao local
onde se insere. Nesse periodo é imprescindivel um trabalho conjunto e aberto ao
dialogo entre adolescente, familia e escola (LIMA DOS SANTOS, 2017).

A sexualidade é uma tematica multidisciplinar, por isso o trabalho no espaco
escolar e de sala de aula requer metodologias participativas, como dinamicas
grupais, a aplicacdo de técnicas de sensibilizacado e facilitagdo debates, a utilizagao
de materiais didaticos que problematizem a questdo (BRASIL, 1998). A escola é um
local privilegiado para a abordagem da sexualidade, devido ao tempo de
permanéncia dos jovens e as oportunidades de trocas, convivio social e
relacionamentos amorosos.

Um dos problemas enfrentados na adolescéncia € a gravidez nao planejada.
Por isso, um trabalho efetivo e participativo na escola envolvendo sexualidade e
consequentemente a abordagem da tematica sexualidade pode contribuir para
diminuir o numero de adolescentes gravidas, o que é responsavel por altos numeros
de evasao da Educacao Basica (CARNEIRO et al., 2015).

Helena Altmann (2007) define a questao da gravidez na adolescéncia como:

(...) um anacronismo, pois demandas sociais e econémicas induzem
a concepcgao de que essas duas experiéncias mantém uma relagao
de inadequacédo: a adolescéncia é concebida como um periodo de
formagdo, enquanto a gravidez requer amadurecimento,
planejamento e estrutura econdmica, profissional e pessoal para criar
um novo ser (ALTMANN, 2007, p.15).

A gravidez na adolescéncia ndo € um acontecimento isolado, acarreta varias
mudangas bioldgicas, psicolégicas e afetivas na vida da adolescente (SANTIAGO et
al., 2017).

Segundo Lacerda et al. (2017) “[...] trabalhar a educagéo sexual no ambiente
escolar é oportuno e adequado, investindo em tematicas que retratem como prevenir
uma gravidez nao planejada e infecgbes sexualmente transmissiveis (IST's) [...]" (p.
2).
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Os professores, em especial, das disciplinas de Ciéncias e Biologia tém um
papel fundamental na abordagem da tematica gravidez na adolescéncia, pois em
suas aulas devem intervir como orientadores para formacdo dos jovens (VIERA,
2017). A tematica sexualidade deve ser trabalha na escola de forma transversal,
como prevista nos Parametros Curriculares Nacionais — PCN (BRASIL, 1998).

Diante desse desafio de abordar a tematica gravidez na adolescéncia, no
cotidiano das escolas, os professores precisam buscar alternativas metodoldgicas e
apoio para o planejamento de atividades.

Nesse sentido, o Portal do Professor! é uma ferramenta de apoio pedagdgico
criado pelo Ministério da Educacao (MEC) em parceria com o Ministério da Ciéncia e
Tecnologia. Nesse espaco o professor tem acesso gratuito a planos de aula,
materiais audiovisuais e textos (MOREIRA 2017).

Para Mendonca e Araujo (2017), o Portal do Professor é:

[...] um espaco de formagao permanente, com o objetivo de subsidiar
os cursos de capacitacdo do Prolnfo Integrado, bem como
proporcionar aos professores, apés o término do curso, um ambiente
virtual que possibilite aos mesmos se sentirem incluidos em uma
comunidade que utiliza das Tecnologias da Informagédo e Educagao
(p- 830).

Diante do exposto, o presente trabalho objetiva identificar as aulas do Portal
do Professor — MEC que abordem a tematica gravidez na adolescéncia e analisar as

metodologias e atividades sugeridas para trabalhar com a tematica.

2. METODOLOGIA

A presente pesquisa tem abordagem qualitativa e para coleta das
informacdes foi realizada analise documental. A pesquisa qualitativa se descreve
como o processo de coleta de dados, para obtencédo de informagdes e a busca por
um resultado, no qual o investigador tem um papel de grande importancia (KRIPKA;
SCHELLER; BONOTTO, 2015).

Segundo Minayo (2017) “o investigador qualitativo deve estar atento a
construgao de instrumentos e dicas que considerem a abrangéncia da situagao que

vai estudar” (p.9).

! Para mais informagdes sobre o Portal do Professor acessar: http://portaldoprofessor.mec.gov.br/index.html
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De acordo com Cechinel et al. (2016) “a pesquisa documental é um
procedimento metodolégico praticamente decisivo para algumas areas como
humanas e sociais.” (p.6). Ou seja, possui vantagens por ser uma pesquisa
exploratéria e detalhada, o que permite uma analise melhor sobre as informacgdes
coletadas.

Os documentos em sua maioria possuem informagdes de grande relevancia,
e a analise documental pode ser considerada uma soma, pois € busca por dados
contidos nos documentos que ainda nao receberam um tratamento extensivo.

Para realizar a analise documental é necessario coletar, tratar e analisar os
dados decorrentes da documentacdo a ser verificada. Para levantamento das
informacdes foi realizada busca por planos de aulas que abordassem a tematica
gravidez na adolescéncia no Portal do Professor (MEC).

A busca pelas aulas no Portal do Professor foi realizada seguindo os
seguintes passos: (i) acesso ao site do Portal do Professor (MEC); (ii) espago da
aula; (iii) sugestdes de aula; (iv) busca pelas aulas utilizando o termo gravidez na
adolescéncia.

Em seguida, foi feito o levantamento de todas as aulas a partir do ano de
2010 (Apéndice 1), referentes aos conteudos de Ciéncias e/ou Biologia e que
contemplasse o tema gravidez na adolescéncia. Depois de enumerar as aulas,
fizemos a identificacdo das metodologias e atividades sugeridas para abordar a
tematica.

As informacdes coletadas referentes aos planos de aula foram tratadas com
base na analise de conteudo. A analise de conteudo, segundo Laurence Bardin
(2011), consiste em procedimentos de analise das comunicagdes que objetiva
através da descrigdo do conteudo das mensagens, obter indicadores que permitem

a inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢des de produ¢cao das mensagens.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Este trabalho realizou uma pesquisa das aulas no Portal do Professor (MEC),
a partir disso, foi avaliada a frequéncia de cada plano de aula que abordem a
tematica Gravidez na adolescéncia. A partir da busca realizada foram encontradas

22 aulas. Com base no tema Gravidez na adolescéncia as aulas encontradas
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apresentaram diversidade no que tange aos temas, sendo assim oferece uma ampla
variedade de temas que proporciona alternativas para formagao de conhecimento.

Se tratando do tema violéncia sexual, esta disponivel 1 aula (GONZAGA,
2011) contendo atividades médias de duragédo de 150 minutos (Tabela 1) com aulas
praticas e sugestédo de atividades avaliativas. Em primeiro momento a aula aborda a
respeito dos temas: perfil do abusador, forma de violéncia e abusos, categorias
distintas de abuso sexual e como procurar ajuda e porque nem sempre as pessoas
denunciam, em seguida busca falar a respeito das punigdes cabiveis e o que diz a
legislacdo e respeito desse crime. Essas tematicas foram abordadas através de
apresentacao de videos pesquisa realizada em laboratério e discussdes
relacionadas ao assunto em sala de aula.

Outro tema abordado nos planos de aula foi a gravidez precoce
representando 5 planos de aula abordando essa tematica (SOUZA, 2014; SANTOS,
2010; BATISTA, 2010; UNTALER, 2010; PONTINHA, 2010), possuindo atividades
de duragdo média de 140 min (Tabela 1), sendo que todos esses planos sugeriram
atividade avaliativas porém, poucos optaram por aula pratica. Essa tematica aborda
o0 assunto relacionado a importancia de se comegar uma vida sexual com
segurancga, e ter consciéncia de que a possibilidade de uma gravidez esta presente
a partir desse momento, compreender a importancia de ser mae e os aspectos
sociais e culturais relacionados a encarar uma gravidez na adolescéncia, também
destaca sobre os sentimentos que podem surgir como negagao, preocupagao e até
rejeicao por parte do pai. A abordagem foi realizada através apresentacao de videos
tratando do assunto e sugestdes de perguntas a serem respondidas pelos alunos.

Dos 22 planos de aula identificados e avaliados, 2 deles abordando a
tematica de métodos contraceptivos (FRASCISCHINI, 2010; PRADO, 2010), tendo
uma duragcdo média de 125 min de duracgao (tabela), onde todos os planos possuem
atividades avaliativas, porém nenhuma optou por aulas praticas. No primeiro
momento essa tematica aborda o quido € importante o uso de métodos
contraceptivos, ndo s6 para a prevengao de uma gravidez indesejada, mas também
para a prevencdo de doengas sexualmente transmissiveis, também objetiva
apresentar aos alunos os diferentes tipos de métodos usados, sua eficacia, se é de
facil acesso e se previne doencas infeccbes sexualmente transmissiveis. A

estratégia utilizada para abordagem desse tema foi divisdo da sala em grupo e
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apresentacao de um texto com imagem e fotos ilustrativas para que cada grupo

discuta sobre o0 assunto seguindo um roteiro.

Tabela 1. Frequéncia de temas trabalhados nas escolas relacionados a tematica

gravidez na adolescéncia

Temas Frequéncia Duragao das aulas min

de aulas (Média * desvio padrao)
Violéncia Sexual 0,045 (01) 150,00 £ 00,00
Gravidez Precoce 0,227 (05) 140,00 + 41,83
Métodos contraceptivos 0,090 (02) 125,00 + 35,35
Puberdade 0,136 (03) 166,66 £ 57,73
Sexualidade 0,090 (02) 175,00 £ 35,35
Desenvolvimento do ser humano 0,227 (05) 176,00 + 43,35
Amamentacgao 0,045 (01) 300,00 + 00,00
Tabagismo 0,045 (01) 400,00 £ 00,00
Lidando com doengas e luto na 0,090 (02) 156,00 + 51,76

adolescéncia
Total 1,00 (22) -
Fonte: Adaptado do portal do professor (MEC)

Foi verificado o tema puberdade em 3 planos de aula (FONSECA, 2013;
UNTALER, 2010; BATISTA, 2010), com duragdo média de aula de 166,6 min
(Tabela 1), sendo que todos os planos possuem atividades avaliativas, porém
nenhum contém aula pratica. A fase da puberdade é onde mais ocorrem mudancas
fisicas e comportamentais, € nesse periodo que os adolescentes se redescobrem,
essa tematica tem por objetivo explicar cada mudanca e transformagao ocorrida,
bem como outros varios conceitos que possam gerar duvidas vivenciadas pelos
adolescentes, entender alguns “tabus” que envolvam esse tema, para que possam
estabelecer uma ligagdo melhor com o proprio corpo. As estratégias utilizadas para
abordagem da tematica € o uso de uma aula interativa dialogada, para isso o
professor apresenta um texto para que seja feita a leitura e em seguida realizagao
de um debate para posteriormente aplicacdo de atividades para fixacdo da leitura.

Outra tematica abordada ¢é a sexualidade, contendo 2 aulas
(MATTIAZZ0O,2010; PRADO, 2010), com duragao média de 175 min (Tabela 1),
ambas possuem aulas praticas e atividades avaliativas. A sexualidade € algo a ser
debatido, pois ainda existem diversos “tabus” a respeito, mas algo muito importante
€ sempre procurar ter uma vida sexual saudavel. As aulas encontradas no Portal do
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Professor que tratam desse assunto, buscam discutir os direitos sexuais, e refletir a
respeito de alguns conceitos importantes, compreender que a partir do momento que
se tem uma vida sexual ativa havera responsabilidades e tanto o homem quanto a
mulher devem ficar atentos a se consultar regularmente e manter se saudavel.
Como estratégia, sugere a utilizagdo de aula interativa com socializagdo dos alunos,
utilizando-se duas dinamicas e para concluir a aula, apresentagdao de um video e
feitas perguntas para discusséo coletiva.

A respeito do desenvolvimento do ser humano foram identificados 5 planos de
aula disponiveis, com duracdo média de 176 min (Tabela 1) (BATISTA, 2010;
MACHADO, 2010; PEREIRA 2012; DORNELLAS, 2013; GONCALVES, 2014).
Todas as aulas tiveram atividades avaliativas e a maioria também optou por aulas
praticas. O nosso corpo e nosso mente estd em constante fase de mudancgas, e é
muito importante saber a respeito dessas mudangas e saber lidar com cada uma
delas. As aulas disponiveis no Portal do Professor, relacionadas ao assunto tem
como principal objetivo reconhecer que todo ser humano tem um ciclo vital, além
disso também destaca a importancia de conhecer e identificar as diversas etapas
que ocorrem no corpo e na mente. As estratégias e recursos utilizados para as aulas
envolvem apresentacado de videos, pesquisa em sites sugeridos e discussao entre
os alunos.

Em se tratando do assunto amamentacéo foi identificado 1 aula (GONZAGA,
2014) com tempo de duragdo de 300 min (Tabela 1), a mesma apresenta aula
pratica e atividade avaliativa. A amamentacao € uma fase importante da gravidez e
na aula disponivel destaca-se a importancia do processo e apresenta também mitos
e verdades sobre a amamentacéo, identifica os problemas advindos da falta do leite
materno e destaca orientagdes sobre o aleitamento materno e as consequéncias
relacionadas com o desmame precoce. A aula sugere que os alunos realizem uma
pesquisa em laboratdrio e discuta algumas questdes propostas.

A respeito do conteudo de tabagismo e sua implicagédo na gravidez, o portal
apresenta uma aula disponivel (Tabela 1) (SOUZA, 2013) em que a mesma sugere
atividade avaliativa e aula pratica. O tabagismo configura-se um problema
globalizado, sendo relatados varios efeitos colaterais relacionados a exposicao
passiva ou ativa aos componentes do tabaco. O plano de aula destaca a importancia

de debater sobre o tabagismo numa abordagem sociocultural, bem como realizar
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atividades educativas de enfrentamento ao tabagismo com adolescentes. Para
aplicagao da aula e sugerido exibicao de video e pesquisa em laboratério a respeito
do assunto, para discussao e debate com os alunos em sala de aula.

Por fim a tematica lidando com doencgas e lutos na adolescéncia representa
frequéncia de 0,90 dos planos de aula, e estao disponiveis 2 aulas relacionadas ao
assunto (CALDERANO, 2010) (Tabela 1), ambas apresentam atividades avaliativas
e uma apresenta aula pratica. O ser humano tem ciéncia de que pode ser
confrontado com alguma perda, porém para lidar com isso sozinho ha muitas
dificuldades, sendo assim, os planos de aula tém como objetivo destacar que o luto
ou uma doenga fazem parte da vida, e ajudam a entender os sentimentos que este
provoca, tais como, dor, raiva, tristeza, sofrimento, etc. As estratégias utilizadas
foram leitura de textos e propor discussdo para exposi¢ao de ideias por parte dos
alunos.

Realizada a analise das aulas selecionadas que abordam a tematica gravidez
na adolescéncia nota-se que é satisfatdéria a preocupacdo dos professores em
realizar uma aula dialogada com exposi¢ao de ideias por parte dos alunos onde o
docente obtém conhecimento prévio deles e 0 que se pode acrescentar no seu
aprendizado. No que diz respeito as aulas praticas foi observado um resultado
positivo, sendo observado que a grande maioria dos planos de aulas optaram por
realizar aula pratica com os alunos (Figura 1), de acordo com Leite et al (2015 pag.
168), a aula pratica é o que refor¢ca a teoria aprendida em sala, além de ser uma
ferramenta de extrema importancia para o professor, pode ser usada como
estratégia para que os alunos construam uma visdo através de um determinado
assunto.

A quantidade de aulas encontradas e analisadas que abordam o assunto nao
foi satisfatéria, levando em consideragcao que de todas as aulas analisadas a partir
de 2010, apenas (0,227 — 5 planos de aula) abordaram o tema de forma direta, ou
seja, evidentemente ha uma certa caréncia de aulas relacionadas ao assunto.

E notdério que ha uma escassez da abordagem voltada para a temaética
gravidez na adolescéncia, um tema que deveria ser relevante nos conteudos, ja que
configura-se um problema que vem sendo comumente observado na sociedade
atualmente. Nesse sentido, ressaltamos a necessidade de introduzir esse conceito

baseado em orientagdes nas aulas propostas e disponiveis no Portal do Professor
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(MEC), para que os docentes tenham condi¢cdes de abordar a tematico por meio de
diferentes atividades metodolégicas, bem como tenham condi¢des de orientar os

adolescentes sobre a gravidez precoce ndo planejada.
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Figura 1. Frequéncia de aulas praticas e atividades avaliativas referentes aos temas
relacionados a gravidez na adolescéncia, sugeridas no portal do Professor - MEC.

4. CONCLUSAO

A partir da analise, foram encontrados 22 planos de aula, e é perceptivel que ha
caréncia de conteudo relacionados a tematica, visto que os planos encontrados
apresentaram grande diversidade nos conteudos, porém nido abrange a necessidade
de aplicagédo do conteudo em questéao.

As aulas apresentadas com a tematica, disponibilizam o6timos conteudos e
estratégias para aplicacdo da tematica, trazendo assim uma boa qualidade de
ensino aprendizagem para os alunos. Quanto aos docentes as aulas possibilitam
uma variedade de opgbdes metodoldgicas e materiais que proporciona aos alunos

uma orientagao apropriada para formagao de jovens com questionamentos criticos.
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