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RESUMO: Este estudo tem como objetivo discutir as inovacdes que a tecnologia pode trazer
no ensino da Educacéo Fisica, com foco na melhoria da avaliacdo dos niveis de atividade
dos alunos e na promocéo de programas de qualidade. O artigo oferece uma abrangente
revisdo sistematica da literatura relacionada ao uso da tecnologia no ensino da Educacéo
Fisica. Os critérios de incluséo e exclusdo foram minuciosamente delineados, destacando a
selecdo de artigos que abordam métodos de observacgao primarios na avaliacdo dos alunos e
0 uso de tecnologia para medicdo de desempenho. Professores de Educacdo Fisica que
adotam métodos de observacdo primarios tém experimentado avancos significativos com a
tecnologia de atividade fisica, que oferece medicBes mais validas e confidveis. Desde
monitores de frequéncia cardiaca até iPads, a tecnologia auxilia no acompanhamento do
esforco fisico dos alunos e no fornecimento de contetido, contribuindo assim para uma
melhor gestéo da aula e para a coleta de dados mais precisos sobre o desempenho dos alunos.
Com o acesso a dados mais confidveis e abrangentes proporcionados pela tecnologia, 0s
professores estdo mais bem preparados para persuadir varias partes interessadas - incluindo
alunos, pais e gestores - sobre os beneficios de um programa de Educacdo Fisica de
qualidade. Este estudo destaca a importancia da integracdo da tecnologia no ensino da
Educacao Fisica para aprimorar a avaliacdo dos alunos e promover melhores resultados no
aprendizado e na saude fisica.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo fisica, Tecnologia, Gerenciamento da aula.

ABSTRACT: This study aims to discuss the innovations that technology can bring to the
teaching of Physical Education, with a focus on improving the assessment of students'
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activity levels and promoting quality programs. The article offers a comprehensive
systematic review of the literature related to the use of technology in teaching Physical
Education. The inclusion and exclusion criteria were meticulously outlined, highlighting the
selection of articles that address primary observation methods in student assessment and the
use of technology to measure performance. Physical Education teachers who adopt primary
observational methods have experienced significant advances with physical activity
technology, which offers more valid and reliable measurements. From heart rate monitors to
iPads, technology helps monitor students' physical effort and provide content, thus
contributing to better class management and collecting more accurate data on student
performance. With access to more reliable and comprehensive data provided by technology,
teachers are better prepared to persuade multiple stakeholders - including students, parents
and administrators - about the benefits of a quality physical education program. This study
highlights the importance of integrating technology in the teaching of Physical Education to
improve student assessment and promote better results in learning and physical health.

KEYWORDS: Physical Education, Technology, Class Management.

INTRODUCAO

A tecnologia, devido ao seu potencial transformador, desempenha um papel
fundamental no aprimoramento do ensino da educacdo fisica, tornando-o ndo apenas mais
eficaz, mas também mais abrangente. Ela capacita os professores ao fornecer uma riqueza
de informacdes e recursos que podem ser incorporados de maneira estratégica para promover
o0 desenvolvimento do movimento e a compreensao do corpo em suas limitacdes.

A participacdo das institui¢cbes de ensino, dos professores e de outros profissionais
da educacdo na implementacdo das tecnologias digitais é vista como um desafio, e debates
sobre esse assunto s&o frequentes em diversos contextos (BACICH; MORAN, 2018).

Em um ambiente educacional cada vez mais orientado por dados, os professores de
educacdo fisica tém a capacidade de resumir e apresentar eficazmente os registros de
desempenho dos alunos por meio de tabelas e graficos. Essas representacdes visuais sdo
ferramentas poderosas para ajudar as partes interessadas, incluindo alunos, pais e gestores,
a compreender o impacto positivo de um programa de educagdo fisica de alta qualidade. Ao
expor visualmente o progresso dos alunos, os professores podem conquistar 0 apoio
necessario para fortalecer e expandir seus programas (FLAUSINO et al., 2012).

Além disso, a tecnologia possibilita a criacdo e exibicdo de videos de desempenho
dos alunos em diversos contextos, como reunides do conselho escolar, conferéncias de

pais/professores e assembleias. Essas apresentacOes audiovisuais demonstram vividamente

Cadernos da Fucamp, v. 28, p. 17-31/2024



FREITAS, V. S. etal

a diversidade de atividades oferecidas pela educacdo fisica e destacam os beneficios
tangiveis que os alunos obtém por meio dela (SILVA e PENHA, 2011).

Outra abordagem inovadora é a realizacdo de entrevistas em video com os alunos
para documentar suas impressdes sobre as atividades de educacdo fisica e 0s insights que
adquirem durante o processo de aprendizado. Esses depoimentos em video fornecem uma
perspectiva valiosa sobre o impacto da educacdo fisica na vida dos alunos, enriquecendo
ainda mais o entendimento das partes interessadas.

Os jogos e a utilizacdo de aulas estruturadas com elementos de jogos (gamificacédo)
estdo se tornando cada vez mais comuns nas escolas, sendo consideradas estratégias
importantes para cativar e motivar os alunos, promovendo uma aprendizagem mais rapida e
contextualizada. Os jogos educativos mais eficazes auxiliam os estudantes a enfrentar
desafios, superar fases dificeis, lidar com fracassos e assumir riscos de maneira segura
(MORAN, 2015).

No entanto, um desafio significativo é a restricdo orcamentaria que muitas escolas
enfrentam, o que pode limitar a capacidade dos professores de educacdo fisica de integrar
plenamente a tecnologia em suas praticas. Nesse sentido, os professores devem explorar
maneiras criativas de buscar financiamento adicional para atender as necessidades de
programacéo, seja por meio de recursos escolares, parcerias privadas ou outros meios. E
imperativo que eles articulem claramente a necessidade e os beneficios da tecnologia
solicitada para obter o apoio financeiro necessario (MATHEUS e BRITO, 2011).

Quando o financiamento é obtido e direcionado para a aquisi¢do de tecnologia para
0 ensino de educacdo fisica, os resultados podem ser transformadores. Isso ndo apenas
aprimora a pratica instrucional dos professores, mas também enriquece a experiéncia de
aprendizado dos alunos, capacitando-os a desenvolver habilidades fisicas, cognitivas e
emocionais de maneira mais completa e eficaz. A tecnologia se torna, assim, uma aliada
essencial no processo educacional, promovendo um ensino de qualidade e um
desenvolvimento integral dos estudantes.

Feilitzen (2014) observa que, por si sO, a cultura midiatica e tecnoldgica nédo
determina a visdo de mundo, os papéis sociais ou as agdes das pessoas. No entanto, ela
desempenha um papel crucial quando outros fatores estdo alinhados na mesma dire¢éo, ou
quando nédo héa influéncias informativas ou formativas da familia, da escola ou de outros

elementos culturais e sociais presentes no dia a dia das pessoas. Portanto, a autora destaca a
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importancia da "Alfabetizacdo Midiatica e Informacional” e da "Educacdo Midiatica" na
formagé&o de criancas, jovens e adultos. Essas abordagens, de acordo com a autora,

METODOLOGIA

Este artigo adota uma abordagem metodoldgica robusta ao realizar uma revisdo
sistematica da literatura sobre o tema em questdo. Os critérios de inclusdo e exclusao sao
minuciosamente delineados, proporcionando uma estrutura clara para a selecdo dos estudos
a serem analisados. As revisdes sistematicas desempenham um papel crucial na andlise e
interpretacdo de pesquisas relacionadas a um tdpico especifico, contribuindo
significativamente para 0 avanco do conhecimento na area, como ressaltado por Kitchenham
(2009).

O procedimento de pesquisa adotado envolve a utilizagdo de diversas fontes
primarias para identificar estudos que se concentram na aplicacdo de ferramentas
tecnoldgicas com o objetivo de melhorar a motivacdo nas aulas de Educacgdo Fisica. Esse
método abrange uma busca eletrénica em bases de dados amplamente reconhecidas, como
Pubmed/Medline, Scielo, Periédicos CAPES, além da investigacdo das referéncias citadas
em artigos previamente identificados.

Durante as buscas, sdo elaboradas combinacgdes de palavras-chave que englobam
descritores e termos relevantes para o tema em estudo. Estes termos incluem conceitos como
Educacdo Fisica Escolar, Exercicio, Tecnologia, Video Game, Games, Ensino Médio,
juntamente com seus sindnimos correspondentes em portugués.

Como critério para inclusdo dos estudos na andlise, é estabelecido que eles devem
estar disponiveis em lingua portuguesa, visando investigar a realidade na qual estamos
inseridos. Além disso, os estudos selecionados devem abordar diretamente a temética da
tecnologia no ambiente escolar, com foco na motivacao nas aulas de Educacéo Fisica. Essa
abordagem meticulosa e criteriosa fortalece a qualidade e a relevancia dos resultados obtidos

na revisao sistematica.

RESULTADO E DISCUSSAO

Educacao fisica e tecnologia: uma combinagao importante
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O uso da tecnologia para o ensino e aprendizagem exige uma mudancga profunda de
paradigma em todos os niveis envolvidos no processo educacional. Isso implica
transformacfes nas relacbes e papéis desempenhados pelas partes interessadas, na
abordagem aos conteudos educacionais e na metodologia de ensino, aprendizagem e
avaliacdo. De acordo com Marchesi (2009), a incorporacdo efetiva das tecnologias na
educacdo comeca com uma analise cuidadosa dos desafios e objetivos da educacdo
contemporanea, seguida pela determinacdo de como as ferramentas tecnoldgicas podem
contribuir para alcanga-los.

Conforme a perspectiva de Monguillot, et al. (2015), nos novos métodos
educacionais, os estudantes assumem um papel central na dindmica educacional, enquanto
os professores desempenham papéis de guias e designers de ambientes de aprendizagem. A
evolucdo constante da tecnologia na sociedade exige que as instituicdes educacionais
estejam em sintonia com esses avangos, capacitando os alunos com as habilidades
necessarias para utilizar essas tecnologias de forma eficaz em seu processo de aprendizagem.

A gama de tecnologias disponiveis abrange desde os dispositivos de uso comum,
como computadores (desktops e laptops/notebooks), equipamentos de gravacdo de video,
projetores e sistemas de audio, até programas de software de produtividade, como
processadores de texto, planilhas, bases de dados e ferramentas de classificagdo. Além disso,
existe tecnologia especifica voltada para a educacao fisica, como observado por TRUJILLO
(2013).

Isso inclui equipamentos de ginastica que oferecem informacdes eletronicamente
relacionadas a tempo, distancia, velocidade, cadéncia e gasto calérico, bem como
instrumentos de gravacdo de atividade fisica e monitores de frequéncia cardiaca.
Adicionalmente, diversos programas de software foram desenvolvidos especialmente para
aplicativos de educacédo fisica, permitindo o registro e analise de dados relacionados a
doencas fisicas, niveis de atividade fisica e habitos nutricionais (GIBBONE ET AL., 2010).

No entanto, a implementacdo efetiva da tecnologia nas escolas enfrenta diversos
desafios. Dorman (2001) destaca que esses desafios podem estar relacionados ao contexto
educacional, incluindo a disponibilidade de tecnologia, o tempo destinado a atividade fisica
e os recursos financeiros disponiveis. Além disso, fatores ligados aos educadores fisicos
também desempenham um papel importante, como a experiéncia de ensino, 0 género, as

habilidades tecnoldgicas e as atitudes em relagéo a tecnologia.
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E interessante notar que Dorman (2001) observou que professores com menos anos
de experiéncia tendem a utilizar mais a tecnologia do que seus colegas mais experientes. 1sso
pode ser atribuido a maior familiaridade dos professores mais jovens com as tecnologias
contemporaneas.

Matthews & Guarino (2000) relatam que os professores do sexo masculino
demonstram maior propensdo para utilizar a tecnologia e possuem habilidades mais
desenvolvidas nesse sentido, embora precisem de oportunidades para aplica-las de forma
eficaz. A disponibilidade de tecnologia, especialmente na area de educacédo fisica, e as
habilidades tecnoldgicas dos professores variam de escola para escola, de acordo com 0s
autores.

No entanto, é importante destacar que o alto custo da tecnologia pode impactar
significativamente sua disponibilidade nas escolas, e isso deve ser equilibrado em relacédo a
outras necessidades educacionais. Em alguns casos, a tecnologia € fornecida sem o devido
treinamento, ou os professores ndo aproveitam as oportunidades de formacao disponiveis
(POSTMAN, 2000).

Nesse contexto, a atitude dos professores em relagdo a tecnologia desempenha um
papel fundamental. Conforme apontado por Clarck (2000), os educadores devem demonstrar
interesse em incorporar a tecnologia em seus curriculos. No entanto, muitos professores
ainda mantém atitudes negativas em relagdo a tecnologia, o que pode inibir seu uso efetivo.
Inee et al. (2006) argumentam que o treinamento em tecnologia ndo apenas melhora a
competéncia docente, mas também influencia a atitude dos professores em relacdo a ela,
facilitando assim sua implementacgéo na educacéo fisica.

Além disso, existem obstaculos adicionais que afetam os professores de educacao
fisica no uso da tecnologia, incluindo preocupac@es financeiras e acessibilidade, falta de
tempo de aula, necessidade de treinamento adequado e a inadequagdo do espaco disponivel
(INEE ET AL., 2006).

e Preocupagcdes financeiras e acessibilidade: As restri¢es financeiras sdo uma das
maiores preocupacdes dos professores de educacéo fisica, pois orcamentos limitados

muitas vezes impedem a aquisicdo da tecnologia necessaria para aprimorar o ensino.
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e Falta de tempo de aula: Muitos professores acreditam que o uso da tecnologia
consome tempo precioso que poderia ser dedicado as atividades fisicas, que ja sdo
limitadas.

Necessidade de treinamento: A falta de conhecimento adequado sobre como integrar
eficazmente a tecnologia na sala de aula é um desafio significativo para muitos professores

de educacdo fisica.

e Espaco inadequado: Alguns professores enfrentam a limitacdo de espago, 0 que
dificulta a criacdo de laboratérios de condicionamento fisico ou a incorporacdo de
tecnologia nas atividades.

A introducdo da tecnologia na educacdo fisica € uma realidade que reflete as
demandas e mudancas na sociedade contemporanea. No entanto, essa introducdo deve ser
cuidadosamente planejada, levando em consideracdo as necessidades dos alunos e a
adaptacdo das estratégias de ensino para incluir a tecnologia de forma eficaz. A verdadeira
mudanca e inovacao educacional sé podem ser alcangadas quando ha uma integracéo efetiva
do conhecimento tecnoldgico, pedagogico e do conteudo, como enfatizado por VALVERDE
ET AL. (2010). Portanto, os professores devem priorizar a compreensdo da diversidade e
das necessidades de aprendizado dos alunos antes de introduzirem qualquer tecnologia em
sua pratica pedagdgica.

Diante do contexto, a implementacdo da tecnologia na educacao fisica € um processo
complexo que envolve diversos desafios, desde questdes financeiras até a atitude dos
professores em relacdo a tecnologia. No entanto, quando feita de forma planejada e
cuidadosa, a integracdo da tecnologia pode enriquecer significativamente a experiéncia
educacional dos alunos, preparando-os para enfrentar os desafios de uma sociedade cada vez
mais tecnologica. Portanto, é essencial encontrar solucbes para superar esses obstaculos e
aproveitar o potencial da tecnologia na educacéo fisica.

No entanto, € amplamente reconhecido que, embora as tecnologias oferecam um
grande potencial para auxiliar na construcdo de aprendizagens significativas na escola, sua
simples integracdo no processo de ensino e aprendizagem nédo garante necessariamente uma
mudanca qualitativa na atuacdo do professor, nem provoca alteracGes radicais na abordagem
didatica (KENSKI, 2012).

Além disso, o trabalho educativo mediado pelas tecnologias demanda do professor

uma formacao que va além do mero dominio instrumental dos recursos e ferramentas digitais
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disponiveis atualmente. E necessario que o professor desenvolva uma consciéncia critica que
Ihe permita compreender o papel das tecnologias na sociedade contemporanea, a fim de
discernir como, quando e por que utiliza-las em seu trabalho pedagdgico (SAMPAIO e
LEITE, 2008).

O desafio do uso da tecnologia no ensino de educacéo fisica

As tecnologias, especialmente nos ultimos vinte anos, desempenharam um papel
fundamental no enriquecimento da educacéo escolar. Elas expandiram significativamente os
contetdos disponiveis, forneceram uma ampla gama de ferramentas e metodologias
inovadoras, e transformaram fundamentalmente a dindmica entre o conhecimento
disciplinar, os professores e os alunos. O rapido desenvolvimento da tecnologia eletrénica
deixou uma marca indelével nos sistemas educacionais em todo o mundo.

O uso prolifico da tecnologia € um fator crucial na mediacao entre a disciplina e o
aluno, contribuindo de maneira significativa para a transformacdo dos meétodos de
aprendizado. Isso ndo apenas estimula a motivacdo intrinseca dos alunos, mas também
fomenta o desenvolvimento da metacognicéo. Entre as tecnologias de destaque utilizadas
nas escolas, a gravacdo de video e os computadores pessoais desempenharam papéis
especialmente importantes, provocando uma revisdo profunda do conhecimento e
desencadeando o surgimento de novas areas de intervencdo em cada uma das disciplinas
fundamentais (KRETSCHMANN, 2015).

No campo da educagdo fisica, as aplicacbes tecnoldgicas estdo prontamente
disponiveis e devem ser incorporadas para enriquecer e aprimorar 0s curriculos da maioria
das escolas. As multiplas aplicacdes tecnologicas relacionadas a promocgéao de atividades
fisicas sdo facilmente acessiveis e oferecem oportunidades valiosas. No entanto, o uso eficaz
dessas tecnologias requer que os alunos adquiram novas competéncias, que vao além das
habilidades motoras, e envolve um processo de autoaprendizagem (STANESCU ET AL.,
2011).

E essencial, portanto, que os alunos aprendam a gerenciar a organizacio de suas
atividades, fazendo uso de diversos equipamentos. Os professores, por sua vez, devem se
conscientizar sobre os diferentes estilos e estratégias de ensino, e também devem apoiar

ativamente o uso de aplicagOes tecnoldgicas na educacdo fisica (HERRING ET AL., 2012).
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De fato, um estudo conduzido por Gibbone et al. (2009) examinou as atitudes dos
professores de Educacgdo Fisica em relacéo a integracdo da tecnologia e como essas atitudes
se refletiam na pratica. Os resultados revelaram atitudes geralmente positivas por parte dos
professores, embora a utilizacao efetiva da tecnologia ainda fosse limitada.

Vaérios obstaculos afetam a adocdo plena da tecnologia na educagdo, incluindo
restricdes orcamentarias das escolas, altos indices de alunos por sala de aula e a necessidade
constante de treinamento de professores. Os educadores fisicos estdo dispostos a adotar a
tecnologia no ensino, mas isso requer investimento em treinamento e a disponibilidade de
recursos financeiros adequados (NASPE, 2009).

A Associacdo Nacional de Esporte e Educacdo Fisica (NASPE, 2009) emitiu
diretrizes importantes para o uso adequado das tecnologias na educagdo fisica. Essas
diretrizes visam aumentar a eficacia do ensino, complementar as praticas existentes, garantir
que todas as oportunidades de aprendizado estejam disponiveis para todos os alunos e utilizar
as tecnologias como ferramentas eficazes para acompanhar o progresso dos alunos em
relacdo aos objetivos curriculares.

Essas diretrizes desempenham um papel crucial ao garantir que os professores
adquiram as habilidades necessarias para utilizar as ferramentas tecnoldgicas de forma eficaz
antes de introduzi-las em suas salas de aula, garantindo que essas tecnologias ndo atrapalhem
0 alcance dos objetivos da licéo.

Além disso, a integracdo da tecnologia na educacdo fisica requer a conducdo de
processos importantes. 1sso inclui o reconhecimento de que a tecnologia pode ser um desafio,
a necessidade de programas continuos de treinamento para professores de educacao fisica,
alocacdo de recursos para a compra de ferramentas tecnolégicas nas escolas, estabelecimento
de padrdes para o0 uso seguro da tecnologia em todas as areas do esporte e da educagéo fisica,
atualizacdo periddica de software, inclusdo de aplicagdes tecnoldgicas nos programas de
educacdo fisica para professores e a utilizagdo das tecnologias no processo de avaliacéo e
compartilhamento de informacdes entre professores, diretores, alunos e pais (SANDERS e
WITHERSPOON, 2012).

De acordo com Castelli et al., (2014), a tecnologia assume um papel inovador na
forma como os alunos aprendem e os professores ensinam, transformando os curriculos de
educacdo fisica e os programas de promocdo da saude para oferecer aos alunos
oportunidades de aprendizado muito mais ricas do que 0s métodos tradicionais nas

academias.
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Dessa forma, a educacéo fisica se beneficia substancialmente com o uso de diferentes
instrumentos tecnoldgicos, que estabelecem conexdes mais sélidas entre os diversos campos
do conhecimento (PYLE & ESSLINGER, 2014).

Dillon (208) destaca que, do ponto de vista psicopedagogico, a tecnologia na
educacdo fisica promove um processo eficaz de aprendizado de habilidades motoras,
permitindo aos alunos avaliar suas experiéncias e compara-las ao longo do tempo.

O ensino de habilidades motoras, por meio de diferentes estilos e estratégias de
ensino, juntamente com o uso de ferramentas tecnoldgicas, ndo apenas enriquece e amplia
as orientacBes educacionais, mas também introduz novas abordagens para ensinar
habilidades e conhecimentos em uma variedade de contextos (SCHMIDT & WRISBERG,
2000).

Nesse sentido, Fiorentino e Castelli (2005) ressaltam que as tecnologias ndo s
facilitam a aprendizagem e a revisdo das habilidades motoras, mas também influenciam os
fatores psicoldgicos relacionados a prética, a percepcao de competéncia, a avaliagdo mutua,
0 prazer, 0S processos mentais e a metacognicao.

Sob uma perspectiva sociocultural, as tecnologias desempenham um papel
fundamental na sustentacdo dos curriculos escolares, na producdo de conhecimento
interconectado e na expansao e conexdo dos ambientes de aprendizagem. Computadores e
cameras de video permitem o compartilhamento de dados e experiéncias relacionadas a
atividades fisicas e esportivas, possibilitando o desenvolvimento de relacionamentos
interpessoais (TEARLE e GOLDER, 2008).

Yaman (2008) enfatiza que os alunos podem participar de atividades fisicas e
programas de condicionamento fisico online, analisar e compartilhar dados de anélise de
video relacionados as aulas de educacdo fisica e sessGes de treinamento, comparar
experiéncias e atividades realizadas em diferentes locais geograficos.

De acordo com Zavatto et al., (2012), os efeitos benéficos no ensino e na
aprendizagem se ampliaram ainda mais com o uso de smartphones na educacéo fisica e no
esporte. Os alunos podem criar e compartilhar textos, dados, fotos e videos, participar de
comunidades online relacionadas a promogéo da saude e esportes, receber informac6es em
tempo real sobre eventos esportivos e reconhecer a disponibilidade de instalacdes e
equipamentos para atividades fisicas e esportes.

Monguillot et al., (2015) ressaltam que, embora as tecnologias tenham um papel

crucial no ensino de competéncias motoras, na promo¢do da salde e na prevencdo do
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sedentarismo, é fundamental lembrar que os equipamentos e instrumentos, mesmo 0s mais
avancados, ndo devem substituir a experiéncia esportiva e motora das criangas e
adolescentes.

Além das metodologias de ensino, as tecnologias sdo ferramentas valiosas para
aprimorar a educagdo fisica, aperfeicoando o processo de ensino-aprendizagem e
contrapondo-se ao estilo de vida sedentario. Portanto, a integragdo bem-sucedida da
tecnologia na educacdo fisica envolve a criacdo de ambientes integrados, a aplicacdo de
atividades inovadoras, a adocdo de métodos modernos e o uso eficiente de ferramentas
tecnoldgicas, em vez de separa-los ou exclui-los do processo educacional.

Carvalho (2017) realca um obstaculo a integracdo da Tecnologia da Informacédo e
Comunicacdo (TIC) na Educacao Fisica, ao apontar que, para alguns, a ideia central da
Educacdo Fisica € promover a atividade fisica. Como resultado, a introducdo de jogos
virtuais nas aulas é percebida como uma distorcéo do verdadeiro proposito da disciplina na
escola. O autor identifica uma restrigdo no uso das TIC, limitando-se apenas ao planejamento
e organizacdao das aulas, sem expandir para outras aplicacdes.

A integracdo da tecnologia na educacao fisica tem se mostrado uma tendéncia
crescente nos ultimos anos, potencializando a préatica educativa e trazendo beneficios
significativos para alunos e professores. Neste texto, vamos refletir sobre os resultados e
discussdes em torno desse tema, destacando como a tecnologia estd transformando a
educacdo fisica.

Resultados e Impactos Positivos:

1. Acesso a Informagdo: A tecnologia permite que os alunos tenham acesso a uma
ampla gama de informagdes relacionadas a salde, atividade fisica e esportes. 1sso
contribui para uma compreensdo mais completa dos beneficios da atividade fisica e
promove a adoc¢do de um estilo de vida saudavel.

2. Personalizacdo do Aprendizado: Aplicativos e programas de treinamento fisico
personalizado permitem que os alunos desenvolvam planos de exercicios que se
adaptem as suas necessidades e objetivos especificos. 1sso torna o ensino da educagao
fisica mais eficaz, uma vez que as atividades podem ser adaptadas as capacidades
individuais de cada aluno.

3. Engajamento: Jogos e aplicativos interativos podem tornar as aulas de educagdo
fisica mais envolventes e divertidas. Isso aumenta o interesse dos alunos e motiva a

participacdo ativa nas atividades fisicas.
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4. Acompanhamento e Avalia¢do: Dispositivos de rastreamento de atividades, como
relégios inteligentes e aplicativos de smartphone, permitem que os professores
acompanhem o progresso dos alunos e avaliem seu desempenho de maneira mais
precisa. Isso facilita o ajuste de estratégias de ensino para melhor atender as
necessidades dos alunos.

Discusséo:
Apesar dos beneficios evidentes da tecnologia na educacdo fisica, € importante abordar
algumas questdes criticas:

1. Desigualdades Digitais: Acesso desigual a tecnologia pode exacerbar as
desigualdades educacionais. Alunos sem acesso a dispositivos ou conexao a internet
podem ser excluidos dos beneficios da educacao fisica com tecnologia.

2. Sedentarismo: O uso excessivo de dispositivos eletrdnicos pode contribuir para o
sedentarismo, 0 que é contraproducente ao objetivo da educacéo fisica. Portanto, é
essencial equilibrar o uso da tecnologia com atividades fisicas reais.

3. Privacidade e Seguranca: A coleta de dados pessoais por aplicativos e dispositivos
de rastreamento levanta preocupacdes sobre a privacidade dos alunos. E importante
garantir que os dados sejam protegidos adequadamente e que os alunos tenham
controle sobre suas informagoes.

4. Qualificacdo dos Professores: Os professores de educacdo fisica precisam ser
adequadamente treinados para integrar a tecnologia em suas aulas de maneira eficaz.
A falta de preparo pode resultar em um uso ineficiente ou inadequado da tecnologia.

Em conclusdo, a integracdo da tecnologia na educacdo fisica oferece inimeros

beneficios, incluindo acesso a informacéo, personalizacdo do aprendizado, engajamento e
acompanhamento preciso. No entanto, é importante abordar as questdes de desigualdade
digital, sedentarismo, privacidade e qualificagdo dos professores para garantir que a

tecnologia realmente potencialize a préatica educativa de forma positiva e inclusiva.

CONSIDERACOES FINAIS

As considerac0es finais destacam a evolucao dos papeis dos professores e alunos no
contexto educacional, impulsionada pelo avanco das novas tecnologias. Com a ascensao da
cultura digital, a educagdo passa por uma profunda transformacdo, onde os estudantes
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assumem um papel central no processo de aprendizagem, enquanto os professores atuam
como guias e facilitadores desse processo individualizado.

Nesse novo paradigma, as Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TICs)
desempenham um papel crucial, proporcionando ferramentas que facilitam a comunicacéo,
acesso a informacdo e, principalmente, promovem a colaboracdo e interatividade. Na
educacao fisica, as TICs sdo fundamentais para enriquecer as experiéncias de aprendizado,
incentivando o trabalho em equipe e a interacdo entre os alunos.

E essencial que as estratégias de capacitacdo dos professores visem n&o apenas o
dominio tecnol6gico, mas também a promocdo da aprendizagem colaborativa e
independente dos alunos. Isso implica em utilizar as tecnologias de forma contextualizada,
permitindo que o conhecimento adquirido seja aplicado em diferentes situacdes.

O estudo apresentado se concentra na integracdo das TICs no ensino da educacéo
fisica, com o objetivo de potencializar a pratica educativa. Ao fornecer uma revisdo das
novas abordagens no ensino dessa disciplina, ele busca enriquecer o curriculo escolar e
fortalecer sua importancia no contexto educacional atual. Ao compartilhar as possibilidades
oferecidas pelas novas tecnologias na educacao fisica, espera-se contribuir para um ensino

mais dindmico e relevante nessa area.
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