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RESUMO: O Estatuto da Crianga e do Adolescente (Brasil, 1990) reconhece o direito ao
lazer para os adolescentes privados de liberdade, o que implica na responsabilidade das
instituicbes de internacdo em oferecer atividades recreativas. Este estudo busca
compreender o direito ao lazer como uma garantia efetiva para os adolescentes que estao
cumprindo medida socioeducativa de internagéo, considerando-o um meio facilitador de
beneficios para a sua saude, formagdo humana e transformacéo social. Apesar de ser um
direito legalmente constituido, muitas vezes é negligenciado, violado ou até mesmo
extinto, especialmente no contexto de privacdo de liberdade. Ao identificar e promover o
potencial educativo e transformador do lazer, podemos contribuir para a construgéo de um
futuro mais promissor, oferecendo aos adolescentes uma oportunidade real de mudanca.
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ABSTRACT: The Statute of the Child and Adolescent (Brazil, 1990) recognizes the right
to leisure for adolescents deprived of their liberty, which implies the responsibility of
detention institutions to offer recreational activities. This study seeks to understand the
right to leisure as an effective guarantee for adolescents who are serving a socio-
educational detention measure, considering it a means of facilitating benefits for their
health, human formation and social transformation. Despite being a legally constituted
right, it is often neglected, violated or even extinguished, especially in the context of
deprivation of liberty. By identifying and promoting the educational and transformative
potential of leisure, we can contribute to building a more promising future, offering
adolescents a real opportunity for change.
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INTRODUCAO

O lazer configura um elemento potencialmente cultural e educativo presente nas
relacGes humanas e a pratica de suas atividades perpassa por um processo de aprendizagem
que favorece o desenvolvimento critico e criativo, ampliando possibilidades de
desenvolvimento pessoal e social.

Reconhecido legalmente como um direito social, em seu universo, também se inclui
0 adolescente privado de liberdade, considerado o autor de ato infracional, que cumpre
medida socioeducativa de internagdo. O lazer figura na obrigacdo das instituicGes
socioeducativas e devem desenvolver atividades internas, externas, individuais e coletivas,
contempladas no Plano Individual de Atendimento — PIA, instrumento que auxilia no
planejamento e avaliacdo do processo de socioeducacdo dos adolescentes. (Brasil, 1990,
2012, 2020a, 2020b; Minas Gerais, 2022)

Se por um lado estudos destacam o lazer como uma via privilegiada de educacao
(Marcellino, 1996, 2001, 2003, 2006, 2010), por outro, no contexto da privacdo de
liberdade, sinalizam para a escassa oferta (Arraz, 2019; Oliveira et al. 2020) dessas
politicas nas trajetorias desses sujeitos. Assim, o trabalho aponta algumas implicagdes do
lazer destinado ao adolescente acautelado e como o potencial educativo dessa préatica pode
reverberar significativamente para a formagéo de valores positivos de participacdo na vida
social.

Levando em conta o carater compreensivo desse trabalho, emergiram do processo
de pesquisa alguns questionamentos: é possivel pensar o lazer em um espaco privativo de
liberdade? Em que medida pode ou n&o ser considerado, efetivamente, um mecanismo de
controle dada a condicdo de atividade legalmente obrigatoria? Existe nesse espaco de
acautelamento algum momento que pode ser considerado livre?

Com base na complexidade dos fatores e determinacdes envolvidas no objeto de
pesquisa, este artigo tem como proposito compreender o direito ao lazer como uma
garantia efetiva destinada aos adolescentes que estdo cumprindo medida socioeducativa de
internacdo. Considerando a necessidade de superar o modelo punitivo, busca-se destacar a
importancia de acdes positivas que permitam assegurar aos adolescentes lidar com o0s
limites sociais. Para isso, € fundamental reconhecer que vivemos em um sistema permeado
por valores contraditdrios, cujos jogos de poder e forgas resultantes de desigualdades e
injusticas sociais estdo fortemente presentes. Diante desse contexto desafiador, surge o
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lazer como um instrumento que pode auxiliar na promocdo da reinser¢do social dos
adolescentes privados de liberdade.

O LAZER: REFLEXOES TEORICAS

O lazer, como manifestacdo humana e cultural, possui caracteristicas proprias, com
grandes possibilidades para a transformacdo do ser humano e da sociedade, a partir de
valores comprometidos com o rompimento da légica hegeménica de um lazer alienado,
voltado aos interesses mercantilistas e consumistas.

Desempenha um papel fundamental no contexto socioeducativo, sobretudo quando
se busca promover o desenvolvimento integral dos adolescentes em situagéo de internagéo.
Ele oferece oportunidades valiosas visando a exploracdo de suas habilidades, interesses e
talentos, além de contribuir de forma significativa para o seu desenvolvimento pessoal.

Participar de atividades de lazer proporciona aos adolescentes uma oportunidade de
fortalecer sua autoestima e construir uma identidade positiva. E por meio dessas
experiéncias que eles podem descobrir novos interesses, desenvolver competéncias e
reconhecer seu potencial para alcancar o sucesso em diferentes areas da vida.

O lazer € um momento oportuno de aprendizados além do contexto formal, ja que,
por meio de jogos, esportes, artes e outras atividades Iudicas, ensejam aos adolescentes o
desenvolvimento pleno de habilidades cognitivas, fisicas, criativas e sociais. Essas
habilidades sdo transferiveis e transcendentais para outros aspectos de suas vidas e podem
apoiar seu crescimento pessoal, académico e profissional. Dada a condicdo de seres
humanos, seres inacabados, em busca constante de ser mais, de aprimoramentos para dar
conta dos desejos, sonhos e projetos de vida sempre num processo incessante, dindmico e
ciclico.

Ao oferecer opg¢des de lazer saudaveis e significativas, o ambiente socioeducativo
pode auxiliar os adolescentes na prevencdo e envolvimento destes em comportamentos de
risco, como o0 uso de drogas, violéncia e criminalidade. O lazer estruturado e bem
direcionado propicia alternativas positivas e salutares, ocupando o tempo ocioso dos
adolescentes e direcionando suas energias para atividades que possam ser, de fato,
construtivas.

Trata de uma conquista e direito de todos e é preciso que seja reconhecido na sua
pratica. O lazer pode movimentar as pessoas no sentido das relagdes, transmitir e construir
arte, valorizar os seus conteudos e se apropriar do espaco natural. Ao promover a intera¢éo

social entre os adolescentes, cria um ambiente propicio & construcdo de relacionamentos
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saudaveis e o desenvolvimento de habilidades sociais. Por meio da diversidade de
atividades recreativas e esportivas, os adolescentes aprendem a trabalhar em equipe,
respeitar as diferencas e resolver conflitos de forma construtiva.

Dumazedier (1999) classifica o lazer, como: fisico, pratico, intelectual, artistico e
social, com espacos oferecidos de acordo com suas especificidades. Segundo ele, os
profissionais responsaveis recebem diferentes denominacfes, como: animador
recreacional, militante cultural e lideranca recreacional, dentre outros. Esses profissionais
exercem fungdes desde a administragdo do equipamento de lazer e servicos até sua
conducdo na prética.

No ambito socioeducativo, na auséncia de um profissional de Educacdo Fisica, o
agente ou monitor socioeducativo e/ou o auxiliar educacional podem promover atividades
de lazer, adaptando-as as necessidades, habilidades e interesses dos adolescentes. Vale
destacar que tais atividades sdo passiveis de limitacdes na sua conduc¢do dada a auséncia de
formagc&o na area. E recomendavel, inclusive, e o que ja é de praxe na rotina institucional, a
busca por parceiros que possam contribuir para enriquecer e dinamizar as atividades
propostas, tornando-as atrativas neste contexto de acautelamento. Assim, é necessario
reconhecer e buscar o apoio de profissionais especializados para a garantia efetiva do lazer
como direito fundamental.

Camargo (2003) apresenta uma defini¢do abrangente de lazer, descrevendo-o como
uma combinacdo de atividades que sdo gratuitas, prazerosas, voluntarias e libertadoras.
Essas atividades abrangem uma variedade de interesses incluindo aspectos culturais,
fisicos, manuais, intelectuais, artisticos e associativos. Ocorre durante um tempo livre, seja
ap6s o trabalho, o periodo de descanso ou o tempo dedicado as atividades domésticas. E
importante ressaltar que trata de uma escolha pessoal, uma vez que as atividades sdo
realizadas de forma intencional. Diferentemente de outras situagbes, assume um papel
significativo ao oferecer um momento de alivio e prazer, permitindo que as pessoas
desfrutem de atividades que realmente as interessam e atendam as suas necessidades de
desejo e satisfacdo pessoal.

No contexto socioeducativo de internagdo, o lazer desempenha um papel
significativo, mesmo que dentro de uma rotina e com atividades pré-determinadas. Durante
esses momentos, os adolescentes tém a opcdo de participar ou ndo, seja observando as
atividades dos outros, conversando ou encontrando alguma forma de distragdo. Essa € a

escolha motivada pelo prazer que ele — o lazer — proporciona, uma vez que permite aos
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adolescentes afastarem dos alojamentos e das grades.

O contexto de privacdo de liberdade € desafiador e estressante para os adolescentes
e o lazer assume um efeito envolvente que possibilita momentos de entretenimento e
deleite, bem como um alivio do estresse e da ansiedade. O engajamento em atividades
recreativas tem um impacto positivo no bem-estar total do adolescente.

E nesse sentido, que Camargo (2003), salienta a livre escolha no lazer, pois
constitui um tempo valioso de exercicio do “livre arbitrio”, do querer, de satisfazer uma
vontade prépria e com criatividade, uma vez que pode usar o tempo a seu modo, dentro das
restricbes impostas, em meio a condi¢do de privacdo de liberdade. O autor (Camargo,
2003, p. 18) atribui ao lazer um “fazer-alguma-coisa”, que nao represente uma obrigagdo a
ser cumprida, mas que possa partir do seu querer, da sua necessidade e tomada de decisao.

Dai a imprescindibilidade de aproveitar 0 momento do lazer para se apresentar as
vastas possibilidades de realizagdo pessoal e social, por meio da variedade de atividades,
tais como, a pratica de diferentes modalidades de esportes que ndo apenas o futebol, mas
recreacoes, atividades artesanais, danca, jogos, leituras, entre outras.

Uvinha (2001) considera a adolescéncia uma fase importante do ciclo da vida
humana, cujas mudancas de ordem fisica, cognitiva e afetiva ocorrem num curto periodo
de tempo. Para ele, mesmo com tamanha relevancia para muitos, ainda sdo poucos 0s
estudos no Brasil, quando se tem como tematica o lazer ligado a esse publico. Assim,
estudar o jovem na sociedade atual mostra-se um desafio a percorrer. Isso também porque
o proprio tema “lazer” estd obviamente sujeito a reservas, principalmente no ambito
académico, considerado por muitos como irrelevante.

O mesmo autor (Uvinha, 2001), ao tratar da “cultura jovem”, afirma que
adolescentes de distintas épocas, lugares e ambientes sociais procuram dar as suas agoes
um estilo de vida que lhes seja peculiar, estilo este seguidamente caracterizado pela
inovacéo e até negacdo dos valores considerados tradicionais. Dai a importancia, para ele
de se considerar a “cultura corporal” do aluno jovem, bem como as experiéncias da vida
cotidiana para a realizacdo de um trabalho educativo e motivante destinado a esse publico-
alvo. A partir da sua experiéncia profissional, fomenta o estudo do lazer, especifico para o
publico adolescente, assim como as diversas formas de apropriacdo do tempo livre, pois
sdo fundamentais em qualquer discussdo que tome por base o comportamento do
adolescente na sociedade em que vivemos.

De acordo com Marcellino (2001, 2003, 2006, 2010) o lazer se constitui
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concretamente com o advento da Revolucdo Industrial, em decorréncia dos avangos
tecnoldgicos que intensificaram a divisdo do trabalho e a alienacdo do homem, e se
tratando do seu processo e do seu produto. O lazer desponta como resultado dessa nova
situacdo histdrica, cujo progresso tecnoldgico propiciou maior produtividade com menos
tempo de trabalho. Consequentemente, surgiram as reivindicagdes sociais, Como resposta,
dada a distribuicdo do tempo liberado do trabalho, ainda que, num primeiro momento, essa
partilha fosse encarada apenas como descanso, ou seja, recuperacao da forca de trabalho.

Para Dumazedier (1999), o surgimento do fendmeno lazer esta associado a outras
esferas de obrigacGes (familiares, religiosas, politicas, etc) na vida da sociedade moderna,
influenciando decisivamente no seu cotidiano. Claro est4 que o controle institucional nao
cessou pura e simplesmente tornando as pessoas livres, mas foi sendo assumido
progressivamente, com peculiaridades e objetivos diferenciados daqueles verificados nas
sociedades tradicionais, por outras instancias da vida social, das quais os meios de
comunicacdo de massa sdo 0 exemplo mais expressivo. Assim, propde a importancia do
desenvolvimento do lazer por ser um momento privilegiado do tempo livre como
possibilidade de aprendizagem, ou seja, uma possibilidade educativa capaz de propiciar o
desenvolvimento pessoal, se ocupando, segundo ele, de boas praticas pautadas em valores
morais e em normas de boa conduta.

Com o aumento do interesse e da demanda por préaticas de lazer, dada a sua
condicdo de direito previsto legalmente, fica evidente a necessidade de aprofundamento
nas discussdes que tragam a tona os valores subjacentes as politicas a que sdo destinadas,
com uma preocupacdo em ressignificar as relagdes estabelecidas, tanto no que se refere as
vivéncias propriamente ditas, como aos desafios postos no ambito socioeducativo de
internacdo, contribuindo para um debate que propicie um processo bem-sucedido e
consciente de vivéncia neste espago de regime fechado.

Vale destacar que Marcellino (2001) discorda da concepgéo funcionalista do lazer,
pois 0 entende como parte integrante da vida, 0 que ndo pode ser encarado isoladamente
como unica fonte de realizacdo humana numa sociedade cada vez mais desumana. Nao é
possivel tratar separadamente lazer e trabalho (no ambito socioeducativo de internagdo, o
trabalho tem conotacéo das obrigagdes da rotina diaria). Dai apropriar o lazer pela via da
educacdo, a que ele denomina “Educacdo pelo Lazer”, a qual reside na ideia de uma agéo
conscientizadora da pratica educativa, viabilizando meios para que as pessoas vivenciem

um lazer criativo e gratificante, por meio do desenvolvimento de atividades mesmo que
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com um minimo de recursos.

Dumazedier (1999) nos atenta ao fato da confusdo entre o lazer e o tempo livre.
Atribui ao tempo livre, momentos ligados a satisfacdo pessoal, sendo o tempo livre aquele
disponivel apds o cumprimento de todas as atividades obrigatdrias, sem coagfes sociais.
Além disso, concebe o lazer como positivo pela capacidade da pessoa liberar ou até libertar
dos conformismos sociais e dos estere6tipos culturais impostos pela sociedade. Segundo
ele, o lazer ndo possui carater de obrigatoriedade e deve ser realizado com o objetivo de
obter, via prazer, a satisfacdo pessoal, a qual resulta da diversdo, descanso e
desenvolvimento livre e desinteressado as capacidades humanas.

Para o referido autor hd uma diferenca fundamental entre lazer e écio, pois o
primeiro tem funcdo de repouso e descanso, além de demandar atividades que exigem
forca e energia, j4 0 segundo se caracteriza pelo ato de ndo fazer nada. Sendo assim: “O
lazer ndo é a ociosidade, pois que ele supde, antes de mais nada, a presenca do trabalho
profissional, ao passo que a ociosidade supde em primeiro lugar a negagdo dele.”
(Dumazedier, 1999, p. 236).

No seu entendimento, o lazer ndo € sinbnimo de ociosidade porque assumiu a
existéncia do trabalho profissional. Em outras palavras, ele admite que o lazer s6 pode
existir em contraste com o trabalho realizado, ou seja, ap6s 0 cumprimento das obrigacdes.
Assim, sua ideia central reside no fato de conceber o lazer com o trabalho profissional
enguanto a ociosidade é a negacdo desse trabalho. Ele enfatiza que o lazer ndo deve ser
considerado mera ociosidade, mas sim, uma forma de ocupar o tempo livre de maneira
significativa.

A partir dos argumentos do autor, podemos afirmar que o lazer se constitui em um
dos elementos essenciais a construgdo dos sentidos de corpo pessoal e coletivo,
representando um dos pilares das rela¢fes do sujeito consigo proprio, com 0 outro e com o
mundo, nas relacdes e meios aos quais esta inserido, podendo desse modo influenciar e ser
influenciado pelas relagdes socioculturais. O lazer, como considerado na frase anterior,
torna-se um dos instrumentos de mudangas historicas, criando espagos para a compreensdo
de conflitos entre os sujeitos e a sociedade, bem como a compreensdo de valores aos
assumir os diferentes papéis sociais e alternativas de acéo.

O lazer, como campo potencialmente educacional, inaugura possibilidades de
conhecimentos sobre ele, a partir dele e nele. Como campo interdisciplinar tem seu ponto

de partida no principio da interagdo ludica, que se concretiza na experiéncia do corpo que,
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ao brincar, busca assumir o seu ser hedonista.

SOBRE O LAZER NO CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO DE INTERNACAO

As medidas socioeducativas aplicaveis aos adolescentes autores de ato infracional,
tais como: adverténcia, obrigacdo de reparar o dano, prestagdo de servico a comunidade,
liberdade assistida, semiliberdade e internacdo, estéo previstas no Estatuto da Crianca e do
Adolescente — ECA e devidamente regulamentadas pelo Sistema Nacional de Atendimento
Socioeducativo — SINASE. Da mesma forma, o lazer se traduz em uma das obrigacdes das
instituicbes socioeducativas, em oportunizar momentos e espagos para que acontecam
atividades sejam individuais, coletivas, internas e externas (Brasil, 1990, 2012, 2020a,
2020b, 2022).

No que se refere a medida socioeducativa de internacdo, contexto que permeia as
discussdes deste estudo, a restricdo da liberdade deve exprimir apenas limitagbes no
exercicio pleno do direito de ir e vir e ndo de outros direitos constitucionais, condi¢ao para
sua inclusdo social. Desse modo, contém uma dimensdo coercitiva pelo fato da
obrigatoriedade do adolescente em cumpri-la e, educativa, uma vez que seu objetivo ndo
reduz a punicdo, mas sim, prepara o0 adolescente infrator para sua reinsercdo social com
novos planos de vida, distantes da criminalidade. (Volpi, 2011, 2001)

Arraz (2019) realizou um estudo que constatou a falta de abordagem satisfatoria
sobre o tema do lazer no socioeducativo de internacdo, ressaltando a importancia de sua
presenca. Procurou demonstrar uma melhor compreensdo sobre o lazer para os privados de
liberdade e, acima de tudo assegurar, mediante legislacdo, esse direito para os adolescentes
em conflito com a lei. O estudo destacou a relevancia da préatica de lazer social como
possibilidade objetiva de (re)insercdo dos adolescentes, mas ainda carece de muita
conscientizagdo o entendimento de que adolescente ¢ oriundo de uma sociedade “livre”,
com suas regras de convivéncia consolidadas, e o lazer, é claro, faz parte de seu dia a dia.

Importante e urgente se faz reconhecer as possibilidades que o lazer promove no
desenvolvimento social e pessoal, possibilitando multiplos convivios e encontros, e ndo
somente levando em conta o divertimento e o descanso oportunizados nesses momentos.
Desse modo Marcellino (2001, 2003, 2006, 2010) sugere que, para uma participacdo mais
efetiva nesse campo, cabe a oferta de informacdes especificas para que ocorra o0 exercicio
critico e criativo do lazer.

No contexto do lazer em ambientes de internacédo, é possivel considera-lo como um
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espaco que vai além do entretenimento, sendo também um meio de producdo de contexto e
de formacdo de identidade. E durante a realizacio das atividades recreativas, que 0s
adolescentes podem ter a oportunidade de se reconstruirem, assumindo um papel ativo
como protagonistas, autores do seu brincar, como parte de seu projeto historico pessoal.

O lazer na perspectiva do socioeducativo de internacdo pode desempenhar um
papel significativo ao tentar suprir as lacunas relegadas pela auséncia de politicas publicas
e sociais adequadas, especialmente em regibes com alta vulnerabilidade social e
econbmica. No entanto, é importante 0 reconhecimento de que as instituicdes
socioeducativas sdo apenas uma parte da solucdo (e/ou paliativo) para as demandas dos
adolescentes, e outras intervengdes também sdo necessarias (e urgentes) para um efetivo
retorno destes ao convivio social, apds o desligamento da medida socioeducativa de
internacéo.

Pesquisas sobre a ocupacao do tempo livre pelos jovens sdo de suma importancia
para se compreender os sentidos do proprio tempo da juventude nas sociedades. A
dindmica sociocultural da vida juvenil revela, em grande medida, a realidade como
organizam a vida nas culturas vividas no lazer e no tempo livre. E, basicamente, nesses
momentos que constroem suas proprias normas e expressdes culturais, tais como ritos,
representacdes e modos de ser, pensar e agir.

De outro modo, é comum a sociedade tendenciar a associar tracos de marginalidade
a essas culturas, considerando o tempo livre como algo socialmente negativo e, em
oposicdo, ao trabalho, visto como necessario e vital ao desenvolvimento humano. No
entanto, a mera presenca do tempo livre ndo implica automaticamente no lazer. Na
realidade, esse tempo livre associado a algo pejorativamente negativo e frequentemente em
oposicdo ao trabalho (entendido aqui, como as obrigacGes diarios do adolescente infrator)
pode muitas vezes significar um periodo de pendria, opressdo e falta de oportunidades.
Esta ultima, se refere a auséncia de condi¢cdes que permitam garantir o desenvolvimento
integral dos adolescentes e isso pode ocorrer devido a diversas razdes, tais como:
desigualdades sociais, acesso ilimitados a recursos, restricdes, motivagdo e falta de
infraestrutura, dentre outros fatores. Trata da privacdo de recursos e condi¢Oes oferecidas
que dificultam o desenvolvimento e alcance do potencial dos adolescentes em diferentes
areas da vida, o que consequentemente, pode restringi-los do acesso a experiéncias
enriquecedoras, limitando as expectativas de crescimento e realizacdo pessoal e

profissional.
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Sendo assim, se faz necessario potencializar os espacos de lazer, o que demanda a
busca de maior envolvimento possivel da comunidade socioeducativa interessada e, para
tanto, requer conhecimento e formacdo no desenvolvimento profissional desta.

A (ltima pesquisa anual de avaliacdo do Sistema Nacional de Avaliacdo
Socioeducativa — SINASE foi publicada em 2020 e em relacdo as atividades de lazer
propostas, verificou-se uma notéria uniformidade entre as unidades de abrangéncia
nacional. As atividades mais citadas foram: conviver com os demais adolescentes (97,4%);
ler livros, jornais ou revistas (97,4%); desenhar (91,1%); jogar jogos de tabuleiro ou cartas
(91,1%); realizar atividades com materiais de papelaria (90,5%); tomar banho de sol
(87,4%) e assistir televisdo (85,8%). Ja as atividades menos frequentes consistem em:
entreter-se com jogos eletrdnicos (22,6%); acessar a internet (9,5%) e acessar redes sociais
(3,7%). (Brasil, 2020a)

O levantamento feito aponta ainda que, com os limites, percalcos e dificuldades, de
diferentes ordens, a avaliacdo de politicas publicas no Brasil ainda se encontra longe de ser
uma pratica integrada ao ambiente institucional e a cultura nacional. Destaca que as a¢fes
estatais voltadas a garantia de direitos da populacdo infanto-juvenil, embora com previsdo
normativa que as trate de outra forma, ainda perpetuam um carater cultural de
voluntarismo e assistencialismo. Ha assim, a propagacao de uma politica publica voltada a
adolescentes em conflito com a lei marcada pela cultura da compaix&o-represséo. (Brasil,
2020a)

Tudo isso é fundamental quando se atua com o lazer, que é visto como um
componente da cultura historicamente situada. O lazer vai além de simplesmente oferecer
momentos de descanso, diversdo, recuperacdo de energia e entretenimento. Ele também é
considerado um meio de desenvolvimento pessoal e social, possuindo um duplo aspecto
educativo. Portanto, é caracterizada uma acdo socioeducativa, dada a sua constituicdo
legal, na qual sdo considerados os objetivos educativos e sociais inerentes ao lazer,
buscando-se aproveitar seu potencial para o desenvolvimento pessoal e social dos
adolescentes.

A rotina diéria da instituicdo socioeducativa fornece momentos de lazer que séo
destinados a uma pausa nas obrigacdes, embora sejam previamente estabelecidos dentro de

um tempo e espaco especificos, conforme ilustram as imagens em destaque na figura 1:

Figura 1. Momentos de lazer em unidade socioeducativa de internacao.
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Fonte: Dos autores.

Esses momentos despertam grandes expectativas nos adolescentes, nos quais
podem desfrutar de uma pausa nas obrigacdes e responsabilidades. Estudos da érea,
inclusive, associam a origem etimologica da palavra lazer ao termo latino “licere”, que faz
referéncia a ideia de algo licito, permitido ou autorizado, reforcando a importancia desses
momentos de pausa e recreacao, potencializando o seu aspecto educativo. (Marcellino,
2003; Oliveira et al. 2012)

Nesse cendrio, o lazer estéd intrinsecamente ligado a recreacdo, proporcionando aos
adolescentes momentos de liberdade — ainda que uma liberdade controlada — fora dos
alojamentos e das atividades obrigatérias. Durante esses momentos, eles tém a
oportunidade de vivenciar experiéncias ludicas de forma mais disponivel, sendo um uso do
seu “tempo livre” de acordo com suas proprias formas de ser, pensar, estar e agir, dentro da
instituigcdo socioeducativa de internag&o.

A esse respeito, Marcellino (1996; 2001; 2003; 2006; 2010), questiona o tempo
livre, pois para ele tempo algum pode ser considerado livre de coagdes ou normas de
conduta social. E, assim faz o uso da expressdao “tempo disponivel”’, em razdo da
dificuldade de se pensar as vivéncias do ser humano desconectadas das influéncias de sua

vida em sociedade. Ainda expressa em suas obras 0 conceito de tempo livre e sua relagéo
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com as coagbes e normas de conduta social. Segundo ele, nenhum tempo pode ser
considerado totalmente livre, pois estamos constantemente inseridos em um contexto
social o qual influenciamos e somos influenciados por meios de nossas vivéncias e
experiéncias.

O mesmo autor, questiona a nogdo do tempo livre como um tempo completamente
desvinculado das obrigacOes, influéncias e pressdes da vida em sociedade. Ainda
argumenta o quanto é dificil pensar nas experiéncias humanas desconsiderando as
interferéncias e pressdes da vida social. A vista disso, ele se apropria da expressdo “tempo
disponivel” ao invés de “tempo livre”, pois tal mudanca de terminologia objetiva destacar
que mesmo quando estamos supostamente livres de obrigagdes especificas, ndo obstante,
estamos sujeitos as ingeréncias sociais e as normas de conduta que moldam,
instantaneamente, nossas vivéncias.

Dessa forma, 0 autor em questdo, evidencia a interconexdo entre as experiéncias
individuais e o contexto social em que vivem e sugere ser vital considerar o tempo
disponivel como um tempo, cujas pessoas tém determinada autonomia para escolher como
devem usar esse tempo, mas sempre dentro das influéncias externas. Tais intervencdes
podem ser sutis ou explicitamente, conscientes ou inconscientes, mas impactam
significativamente nas escolhas feitas durante o tempo considerado disponivel.

A partir do exposto, fica evidente 0 quanto ndo se aplica a experiéncia do lazer
gratuito em uma instituicdo socioeducativa de internacdo. Ainda que seja um momento de
descanso ou divertimento, ndo deixa de ser um espaco de aprendizagem, sem a busca
exacerbada de recompensa ou trocas, pois todos 0s espacos sdao meios de avaliar o
comportamento do adolescente segundo atividades previamente planejadas e exequiveis.

Claro esta que o lazer nunca é inteiramente gratuito e desinteressado, pois ha
sempre um interesse implicito ou até disfarcado. A vista disso, é que das medidas
disciplinares aplicaveis segundo o Regimento Interno das medidas socioeducativas do
Estado de Minas Gerais, encontra-se a suspensao da préatica recreativa e de lazer (Minas
Gerais, 2017).

A ocupacédo do tempo livre dos adolescentes que cumprem medida socioeducativa
de internacdo € um aspecto desafiador e controverso, pois encontram-se sob a tutela do
Estado, distantes geograficamente de suas familias e amigos, tém suas acles
constantemente controladas em uma rotina estruturada. Além disso, aguardam decisdo

judicial que iré definir a duragdo do tempo da medida até o seu desligamento.
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O tempo considerado livre para os adolescentes acautelados, apesar da condicéo de
privacdo, permite que facam escolhas e é fundamental destacar que, obrigatoriamente,
precisam se adequar as normas vigentes para o cumprimento adequado do tempo de
medida socioeducativa de internagédo a que estdo sujeitos.

Diante dessa realidade complexa e desafiadora, é crucial buscar alternativas que
promovam um ambiente socioeducativo mais inclusivo, que favorega aos adolescentes
praticarem sua ‘“autonomia” de forma responsavel. Ao mesmo tempo, ¢ fundamental
oferecer suporte e oportunidades para que eles possam desenvolver habilidades que os
permitam a aquisi¢cdo de novos conhecimentos, capaz de prepara-los para a reinsercao
social apos a desinternacdo. Desse modo, espera-se que eles possam construir um novo
projeto de vida com bases solidas e promissoras.

A dissertacdo de mestrado de Conceicdo (2012) intitulada “Lazer e adolescentes em
privagdo de liberdade: um dialogo possivel?”” desenvolvida no Programa de P6s-Graduacao
em Educacdo, Processos de Ensino e Aprendizagem da Universidade Federal de Séo
Carlos — UFSCar, teve como objetivo aprofundar as discussdes acerca do lazer no contexto
dos adolescentes que cometeram atos infracionais e estavam cumprindo medida
socioeducativa de internagcdo na Fundacdo Casa em 2011. O estudo analisou as atividades
de lazer em trés momentos diferentes: antes da privagdo, durante o periodo de internacéo e
também durante o cumprimento da sancdo disciplinar. Os resultados evidenciaram que 0s
adolescentes compreendem a relevancia do lazer e reconhecem seu carater ludico e
prazeroso, mesmo quando a participacdo € obrigatoria. Contudo, o cumprimento de sancao
disciplinar quando implica restricbes a participagdo no lazer, pode se tornar uma
oportunidade de reflexdo, desde que seja acompanhado por um didlogo que subsidie todos
0S processos educativos, independentemente do contexto em que o0s adolescentes estejam
inseridos.

Conceicdo e Onofre (2013) revelaram a visibilidade da pratica do lazer como
possibilidade objetiva de (re)insercdo dos adolescentes a vida cotidiana, pois se reveste de
processos educativos que contribuem com a inclusdo social. Ao promover atividades de
lazer nestas instituicfes socioeducativas, é possivel oferecer aos adolescentes experiéncias
que véo além da distracdo. Para eles, tais atividades podem estimular o desenvolvimento
de habilidades sociais, emocionais e cognitivas, instigando a autonomia, a resiliéncia e a
autoconfianga dos adolescentes. E ainda, o lazer pode atuar como um elo entre as vivéncias

no interior da instituicdo, bem como a sua reinsercdo na sociedade.
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As instituicdes socioeducativas possuem diretrizes especificas para o uso do tempo
livie dos adolescentes, como estabelecido no Regimento Unico dos Centros
Socioeducativos do Estado de Minas Gerais, porém também estabelece restricdes e a
suspensdo dessa pratica em caso de descumprimento das regras institucionais, adotadas em
medidas disciplinares cumpridas. No entanto, é essencial que o tempo dos adolescentes nas
instituicOes socioeducativas seja permeado por uma proposta efetivamente socioeducativa,
com énfase no carater educativo e pedagdgico. (Brasil, 1990; Minas Gerais, 2017; 2022)

Em suma, reiteramos a importancia do didlogo como via essencial no universo
socioeducativo, conforme apontado por Concei¢cdo (2012). O dialogo subsidia os
processos educativos de modo que os adolescentes possam compreender efetivamente as
consequéncias das suas acdes e, assim, aprender construtivamente com os “erros”. Desse
modo conseguirdo se responsabilizar, podendo retornar o mais breve, ao convivio social de
antes, momento tdo almejado durante o tempo do cumprimento da medida privativa de
liberdade. Por meio do didlogo € possivel estabelecer um espaco de reflexdo e
conscientizacdo, em que os adolescentes sdo encorajados a refletir suas atitudes, assumir
responsabilidades por suas acdes e buscar alternativas positivas.

O adolescente, ao internalizar os aprendizados por meio do dialogo e do processo
educativo, tem a chance de se responsabilizar por suas agdes, reconstruir sua identidade e
valores, e assim, estar melhor preparado para retornar ao convivio social de antes, algo tdo
almejado durante o tempo de cumprimento da medida socioeducativa de internacéo.
Consequentemente, o didlogo se revela um instrumento eficaz no processo socioeducativo
para a transformacéo e ressignificacdo das atitudes dos adolescentes, possibilitando sua

reinsercdo social de forma mais positiva e salutar.

CONSIDERACOES FINAIS

O lazer, ndo é apenas um direito fundamental assegurado constitucionalmente, mas
também ¢é parte constitutiva da vida das pessoas. Ao longo da historia, a populagdo ocupou
diversos espagos urbanos, como pragas, parques, calcaddes e academias ao ar livre como
locais de encontro e recreacdo. Portanto, é fundamental garantir o direito ao lazer a todos
os individuos.

Este estudo teve como principal objetivo compreender o direito ao lazer como uma
garantia efetiva para os adolescentes que estdo cumprindo medida socioeducativa de
internacdo. Ao abordar essa temética sob diferentes perspectivas, nossa intencdo nao €
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esgotar o0 assunto, mas sim promover uma reflexdo que vai além da concepcéo do lazer
como mero dispositivo de controle dentro do contexto socioeducativo de privacdo de
liberdade. Dessa forma, buscamos ampliar o entendimento e repensar o papel do lazer
como uma ferramenta de ressignificacdo e oportunidade de desenvolvimento para esses
adolescentes.

Observamos que a falta de acesso as politicas publicas de lazer na trajetdria dos
adolescentes em conflito com a lei pode ser um possivel fator de risco para o cometimento
de atos infracionais. A auséncia de oportunidade de lazer construtivo e saudavel pode
contribuir para a ociosidade, vulnerabilidade social.

Nesse sentido, a pratica do lazer no &mbito socioeducativo de internacdo deve ser
reconhecida como espaco formativo que vai além do simples entretenimento. O lazer pode
ser um meio facilitador para a saude, a formacdo humana e a transformacdo social dos
adolescentes. E um direito legalmente constituido, porém muitas vezes, relegado, violado e
negligenciado, especialmente, no contexto da privagéo de liberdade.

Contudo, é fundamental que as politicas publicas efetivamente garantam 0 acesso
ao lazer como parte integrante do processo de sua reinsercdo socias dos adolescentes em
cumprimento da medida socioeducativa de internacdo. Isso inclui a criacdo de espacos
adequados, a oferta de atividades diversificadas, a formacdo de profissionais capacitados e
0 estabelecimento de parcerias com a comunidade, buscando proporcionar aos
adolescentes, oportunidades reais de desenvolvimento pessoal, social e cultural. Ao
identificar e promover o potencial educativo e transformador do lazer, podermos contribuir
para a construcdo de um futuro mais promissor, oferecendo aos adolescentes uma

oportunidade real de mudanca.
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