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A metassintese qualitativa permite, portanto, que as
investigacdes primarias sejam estudadas com profundidade. As
analises podem ser desenvolvidas por meio de relagdes entre as
pesquisas, como comparacoes, semelhancas e diferencas. Com a
analise dos dados e a reflexdo sobre eles, surge a metassintese
qualitativa, que apresenta o0 objeto de investigagdo com nivel
elevado de abstracdo e compreensdo (ALENCAR,;
ALMOULOUD, 2017, p. 208).

Resumo:

Este artigo descreve e analisa as principais ideias que fundamentam a Metassintese, enguanto
uma técnica de pesquisa qualitativa. Apresenta conceitos e definicdes da Metassintese na
perspectiva tedrica de diferentes autores e explicita os procedimentos desta técnica no
desenvolvimento de investigagdes cientificas.
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Abstract:

This paper describes and analyzes the main ideas that underlie metasynthesis, as a qualitative
research technique. It presents concepts and definitions of metasynthesis in the theoretical
perspective of different authors and explains the procedures of this technique in the
development of scientific investigations.
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1. Ideias Iniciais

Na atualidade, observa-se nas diferentes areas o aumento significativo na producéo de
conhecimentos. Esse fato estd sem duvida, diretamente vinculado ao extraordinario avanco da
ciéncia nas ultimas décadas, o que acaba por exigir dos profissionais a constante atualizacédo
de seus conhecimentos. Para agilizar o0 acesso a esses saberes, muitos estudos tem se
organizado por meio de estratégias metodoldgicas denominadas de revisdo da literatura ou

revisdes sistematicas de investigacfes qualitativas.
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A revisdo de literatura, resumidamente, € uma modalidade de pesquisas que visa
melhor compreender os resultados de diversas outras pesquisas, buscando a partir deles a
sistematizacdo dos saberes e a producdo de novas interpretacdes dos fendmenos estudados.
Esse tipo de estudo cientifico possibilita 0 acesso a saberes ja produzidos e devidamente
publicados, contribuindo para o avanco cientifico na area pesquisada, na medida em que pode
gerar a producdo de novos conhecimentos.

No entendimento de Noronha e Ferreira (2000), as pesquisas de revisdo séo:

[...] estudos que analisam a producdo bibliografica em determinada area
tematica, dentro de um recorte de tempo, fornecendo uma viséo geral ou um
relatério do estado da arte sobre um tdpico especifico, evidenciando novas
ideias, métodos, subtemas que tém recebido maior ou menor énfase na
literatura selecionada (NORONHA; FERREIRA, 2000, p. 191).

A revisdo de literatura envolve tipos de pesquisa cuja perspectiva metodologica se
diferencia. Dentre elas, a meta-analise e a metassintese. Para Zimmer (2006), a meta-analise
visa agregar e reduzir os dados, geralmente de forma numérica, com énfases em interpretacoes
de natureza estatistica. Na metassintese ocorre a comparacéo e analise dos dados obtidos nas
obras estudadas com a finalidade de obter novas interpretacdes e significados do fendmeno
investigado.

Lopes e Fracolli (2008) reverberam Zimmer (2006) ao afirmarem que a metanalise é
um tipo de estudo de natureza quantitativa onde prevalece o uso de conhecimentos estatisticos
para analisar dados pré-existentes, enquanto a metassintese visa a integracdo de estudos
primarios, estabelecendo comparacdes, analises e reflexdes com o intuito de produzir novas
ideias.

Analisando e refletindo a respeito da “metassintese qualitativa”, Barroso et al.(2003)
afirmam:

Embora possa ser considerada analoga a meta-analise, com "um interesse
comum em sintetizar estudos empiricos” bem como um desejo de usar uma
abordagem sistemética, inclusiva e comunicidvel na integracdo entre
pesquisas, na metassintese qualitativa ndo se calculam médias ou se reduz os
resultados a uma "métrica comum". O objetivo da meta-sintese qualitativa é
criar amplas tradugdes interpretativas de todos os estudos que foram
examinados [...] (BARROSO et al., 2003, p. 154, traducdo nossa).

2. A abordagem qualitativa na pesquisa
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As pesquisas cientificas desenvolvidas numa abordagem qualitativa, de acordo as
ideias defendidas por Bicudo (2014, p. 7-8), desenvolvem estudos de “[...] questdes que focam
experiéncias individuais vivenciadas e relatadas, descricbes de situacOes, narrativas de
acontecimentos, ou seja, sempre trabalham com especificidades contextualizadas”. Nesta
abordagem, para a autora, o foco é “[...] a individualidade e descri¢do pormenorizada do
percebido/observado”.

No entendimento de Godoy (1995), a pesquisa qualitativa ndo tem o proposito de
estabelecer medidas numéricas ou pressupostos de analise estatistica para a tematica estudada.
Para essa autora, a pesquisa qualitativa,

Parte de questBes ou focos de interesses amplos, que vdo se definindo a
medida que o estudo se desenvolve. Envolve a obtenc¢éo de dados descritivos
sobre pessoas, lugares e processos interativos pelo contato direto do
pesquisador com a situacdo estudada, procurando compreender segundo a
perspectiva dos sujeitos, ou seja, dos participantes da situacdo em estudo
(GODOY, 1995, p. 58)

Em seus estudos, Yin (2016) relaciona algumas caracteristicas da pesquisa qualitativa.
De acordo com o autor, a pesquisa qualitativa estuda o significado que tem a vida do ser
humano na sua realidade concreta, trabalha com a representacdo de ideias, opinibes e
perspectivas dos individuos, considera nos estudos o contexto social das pessoas, busca
explicar o comportamento social da pessoa a partir da explicitacdo de conceitos existentes ou
emergentes, e utiliza diversas fontes de evidéncia para melhor compreender o fenémeno.

Estabelecendo uma diferenciacdo entre pesquisa qualitativa e pesquisa quantitativa,
André (1995) assevera:

Qualitativa porque se contrapBe ao esquema quantitativista de pesquisa (que
divide a realidade em unidades passiveis de mensuracdo, estudando-as
isoladamente), defendendo uma visdo holistica dos fenémenos, isto €, que
leve em conta todos os componentes de uma situacdo em suas interacoes e
influéncias reciprocas pesquisa qualitativa (ANDRE, 1995, p. 17).

Para a pesquisadora Minayo (2001, p. 21), a pesquisa qualitativa visa, principalmente,
compreender a realidade das pessoas num dado contexto social, nas relacdes sociais
instituidas, pressupondo que o ser humano faz parte de uma historia coletiva, marcada e
influenciada por uma cultura propria da realidade concreta em que se insere. A pesquisa

qualitativa se desenvolve a partir do “[...] universo de significados, motivos, aspiragoes,
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crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das relagdes, dos
processos e dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo de variaveis .

A pesquisa que se organiza e se desenvolve numa abordagem qualitativa, ganha novo
significado, conforme o pensamento de Garnica (1997),

[...] passando a ser concebido como uma trajetéria circular em torno do que
se deseja compreender, ndo se preocupando Unica e/ou aprioristicamente com
principios, leis e generalizagGes, mas voltando o olhar & qualidade, aos
elementos que sejam significativos para o observador-investigador. Essa
‘compreensdo’, por sua vez, no esta ligada estritamente ao racional, mas ¢
tida como uma capacidade prépria do homem, imerso num contexto que
constroi e do qual € parte ativa (GARNICA, 1997, p. 111).

3. Revis0es sistematicas de investigacbes qualitativas

Na perspectiva da abordagem qualitativa se insere as chamadas revisdes sistematicas
de investigagbes qualitativas ja realizadas. S&o exemplos destas revisdes sistematicas, o
“estado da arte”, o “estado do conhecimento” e a “metassintese qualitativa”. Essas formas de
realizar a pesquisa sdo consideradas como estudos de natureza bibliografica. A pesquisa
bibliografica, conforme Gil (2002 p. 44), "[...] é desenvolvida com base em material ja
elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos”. Para o autor,
praticamente todo tipo de investigacdo cientifica exige algum tipo de pesquisa bibliografica,
no entanto algumas modalidades de estudo sdo desenvolvidas exclusivamente a partir de
referéncias bibliograficas.

O “estado da arte”, enquanto uma revisdo bibliografica sistematica de investigacdes
qualitativas ja realizadas, segundo Romanowski e Ens (2006), consiste na realizacdo de
estudos que abrangem toda a producao de uma determinada area do conhecimento gerado em
diversos momentos e publicados em formato diferente e com finalidades distintas.

Por exemplo: para realizar um “estado da arte” sobre “Formacdo de
Professores no Brasil”, ndo basta apenas estudar os resumos de dissertagdes e
teses; sd0 necessarios estudos sobre as producdes em congressos na area,
estudos sobre as publicagGes em periodicos da &rea (ROMANOWSKI; ENS,
2006, p. 39-40).

Para Romanowski e Ens (2006), o “estado do conhecimento” ocorre quando o estudo

desenvolvido se limita a analisar apenas um setor das publicacbes sobre a area de
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conhecimento que esta sendo investigada. Portanto abrange um ndmero menor de dados a
serem estudados, considerando os estudos referentes ao “estado da arte”.
O “estado da arte” para Messina (1998) é:

[...] um mapa que nos permite continuar caminhando; um Estado da Arte é
também uma possibilidade de perceber discursos que em um primeiro exame
se apresentam como descontinuos ou contraditérios. Em um Estado da Arte
estd presente a possibilidade de contribuir com a teoria e pratica (MESSINA,
1998, p. 1).

O “estado do conhecimento”, de acordo com as ideias desenvolvidas por Morosini e
Fernandes (2014, p. 155), “[...] é a identificacdo, registro, categorizacdo que levem a reflexdo e
sintese sobre a producdo cientifica de uma determinada area, em um determinado espaco de

tempo, congregando periddicos, teses, dissertagdes e livros sobre uma tematica especifica”.
4. A “metassintese qualitativa”: conceitos e defini¢coes

A “metassintese qualitativa”, de acordo com as ideias expressas por Alencar e
Almouloud (2017) e Alencar (2017), é uma metodologia de investigacdo cientifica que tem
origem em pesquisas internacionais, principalmente aquelas desenvolvidas na area de saude.
Para o0s autores, 0s estudos em outras areas passam a ocorrer em meados de 1998, a partir das
acOes realizadas pela Fundacdo Cochrane. Essa Fundagdo criou e instituiu o “Qualitative
Reserch Methods Working Group”, que apresenta orientagcdes metodologicas para

desenvolvimento de revisdes sistematicas da literatura ja produzida.

De acordo com as ideias expressas por Lopes e Fracolli (2008), a “metassintese
qualitativa” tem sua origem na Sociologia. As autoras definem a metassintese como uma
modalidade de pesquisa com abordagem qualitativa que se organiza e se desenvolve a partir da
analise dos resultados de outras investigacdes que trataram de tematicas afins, com a

finalidade de produzir novas interpretacdes.

A “metassintese qualitativa” para Matheus (2009, p. 544) ¢ a “[...] integracdo
interpretativa de achados qualitativos (derivados de estudos fenomenoldgicos etnograficos, da
teoria fundamentada dos dados e outros), que sdo a sintese interpretativa dos dados”. Para a
autora, as interpretacGes decorrentes da metassintese possibilitam o surgimento de novas
interpretacdes que ndo estdo explicitadas nos resultados primarios que estdo sendo estudados e

se configuram no alcance de niveis tedricos mais elevados.
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O pensamento de Matheus (2009) € corroborado por Fiorentini (2013), ao afirmar que
“metassintese qualitativa” tem a finalidade de

[...] produzir interpretacbes ampliadas de resultados ou achados de estudos
qualitativos obtidos por estudos primarios (como sdo as dissertacoes, teses e
pesquisas de professores), os quais sdo selecionados atendendo a um
interesse especifico do pesquisador acerca de um fendmeno a ser investigado
e/ou teorizado (FIORENTINI, 2013, p. 78).

A “metassintese qualitativa” €, portanto, uma metodologia de pesquisa que busca a
analise detalhada e profunda do fenbmeno em estudo, a partir da investigacdo das teorias e
resultados alcancados por outras pesquisas realizadas, com o intuito de alcangar um nivel de
compreensdo mais elevado. Em seus estudos Fiorentini (2013, p. 78) assevera que
metassintese ¢ “[...] uma meta-interpretacdo que consiste na interpretacdo do pesquisador sobre
as interpretagbes produzidas por estudos primarios, visando produzir uma outra sintese

explicativa ou compreensiva sobre um determinado fendmeno ou tema de interesse”.
5. Organizagéo e etapas de desenvolvimento da “metassintese qualitativa”

Para construir uma pesquisa na perspectiva da metassintese, Squarcini, Rocha e Santos
(2020) tomando como parametro os estudos de Finfgeld (2003), indicam como passos: a

determinacéo do foco do estudo, a amostragem e a analise dos dados.

A determinacdo do foco do estudo consiste na escolha da tematica a ser pesquisada,
adequadamente delimitada, considerando a sua importancia para a area que se insere, de tal
forma a possibilitar que os resultados oriundos da investigacdo realizada apresentem
contribuicdes teoricas e praticas para o0 avango cientifico.

A amostragem ¢ a selecdo das fontes que ira possibilitar ao pesquisador o acesso aos
dados que irdo favorecer a realizacdo da metassintese pretendida. Essas fontes sdo diversas.
Podem ser fontes constituidas por trabalhos ja publicados em jornais, anais de eventos
cientificos e periodicos, e/ou por monografias, dissertacdes e teses.

A andlise dos dados é o momento, que o pesquisador com o devido conhecimento
metodoldgico, e de posse das principais informacdes adquiridas no estudo e analise das fontes
utilizadas, ird sistematizar o conhecimento e realizar as devidas interpretacées conclusivas da

pesquisa realizada.
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Matheus (2009) em seus estudos, para apresentar e analisar as etapas da realizacdo da
metassintese descreve a proposta desenvolvida pela pesquisadora Francis-Baldesari (2006), da
UK Cochrane Centre Oxford. Essas etapas a serem consideradas pelo pesquisador estdo

resumidamente apresentadas na Figura 1.

Figura 1: Etapas da “metassintese qualitativa”.

12 identificar o interesse 22 decidir o que é relevante aos
intelectual e qual o interesses e os critérios iniciais
objetivo da pesquisa de inclusdo dos estudos

32 leitura dos estudos

Etapas da
“metassintese
qualitativa”

62 elaborar a nova
explicacio

52 elaborar novas 42 determinar como os
afirmativas, mais estudos estao relacionados
concisas e amplas

Fonte: Autoria prépria com fundamento em Matheus (2009).

Em relacdo a Figura 1 é importante esclarecer, que na primeira etapa de realizacdo da
metassintese, o0 pesquisador define o que de fato vai investigar, delimitando a questdo a ser
abordada e estabelecendo os objetivos que pretende alcancar a partir da realizacdo da pesquisa.

Ja a segunda etapa consiste na definicdo dos aspectos mais relevantes e significativos
ao estudo, estabelecendo explicacGes e ideias iniciais que norteardo a pesquisa, e em
consequéncia escolher autores e obras que serdo objeto de analise e reflexdo para efetivar a
metassintese pretendida.

Na terceira etapa, 0 pesquisador devera entdo se dedicar a leitura, ao estudo e analise
das producbes escolhidas, visando se apropriar detalnadamente das interpretacGes ali
disponibilizadas, para que possa na quarta fase estabelecer teoricamente como essas producdes
estdo relacionadas entre si.

A quinta etapa € 0 momento em que o pesquisador, fundamentado nas leituras, estudos
e analises realizadas, revé as ideias inicialmente postas e busca a elaboracdo de novas
afirmativas, agora mais concisas e amplas. Enquanto, na sexta e Ultima etapa, o pesquisador, a
luz dos autores e obras estudadas, busca elaborar novas explicacdes sobre a investigacao

realizada. Esse momento consiste na organizacdo e sistematizacdo dos saberes oriundos da

Cadernos da Fucamp, v.19, n.42, p.145-156/2020



OLIVEIRA, G. S.; MIRANDA, M. |.; SAAD, N. S.

pesquisa. E 0 momento em que o pesquisador ird descrever a sua interpretacio das
interpretacdes que foram objeto do estudo realizado.

Outros autores, fazem outras reflexdes e apontamentos importantes para a realizacéo de
uma pesquisa cientifica que tenha como metodologia a metassintese. Por exemplo,
Sandelowski e Barroso (2003, 2007), apresentam alguns procedimentos a serem considerados
no desenvolvimento desta perspectiva metodologica. Esses procedimentos estdo
resumidamente apresentados na Figura 2.

Figura 2: Procedimentos da metassintese.

N\
1° definicio da 2° escolha das fontes de
pergunta de pesquisa dados
/| Procedimentos
da
. Y| metassintese N o
4° Organizacéo dos 3° andlise e avaliagao
dados e elaboragdo da do material escrito
sintese ) pesquisado

Fonte: Autoria prdpria com fundamento em Sandelowski e Barroso (2003, 2007).

Ampliando os esclarecimentos quanto ao apresentado na Figura 2, é importante
asseverar que o primeiro procedimento consiste no momento em que 0 pesquisador, com a
tematica bem definida, ira elaborar a pergunta ou perguntas chaves do estudo pretendido. Sdo
essas perguntas que norteardo suas investigacoes e contribuira para a formulacdo dos objetivos
a serem alcancados e trajetdrias a serem consideradas.

No segundo procedimento, 0 pesquisador precisa estabelecer quais serdo as fontes dos
dados necessarios ao desenvolvimento do estudo. Com a pergunta e objetivos definidos, nesse
momento o pesquisador seleciona as obras significativas a investigacdo. Sao essas obras que
irdo possibilitar a efetivacdo da metassintese pretendida e o alcance dos objetivos de estudo
estabelecidos.

Ja o terceiro procedimento, € 0 momento em que o pesquisador realiza os estudos das
obras escolhidas, faz suas primeiras analises e identifica as principais ideias apresentadas

pelos autores estabelecendo relacées entre elas e verificando convergéncias e divergéncias.
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No ultimo procedimento, o pesquisador organiza as diversas informacgdes obtidas nas
obras investigadas e elabora a sintese das constatacGes verificadas, tendo como intencao
estabelecer uma nova interpretacdo para os resultados oriundos dos estudos das obras
selecionadas para a realizagdo da pesquisa.

Para Silva et al. (2012) fundamentados em Zimmer (2006), a realizacdo de uma
investigacdo cientifica estruturada na perspectiva metodoldgica da metassintese consiste no
desenvolvimento de algumas fases. A Figura 3 apresenta sinteticamente essas fases.

Figura 3: Fases da metassintese.

12 selegdo de dados

52novas 22 descricdo dos
interpretacoes Fases da fenomenos
metassintese
42 analise dos dados 32 integracio dos
primarios dados

Fonte: Autoria prdépria com fundamento em Silva et al. (2012, p. 2785).

Detalhando as informacdes constantes da Figura 3, a primeira fase consiste, com base
na questdo especifica de investigacdo e objetivos pretendidos, na selecdo das obras que
fornecerdo os dados a serem estudados e analisados pelo pesquisador.

Na segunda fase, o pesquisador devera descrever de forma coerente e integrada, a
partir das obras estudadas, os aspectos qualitativos dos fendmenos identificados nos dados
primarios que de fato apresentam saberes importantes para consecucdo da pesquisa
desenvolvida.

A terceira fase, considerando os saberes identificados nas obras estudadas, o
pesquisador devera estabelecer a integracdo dos dados obtidos, buscando elaborar algumas
interpretacdes que tais dados podem evidenciar, para na quarta fase aprofundar a analise sobre
as interpretac@es ja realizadas visando aprofunda-las. Esse aprofundamento das interpretacdes
é que ira possibilitar ao pesquisador na quinta fase, a elaboracdo de novas interpretacoes,

agora mais amplas e densas.
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6. Concluindo

Neste texto foram apresentadas, analisadas e descritas algumas das principais ideias
inerentes a pesquisa qualitativa, com énfase nas questfes que fundamentam a “metassintese
qualitativa” enquanto uma metodologia de investigagdo cientifica.

Pelo exposto ao longo deste texto, pode-se afirmar que a “metassintese qualitativa”
sem dudvida se apresenta como uma metodologia de investigacdo cientifica que propicia ao
pesquisador desvelar importantes conhecimentos e realizar novas interpretagfes sobre o
fendmeno estudado que outras investigacdes que se fundamentam em abordagens quantitativas
ndo possibilitam. Ao trabalhar com comparacdes, sistematizacdes, analises, representacdes,
ideias e valores diversos, dentre outros aspectos essenciais ao pleno entendimento do
estudado, este tipo de pesquisa favorece o aprofundamento tedrico e pratico de fatos,
constatagOes e situagdes diversas inerentes a uma tematica relevante a determinada area de
conhecimento.

De fato, as descobertas oriundas da producdo cientifica que foi selecionada e estudada,
a partir do desenvolvimento da ‘“metassintese qualitativa”, ampliam e melhoram as
interpretacdes dadas a determinados fendmenos e podem contribuir efetivamente para auxiliar

a tomada de decisdes em diferentes areas da vida social.
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