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RESUMO: Considerando gue a ludicidade é uma importante estratégia pedagogica no ensino
ndo convencional da Anatomia Humana, e que a atuacdo do discente-monitor é fundamental
como suporte pedagdgico nessa disciplina, o presente artigo apresenta uma proposta
metodologica a ser implementada na monitoria das disciplinas de Anatomia Humana do curso
de Bacharelado de Medicina da Universidade de Pernambuco (UPE) Campus Serra Talhada.
O objetivo é elaborar um planejamento didatico-pedagdgico a ser implementado nas aulas
préticas laboratoriais de Anatomia Humana pelos monitores. A metodologia foi baseada na
utilizacdo de alternativas didatico-pedagdgicas por meio da construcdo de mapas mentais e
modelos anatémicos, realizacdo de jogos didaticos e discussdo de casos clinicos. Espera-se
que o uso das metodologias alternativas propostas, tornem a disciplina de Anatomia Humana
mais realistica e motivadora para os alunos, fortalecendo a integracdo do conhecimento
tedrico-pratico e enriquecendo o ensino desse componente curricular nos primeiros periodos
do curso de Bacharelado em Medicina.

Palavras-chave: Aprendizagem Ativa; Anatomia; Ensino.

ABSTRACT: Considering that playfulness is an important pedagogical strategy in
unconventional teaching of Human Anatomy, and that the performance of the student-monitor
is fundamental as a pedagogical support in this discipline, this article presents a
methodological proposal to be implemented in the monitoring of the Human Anatomy
disciplines of the bachelor's degree in medicine at the University of Pernambuco (UPE)
Campus Serra Talhada. The aim is to elaborate a didactic-pedagogical planning to be
implemented in the practical laboratory classes of Human Anatomy by the monitors. The
methodology was based on the use of didactic-pedagogical alternatives through the
construction of mental maps and anatomical models, educational games and discussion of
clinical cases. It is expected that the use of the proposed alternative methodologies will make
the Human Anatomy discipline more realistic and motivating for students, strengthening the
integration of theoretical and practical knowledge and enriching the teaching of this curricular
component in the first periods of the bachelor's degree in medicine.
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INTRODUCAO

Integrando o curriculo das disciplinas obrigatérias dos cursos de saude, a Anatomia
Humana é um pré-requisito imprescindivel para a formacédo de um bom profissional de satde,
capacitando-o a lidar com o corpo humano, suas peculiaridades e seus diferentes estados
bioldgicos (DE SOUZA et al., 2020). Todavia, mesmo sendo um tema de grande importancia,
sua aprendizagem frequentemente é considerada monotona e de dificil assimilagdo quando
proporcionada apenas por meio de aulas tedricas expositivas seguidas de praticas laboratoriais
(SILVA JUNIOR, 2019).

Outro fator que dificulta a retencdo do conhecimento diz respeito a grande quantidade
de estruturas com nomenclatura minuciosamente estabelecida, que, ainda, pelo principio da
integracdo, devem ser correlacionadas a suas funcgdes para uma compreensao global do corpo
humano (SOARES et al., 2018).

Dentre os métodos utilizados no ensino da Anatomia, o uso de pecas cadavéricas sem
davida é o mais disseminado e adotado pelas instituicbes de ensino superior. A dissec¢do
cadavérica humana é a maneira mais adequada e confidvel de se estudar Anatomia,
proporcionando conhecimento e entendimento das estruturas anatémicas, além de permitir
que os estudantes tenham uma visdo mais realista do que € visto em figuras e modelos
sintéticos e fortalecam o processo de humanizagdo da saude (SILVA JUNIOR, 2019;
MORAES et al., 2016; DE FARIA etal., 2014).

Em contrapartida, vale ressaltar que apesar de sua importancia impar no ensino da
Anatomia Humana, o emprego de pecas cadavéricas apresenta alguns aspectos negativos,
como repulsa visual aos estudantes, dificuldades de armazenamento do material e toxidade a
todos os envolvidos com a utilizacdo da peca, ja que a estratégia de preservacdo mais utilizada
para tal € a imersdo em formaldeido, substancia toxica com alto potencial carcinogénico, que
provoca irritacdo das mucosas respiratoria, ocular e gastrica, além de possuir forte odor
(SILVA JUNIOR, 2019; SILVA et al., 2018). Todos esses fatores, aliados a dificuldade de
obtencdo de cadaveres pelas instituicbes de ensino, dificultam o uso de pecas cadavericas nas
aulas de anatomia.

Diante disto, tem-se buscado novas estratégias pedagdgicas que possam transformar a
forma como essa disciplina é ensinada em algo mais instigante, assimilavel, espontaneo e
natural. Uma possibilidade de alcancar esse objetivo e amenizar a falta de material cadaveérico

necessario para 0 processo ensino-aprendizagem € a utilizacdo de metodologias alternativas,
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que possam permitir uma maior participacdo dos alunos, através de um papel ativo em seu
processo de aprendizagem, e que ajudem a superar as limitagdes do ensino tradicional com
dissecacdo cadavérica e aulas expositivas, resultando em uma maior apreensdao dos
conhecimentos anatémicos (DE SOUZA et al., 2020; PEREIRA et al., 2019; FALCAO etal.,
2017; SILVA et al., 2017).

Em adicdo, como suporte pedagdgico nas disciplinas de Anatomia Humana, a atuagéo
do discente-monitor € fundamental. A monitoria € uma modalidade de ensino-aprendizagem
que inicia o estudante na docéncia, propicia o desenvolvimento das habilidades didatico-
pedagogicas e fortalece a relacdo professor-aluno-instituicdo. A atuacdo do monitor, junto ao
professor orientador, favorece a compreensdao do universo discente e a renovacdo do
planejamento pedagdgico, uma vez que juntos organizam planos de trabalho e elaboram
estratégias de ensino (SILVEIRA; OLIVEIRA, 2017).

Nessa perspectiva e diante do contexto apresentado, o presente artigo apresenta uma
proposta metodoldgica, baseada na utilizacdo de alternativas didatico-pedagdgicas para ensino
da Anatomia no curso de Bacharelado em Medicina, elaborada pela equipe de monitores da
disciplina de Anatomia Humana.

PROPOSTA METODOLOGICA

O presente estudo consiste na apresentacdo de uma proposta metodologica a ser
implementada nas disciplinas de Anatomia Humana do curso de Bacharelado de Medicina da
Universidade de Pernambuco (UPE) Campus Serra Talhada.

A proposta apresentada a seguir (Figura 1) foi elaborada a partir de levantamento
bibliogréfico realizado pela equipe de monitores de Anatomia, selecionados em edital da Pro-
Reitoria de Graduagéo no Programa de Fortalecimento Académico da UPE no ano de 2019.

O objetivo principal é elaborar um planejamento didatico-pedagdgico a ser
implementado nas aulas praticas laboratoriais da disciplina de Anatomia Humana do curso de
Bacharelado de Medicina da Universidade de Pernambuco (UPE) Campus Serra Talhada. A
referida proposta baseia-se na utilizacdo de alternativas didatico-pedagdgicas por meio da
construcdo de mapas mentais e modelos anatémicos, da realizacdo de jogos didéaticos e da

discussdo de casos clinicos.

Figura 1. Etapas metodoldgicas do projeto.
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Fonte: elaboracdo dos autores (2020).

Os objetivos especificos a serem atingidos sdo proporcionar alternativas de ensino
para contribuir com o aprendizado da Anatomia; produzir instrumentos educativos, como
mapas mentais e modelos anatémicos, para auxilio dos estudos; estimular raciocinios l6gicos
e criticos indispensaveis & pratica médica, através da discussdo de casos clinicos; agucar o
interesse pela disciplina; impulsionar o aprendizado do contetdo da disciplina; avaliar as
estratégias didatico-pedagogicas como método complementar ao estudo da Anatomia Humana
e por fim, aprimorar a aprendizagem dos discentes-monitores no uso do conhecimento
anatémico para o ensino.

As atribuicdes do docente-orientador serdo a orientagdo dos discentes-monitores no
levantamento bibliografico para fundamentacdo tedrica do planejamento pedagdgico;
coordenacdo da elaboragdo dos casos clinicos junto aos discentes-monitores bem como o
desenvolvimento adequado da aplicacdo das metodologias alternativas conforme o contetdo
abordado, selecionando quais metodologias sdo mais eficazes para abordar determinado
contetdo e acompanhar os monitores durante a aplicacdo das mesmas; supervisao das
atividades préticas e auxilio nas discussdes anatomo-clinicas e fisioldgicas, coordenando essas
atividades e fornecendo substrato tedrico, com bibliografia adequada, para realizacdo de tais
atividades.

As acles a serem desenvolvidas pelos monitores consistirdo em ministrar as aulas
praticas de monitoria dos conteudos abordados na disciplina; construir casos clinicos junto ao
docente-orientador e discuti-los com os estudantes; aplicar, juntamente com o orientador, as

metodologias alternativas selecionadas conforme o conteddo abordado; auxiliar o professor e
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os estudantes na producdo de materiais didaticos alternativos que venham a enriquecer o
conhecimento pratico dos alunos e que contribuirdo para o acervo do laborat6rio de anatomia.

Afim de se avaliar a eficacia de cada metodologia alternativa cada turma sera dividida
em Grupo A e Grupo B, cada um contendo 10 (dez) alunos, que terdo aulas praticas alternadas
entre a metodologia tradicional — uma combinacdo de aulas tedricas, estudo autodirigido com
livros didéticos e aulas praticas em laborat6rio — e a as metodologias alternativas em quest&o.
Para se estimar o potencial educativo de cada metod ologia serdo aplicados pré e pos-testes aos
alunos no inicio e no fim de cada aula ministrada, com o intuito de comparar 0s
conhecimentos e informac@es prévias dos discentes com as informacdes adquiridas durante a
aula e, por fim, comparando os resultados dos estudantes que passaram pela metodologia
tradicional com os gque passaram pelas metodologias alternativas.

Mensalmente deverdo ocorrer reunides gerais entre o docente-orientador e 0s
discentes-monitores a fim de acompanhamento dos trabalhos e verificagdo de efetividade na
aplicagdo das metodologias alternativas, além de analisar e solucionar problemas que possam
surgir durante a vivéncia da monitoria. Todo o material compilado sera fonte de informacdes

para elaboracdo de relatério final que sera encaminhado a Pro-Reitoria de Graduacgdo da UPE.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A presente proposta metodoldgica para implantacdo de um modelo de ensino na
monitoria de Anatomia Humana, baseia-se no pressuposto de que a ludicidade como
ferramenta estratégica de ensino ndo convencional para a Anatomia, reduz o estresse da
morbidez da tematica, promove motivacdo, angaria a atencdo do discente e propicia maior
assimilacdo do conteudo (PEREIRA etal., 2019).

As atividades ludicas/educativas podem tornar-se uma pratica prazerosa, a0 mesmo
tempo que contém informacdes educacionais que favorecem a aprendizagem. No ensino da
anatomia, a utilizacdo de imagens, mesmo de producdo amadora, contribui para alcangar,
satisfatoriamente, 0s objetivos propostos, o que melhora significativamente a compreensao
dos alunos sobre o contetdo anatémico abordado. Adicionalmente, a participacao e criacdo de
jogos didaticos pelos discentes também favorece o aprendizado (SILVA et al., 2017).

Nesse contexto, a partir de levantamento bibliogréafico prévio, foram selecionadas as
seguintes atividades a serem implementadas nas aulas préaticas: uso de associa¢des clinicas na

forma de estudos de casos (DE FARIA et al., 2014); criacdo de desenhos esquematicos; uso
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de jogos didéaticos na forma de gincanas, caca-palavras, palavras cruzadas, quebra-cabecas e

jogos de memdria (RIBEIRO et al., 2017; SILVA et al., 2017); confeccdo de mapas mentais
(DE OLIVEIRA, LEAO; LOPES, 2019); confec¢do de modelos anatdmicos, com materiais de
baixo custo, como isopor, massa de biscuit, caixas, bonecos plasticos, palitos de churrasco,

massa de modelar, tintas, cola, papeis diversos e materiais reutilizaveis (FALCAO et al.,
2017; MORAES; SCHWINGEL; SILVAJUNIOR, 2016).

O planejamento foi elaborado e dividido de acordo com os semestres e 0s periodos; as

estratégias foram selecionadas de acordo com a importancia dos conteudos abordados para a

pratica clinica médica. O Quadro 1 apresenta a grade da proposta.

Quadro 1. Planejamento pedagdgico da monitoria

Semestre
do ano

Periodo

Contetdo

Estratégias das aulas praticas com
tutoria dos monitores

1° Semestre

2° Periodo

Sistema
cardiovascular

Discusséo de casos clinicos, elaboracéo
de materiais didaticos e pratica no
laboratério de anatomia: coragcdo e
valvas cardiacas.

Sistema
respiratério

Realizacdo de jogos didaticos e pratica
no laboratdrio: boca, faringe e laringe;
Elaboracdo de materiais didaticos e
pratica no laboratério de anatomia:
traqueia e brénquios;

Discussdo de casos clinicos, elaboracao
de materiais didaticos e pratica no
laboratdrio de anatomia: pulmdes.

Sistemas digestorio
e enddcrino

Discussdo de casos clinicos, elaboracao
de materiais didaticos e pratica no
laboratério de anatomia: esofago e
estdmago;

Discussdo de casos clinicos, elaboracéo
de materiais didaticos e pratica no
laboratério: figado e pancreas;
Realizacdo de jogos didaticos e pratica
no laboratério: intestinos delgado e
grosso;

Discussdo de casos clinicos, realizacdo
de jogos didaticos e pratica no
laboratério de anatomia: glandulas
tireoide, paratireoides e adrenais.

Cadernosda Fucamp, v.19, n.41, p.76-86/2020
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Sistema urinario

Discussdo de casos clinicos, elaboracéo
de materiais didaticos e pratica no
laboratorio de anatomia: sistema
urinario.

Sistemas genitais

Realizacdo de jogos didaticos e pratica
no laboratério de anatomia: genitalia
masculing;

Realizacdo de jogos didaticos e pratica
no laboratdrio: genitalia feminina.

2° Semestre

1° Periodo

Sistema
Musculoesquelético

Realizacdo de jogos didaticos e pratica
no laborat6rio de anatomia: introducao
a anatomia, abordando planos e eixos;
Elaboracdo de materiais didéaticos e
pratica no laboratério: generalidades do
sistema 0sseo;

Realizacdo de jogos didaticos e pratica
no laboratério de anatomia: 0ssos do
cranio;

Realizacdo de jogos didaticos e pratica
no laboratério de anatomia: 0ssos do
esqueleto axial;

Realizacdo de jogos didaticos e pratica
no laboratério de anatomia: ossos do
sistema apendicular;

Elaboracdo de materiais didaticos e
pratica no laboratdrio: articulagbes do
esqueleto axial;

Elaboracdo de materiais didaticos,
realizacdo de jogos didaticos e pratica
no laboratério de anatomia: musculos
daface e pescoco;

Realizacdo de jogos didaticos e pratica
no laboratério de anatomia: musculos
do abddmen e térax;

Elaboracdo de materiais didaticos e
pratica no laborat6rio: masculos do
membro superior;

Realizacdo de jogos didaticos e pratica
no laboratério de anatomia: musculos
do membro inferior.

Sistema Nervoso

Realizacdo de jogos  didaticos,
elaboracdo de materiais didaticos e
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pratica no laboratério de anatomia:
introducéo ao sistema nervoso;
Discusséo de casos clinicos, elaboracéo
de materiais didaticos e pratica no
laboratério de anatomia: cerebelo e
medula espinhal;

Discussdo de casos clinicos, realizacéo
de jogos didaticos e pratica no
laboratério de anatomia: raizes, plexos
e nervos;

Discussdo de casos clinicos, realizacdo
de jogos didaticos e pratica no
laboratorio de anatomia:  tronco
encefalico;

Elaboracdo de materiais didéaticos e
pratica no laboratério: diencéfalo e
telencéfalo;

Discussdo de casos clinicos, elaboracéo
de materiais didaticos e pratica no
laboratério de anatomia: nucleos da
base;

Elaboracdo de materiais didaticos e
pratica no laboratério de anatomia:
meninges;

Discussdo de casos clinicos, realizacdo
de jogos didaticos e pratica no
laboratério de anatomia: circulagdo do
sistema nervoso central.

Fonte: elaboragdo dosautores (2020).

E vélido comentar, que por mais que estudantes sejam matriculados juntos numa tnica
turma, uma sala de aula é composta por individuos que vém de contextos socioculturais
diversos e possuem habilidades e capacidades cognitivas distintas, por conseguinte, aprendem
de forma diferente. Em funcéo disso, tal diversidade deve ser contemplada no planejamento
dametodologia de ensino, sendo acabara favorecendo apenas uns em detrimento de outros.

Para Da Costa et al. (2019) é preciso considerar que no atual formato de mundo
globalizado, com informacdes fluidas, rapidas e acessiveis, tem-se um publico discente que
exige tanto da instituicdo de ensino quanto do docente, um melhor planejamento acerca de
suas praticas metodoldgicas. Ademais, é fundamental reconhecer que o processo do
“aprender” ¢ unico e individual.
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Nessa perspectiva, a presente proposta de ensino de monitoria coaduna com Mundim,
Borges e De Oliveira (2018), quando afirmam que o processo de ensino-aprendizagem deve
ser flexivel, pautado em planejamentos realisticos que contemplem a realidade dos envolvidos
e em metodologias inovadoras que devem proporcionar a construcdo de conhecimentos
contextualizados.

Do mesmo modo, a propagacdo do conhecimento se evidencia multilateralmente, pois
como auxiliares do ensino, os monitores também serdo abarcados pela metodologia ativa,
aplicando-a ndo somente em seus estudos sobre anatomia, mas também em outras disciplinas
e atividades. Portanto, a fim de colaborar para a formacdo de ndo apenas alguns, mas de uma
classe inteira de excelentes profissionais, a assisténcia em anatomia surge com o intuito de
oferecer maiores oportunidades para a consolidacdo do conhecimento organizacional e

estrutural do corpo humano.

CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se que o uso das metodologias alternativas propostas, tornem a disciplina de
Anatomia Humana mais realistica e motivadora para os alunos, fortalecendo a integracdo do
conhecimento tedrico-pratico e enriquecendo o ensino desse componente curricular nos
primeiros periodos do curso de Bacharelado em Medicina. Portanto, aumentando o potencial
de eficacia do aprendizado, através do estabelecimento de um carater de vivéncia e de
aprendizado dindmico na disciplina.

Por fim, almeja-se utilizar os dados coletados para proceder analise comparativa entre
a metodologia tradicional das aulas praticas laboratoriais com pegas cadavéricas e as
metodologias alternativas propostas, a fim de estabelecer percentuais de eficacia no ensino da

disciplina de Anatomia Humana.
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