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RESUMO: O presente artigo intitulado de A importancia das intervencGes psicopedagogicas
com criangas autistas tem por objeto de estudo analisar a importancia da atuacdo do
profissional de Psicopedagogia, seja em ambito clinico ou institucional, a fim de
compreender quais as principais atribuicdes do seu fazer para com as criancas que possuem
0 transtorno do aspectro autista. O recorte da tematica enfatiza os processos de identificacéo,
diagnostico e assessoria numa perspectiva inclusiva de educacdo que considere o sujeito
como ser integral no seu proprio ato de aprender, portanto, discute-se neste artigo a
importancia do trabalho colaborativo com todos os atores da escola e as intervencdes na
direcdo do trabalho interdisciplinar, envolvendo profissionais da area da satde, psicologos e
terapeutas para melhor acompanhar esses individuos no seu processo de aprender. Para tanto,
a proposta de discussdo sobre a importancia das intervencGes do profissional de
Psicopedagogia com criangas autistas perpassam a analise do aspecto da incluséo
educacional, da ludoterapia como alternativa de assessoria, da psicomotricidade como
possibilidade de intervencdo psicopedagogica, assim como da instrumentalizacdo de
didaticas possiveis aos professores, pais e responsaveis na proposi¢cdo de caminhos que
apontem para a construcdo coletiva de uma escola mais justa, inclusiva e solidaria.
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ABSTRACT: The presente article entitled of The importance of interventions
psychopedagogical with autistic children aims study to analyze the importance of the
professional life of Psychopedagogy, be in scope clinical or institutional, in order to
understand which are the main duties of their actions for with the children that have the
disturbance autistic aspect. The clipping of the theme emphasizes the processes of
identification, diagnosis and advice in perspective inclusive education what it consider the
subject as be integral at the its own act of learn, therefore, is discussed in this article the
importance of collaborative work with all the actors the school and the interventions in
direction of interdisciplinar work, involving healthcare professionals, psychologists and
therapists in order to better supervise these individuals in your process of learning. To this
end, the discussion proposal about the importance of the interventions of Psychopedagogy
professional with autistic children flow through the aspect analysis of educational inclusion,

! Ppsicanalista Clinico — IBPC-SP. Pés-graduado em Psicopedagogia Clinica e Institucional, em
Neuropsicopedagogia (UCAM-RJ), é Graduado em Pedagogia com Habilitacdo em Orientacdo Educacional
(UDESC - SC). E-mail: prof.rafael.silveira@gmail.com

Cadernos da Fucamp, v.19, n.38, p.40-56/2020



A importancia das intervengdes psicopedagdgicas com criangas autistas

of the ludotherapy as an alternative the advice, of the psychomotricity as a possibility
intervention psychopedagogic, as of instrumentalization of possible didactics for teachers,
parentes and guardians on the proposition of paths which point to the collective construction
of a school more just, inclusive and solidarity.

Keywords: Infantile autismo; Advice psychopedagogic; Ludotherapy

1. INTRODUCAO

O presente artigo intitulado de A importancia das intervengdes psicopedagdgicas com
criancas autistas tem por objetivo principal analisar a funcdo do psicopedagogo nas
intervencBes com criangas autistas no espaco escolar e clinico, sob o recorte da abrangéncia
de sua atuacéo ativa, participativa e colaborativa dos processos de ensino e aprendizagem
tendo em vista o aspecto da inclusdo educacional desses individuos na escola, a ludoterapia
como alternativa psicopedagogica dos processos de ensino educacionais, a psicomotricidade
como possibilidade de intervengdo educacional, assim como sobre a dimensdo da
instrumentalizacdo de didaticas pedagdgicas diversas que apontem para o desenvolvimento
integral do educando.

Basicamente, 0 autismo infantil é caracterizado pela polarizacdo no mundo das ideias,
dos pensamentos, das representacfes e sentimentos que de alguma forma interferem nas
interac®es sociais com os outros no mundo exterior. E importante pontuar que o transtorno é
uma condi¢do permanente, recebendo esse nome justamente pelo fato de que o diagnostico
do autismo ocorre geralmente durante a infancia.

Segundo o CID-10 (2013), descreve o autismo utilizando os cédigos F84.0 e F84.1,
sendo o primeiro com descri¢do de autismo infantil e o segundo com descri¢do de autismo
atipico: o primeiro € caracterizado dentro da classificacdo dos transtornos globais de
desenvolvimento por um desenvolvimento anormal ou alterado antes dos trés anos de idade,
por meio de perturbacdes caracteristicas nos dominios das interagdes sociais, da comunicacao
e do comportamento focalizado e repetitivo, ainda pode manifestar-se através de fobias,
perturbacdes de sono ou da alimentagdo, em crises de birra e irritabilidade excessiva,
agressividade ou mesmo de autoagressividade; o segundo €é caracterizado por ocorrer apds
0s trés anos de idade ou mesmo sem responder as suas principais manifestacées, como nas

interacOes sociais, na comunicacao e no comportamento focalizado e repetitivo, geralmente
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ocorre em criangas que apresentam algum retardo mental profundo ou um transtorno
especifico grave do desenvolvimento de linguagem do tipo receptivo.

Portanto, os pacientes com os diagnésticos de autismo leve, Sindrome de Asperger,
dentre outros, passaram a integrar o significado mais global de TEA (Transtornos do Espectro
Autista), que consiste numa condicdo geral para um grupo de desordens complexas do
desenvolvimento do cérebro, seja antes, durante ou logo ap6s o nascimento, de acordo com
Pensi (2019), com o ultimo Manual de Saide Mental — DSM-5.

Quanto ao diagndstico do autismo, é necessario pontuar que todas as pessoas podem
em algum momento ou fase de sua vida, apresentar comportamentos de natureza agressiva,
seja em sua verbalizacdo, seja fisicamente, entretanto, esses comportamentos sao
esporadicos, focais e ndo constituem um padrdo que se estende no decorrer de um periodo
mais longo de tempo. Por isso, é fundamental no processo de diagndstico evitar conclusdes
precipitadas quanto ao comportamento do individuo para ndo rotular o sujeito aprendente
antecipadamente.

A agressividade, segundo Stainback e Stainback (1999), passa a ser considerada
conduta tipica quando sua intensidade, frequéncia e duracéo ultrapassam o esporadico, focal
e passageiro, podendo variar desde as manifestacdes negativistas, mal humoradas, incluindo
os atos de violéncia, brutalidade, destruicdo, causando danos fisicos a si proprio e a outras
pessoas de seu convivio cotidiano.

Neste sentido, vale pontuar a importancia do trabalho interdisciplinar como uma
superacdo da fragmentacdo do conhecimento que envolve a utilizacdo de novas tecnologias
de diagnostico e intervencao, profissionais e estudiosos de vérias areas como educagao, salude
e psicologia, numa perspectiva que buscar compreender tais etiologias e trata-las levando em
conta o individuo cidadao no seu processo de aprender.

De maneira geral, os tratamentos indicados para tratar o autismo sdo a terapia
comportamental, a fonoaudiologia e, mais recentemente, as expectativas terapéuticas em
torno das préaticas da ABA (Analise do Comportamento Aplicada).

Em relacdo as contraindicacBes para tratar a crianga autista, podemos citar o perigo
que oferece 0 MMS (Mineral Miracle Solution), segundo Werner (2019), foi reformulado
recentemente com a nova sigla CDS (Chlorine Dioxide Solution), tal substancia ndo passa de
didxido de cloro, um alvejante potente que é criado ao se misturar clorito de sédio com acido

cloridrico que oferece sérios riscos a salde, além de ndo possuir nenhum certificado de
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garantia de sua utilidade para tratar de pacientes com autismo, na industria esse composto
quimico é usado para branquear a polpa da madeira destinada a fazer o papel.

E importante realizar uma descri¢do basica sobre o autismo, a fim de situarmos o
trabalho de assessoria psicopedagdgica numa perspectiva inclusiva de educacdo, que
envolvem as atividades de ludoterapia, as intervengdes educativas com foco na
psicomotricidade, assim como a instrumentalizacao didatico-pedagdgicas com os professores
e familiares na intencdo de proporcionar uma educacdo de qualidade.

Pode-se afirmar que o Brasil possui um arcabougo muito avancado em torno da
garantia dos direitos das pessoas com necessidades educativas especiais. Na area da educacao
pode-se destacar a Constituicdo Federal (1988), a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional (LDB de n° 9.394/1996), a Lei da Pessoa Portadora de Deficiéncia, Lei n°
7.853/1989, a Lei n° 10.098/2000 que disserta sobre a acessibilidade, as Diretrizes Nacionais
para a Educacdo Especial na Educacdo Basica (MEC/2000), dentre outras.

Em suma, o presente artigo sobre A importancia das intervencdes psicopedagogicas
com criangas autistas tem por objetivo analisar o aspecto da inclusdo educacional, a
ludoterapia como alternativa de assessoria psicopedagogica, a psicomotricidade como
possibilidade de intervencao a fim de proporcionar o desenvolvimento integral do individuo
com o transtorno do aspectro autista, assim como a instrumentalizacéo de didaticas possiveis
com vistas aos caminhos que podem ser trilhados por professores, familiares e entre 0s

proprios educandos que partilham de seus contextos socioeducativos.

2. O ASPECTO DA INCLUSAO EDUCACIONAL

Em relacdo as intervencdes psicopedagdgicas, um de seus principais desafios € a
construcdo da identidade do psicopedagogo segundo a delimitacéo do seu campo de atuagéo
e assessoria profissional, isso deve contribuir para que a Psicopedagogia ndo se constitua em
um modismo passageiro, mas que tenha o seu espaco de atuacdo e proposta de trabalho
delimitados e, ao mesmo tempo, articulados a outros profissionais de maneira
multidisciplinar.

No que se refere ao aspecto inclusivo educativo, o que fazer com um paciente no
consultdrio ou aluno autista no seu contexto educacional? Como intervir de maneira eficaz

para que possam desenvolver de maneira integral suas plenas capacidades individuais? Quais
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acoes sdo fundamentais a fim de que a inclusdo educacional seja uma prioridade no contexto
clinico e institucional?

Sobre o processo de construcdo da identidade do psicopedagogo, numa perspectiva
inclusiva de educacdo, segundo Porto (2009), essa forma de intervencdo no campo de atuagéo
e proposta de trabalho deve comprometer-se com 0s reais problemas vivenciados no
cotidiano do processo de ensino e aprendizagem, propondo especialmente alternativas
didatico-metodoldgicas que visem contribuir para a reducdo dos altos indices de fracasso
escolar e excluséo social.

Sob o ponto de vista ética do profissional de Psicopedagogia, se apresenta com um
carater multidisciplinar devido a complexidade dos problemas de aprendizagem, que exigem
deste profissional conhecimentos em diversas outras areas do conhecimento, que vao além

da psicologia e da pedagogia, no seu artigo n° 1 afirma que:

A Psicopedagogia ¢ um campo de atuacdo em Educacdo e Saude que se
ocupa do processo de aprendizagem considerando o sujeito, a familia, a
escola, a sociedade e o contexto socio-historico, utilizando procedimentos
préprios, fundamentados em diferentes referenciais  tedricos
(PSICOPEDAGOGIA, 2013).

Neste sentido, o protagonismo do psicopedagogo institucional e clinico deve possuir
na sua pratica nogdes de linguistica para explicar como se da o desenvolvimento da
linguagem humana sobre o0s processos de aquisi¢cdo da linguagem oral e escrita, também de
conhecimentos sobre o desenvolvimento neurolégico, sobre suas disfungdes que acabam
dificultando a aprendizagem, de conhecimentos filos6ficos e socioldgicos, que nos oferecem
0 entendimento sobre a visdo de homem que se adota como perspectiva, seus relacionamentos
a cada momento historico e sua correspondente concepgdo de aprendizagem. Portanto, o
psicopedagogo devera ter um embasamento tedrico para o desenvolvimento de sua funcao.

A presenca em sala de aula, de alunos que apresentam dificuldades acentuadas de
aprendizagem, relacionadas as condutas tipicas é um assunto que tem gerado muitas
incertezas para o professor que se propde a contribuir com a construcdo de uma escola
inclusiva, justa e solidaria.

Numa perspectiva inclusiva de educacdo, considerando os critérios basicos para o
diagndstico do transtorno do aspectro autista, estdo a identificacdo da limitacdo no
desenvolvimento de relacionamento social, inclusive com 0s proprios pais, irmaos e outros

parentes do nacleo ou da periferia familiar, o desenvolvimento lentissimo ou defeituoso da
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linguagem, assim como a ocupacdo do tempo com atividades estereotipadas (sempre as
mesmas e sempre no mesmo lugar, talvez nas mesmas horas).

De acordo com Bordin (2006), o sistema limbico (no qual o hipocampo se inclui) é
uma das condic¢des mais importantes de manutengdo do tonus cortical, pois garante o estado
emocional normal de um individuo, nele a amigdala atua na capacidade de observacdo do
ambiente, enquanto que as areas parietal e occipital participam dos registros das informacdes
e conservam na memoria os vestigios da experiéncia adquirida, sendo que quando o sujeito
apresenta sinais do transtorno do aspectro autista estas funcgdes cerebrais ficam em parte
comprometidas.

As intervencdes psicopedagdgicas no contexto clinico com vistas ao aspecto inclusivo
devem priorizar o carater terapéutico e socio-educacional, numa relacédo dialdgica entre as
interareas que possibilitem avancar na compreensdo do fendmeno que cerca 0 sujeito
aprendente com transtorno do desenvolvimento, quer no &mbito individual ou social, numa
perspectiva interdisciplinar, abrangendo areas dinamicas do aprender que perpassam as
praticas pedagdgicas de musicoterapia, arteterapia, ludoterapia e dramatizacdo como
possibilidades de desenvolvimento educacionais presentes nos espacos-tempos da clinica-
escola.

Segundo (BOSA; BAPTISTA, 2002), destaca que o diagndstico precoce do autismo
em criancas que apresentam tais limitacGes de aprendizagem, a partir dos dois aos quatro
anos de idade, aliada a integracdo de todos os profissionais envolvidos de forma
multidisciplinar, trabalhando didaticamente com recursos especificos de aprendizagem para
cada educando individualmente em ambito clinico tem obtido bons resultados quanto ao
desenvolvimento integral desses sujeitos.

Neste sentido, as intervencdes psicopedagdgicas no contexto institucional com vistas
ao aspecto inclusivo deve priorizar a intervengdo inicial com carater preventivo,
possibilitando a intervencdo com o intuito de solucionar os problemas de aprendizagem tendo
como eixo norteador o aluno, buscando a realizagdo de um diagnostico e intervencdo
psicopedagogica atraves de métodos, instrumentos e técnicas proprias da psicopedagogia
institucional, assim como de atuar sobre os problemas de aprendizagem, desenvolvendo
pesquisas investigativas e levantando discussfes nos cenarios escolares sobre o

desenvolvimento dos educandos, das suas limitacGes e problemas de aprendizagem.

A partir do diagnéstico psicopedagdgico sera possivel identificar os
obstaculos do desenvolvimento do processo de aprendizagem através de
45
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técnicas especificas de anlise do discurso, das atitudes, da codificacdo de
sintomas, da psicossomatica da aprendizagem, da avaliacdo das
intervences, de suas variaveis, num processo constante de reavaliacdo dos
mesmos em processos que ndo terminam (SILVEIRA, 2019, p. 126).

No que se refere a identificacdo de alunos com o transtorno do aspectro autista, €
tarefa do psicopedagogo institucional numa perspectiva inclusiva de educacdo ajudar os
professores na melhor forma de elaborar seus planos de aula para que os alunos possam
aprender melhor, orientando os professores na melhor forma de ajudar aqueles com

dificuldades de aprendizagem.

3. A LUDOTERAPIA COMO ALTERNATIVA DE ASSESSORIA
PSICOPEDAGOGICA

Os familiares de criancas que possuem o transtorno do aspectro autista precisam dos
melhores meios possiveis para auxiliar no desenvolvimento integral da crianga, a ludoterapia
vem sendo comprovadamente Util nesse processo e os familiares precisam saber mais das
qualidades desse tratamento, no sentido de proporcionar ao sujeito aprendente mais qualidade
de vida frente as dificuldades encontradas no percurso dos processos de ensino e

aprendizagem.

O termo ‘ludoterapia’ surgiu no cenario das psicoterapias com a publicagdo
do livro de Virginia Axline intitulado Play therapy. Depois disso,
disseminou-se 0 uso dessa expresséo para designar todo e qualquer trabalho
com criangas em fungdo do uso de brinquedos como recurso facilitador da
expressao infantil no espaco terapéutico (SILVA; BARROSO, 2017, p. 215
apud Aguiar, 2014).

A ludoterapia pode, portanto, favorecer as criangas a manifestar e indicar sentimentos,
sensacOes e preocupacBes em reagdo as circunstancias da vida, utilizando objetos conhecidos
para assimilar situagdes de stress ou novas aprendizagens que ndo conseguem articular ainda,
e por isso, precisam ser pedagogicamente ensinadas.

As atividades ludicas podem contribuir para a aprendizagem educacional, pois a
sensacao de prazer que envolve as criancas em suas atividades contribuem para desenvolver
a interacdo com os professores e 0s demais colegas, assim como as brincadeiras e 0s jogos
ndo sdo apenas um passatempo, sao também formas de despertar na crianca a autoconfianca,
0 desenvolvimento psicomotor, a afetividade e muitas outras formas de socializag&o do saber

e do conhecimento.
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O ato de brincar numa perspectiva da utilizagdo da ludoterapia como alternativa pode
constituir-se como fundamental para o desenvolvimento do aprendente, seus principais
objetivos podem proporcionar a socializagdo no grupo de estudantes através dos trabalhos
em grupos, da troca de ideias, da cooperacdo que ocorre por meio dos jogos interativos.
Afinal, a brincadeira € uma rica fonte de comunicag&o, assim como 0s jogos S0 uma maneira
de interacdo entre as criancas.

Através do jogo a crianga pode associar os elementos significativos distintos,
desenvolver sua capacidade de abstracdo, comecando a agir através das proprias experiéncias
e assimilando os significados diferentes da simples percepg¢éo dos objetos, o que potencializa
as acOes pedagdgicas com as criancas autistas, portanto, o jogo depende da fantasia porque é
nessa situacao imaginaria que se traca a passagem para a abstracdo do conhecimento.

Neste sentido, € uma técnica psicoterapica de abordagem infantil que se baseia no ato
de brincar como um meio natural de auto expressdo da criangca como forma de brincadeira
por terapia, em diferentes linhas tedricas como a Psicologia, a Psicanalise, o Cognitivismo
Comportamental, assim como o Humanismo que a consideram como possibilidade
diagnostica e terapéutica nos atendimentos.

O tratamento realizado com jogos e divertimentos, até mesmo de competicdes
esportivas podem aliviar angustias de qualquer pessoa independente de qualquer dificuldade
gue possua, assim 0s jogos e as brincadeiras permitem que a crianca libere a tensdo, a
frustracdo, a inseguranca e até mesmo a agressividade, o medo e a confusdo, de maneira tdo
espontanea que a crianga nem se da conta deste processo envolvendo a ludicidade terapéutica.

Geralmente, os sintomas que fazem com que 0s pais e responsaveis da crianca
procurem a ludoterapia sdo as dificuldades de aprendizagem, a insbnia seguida por
pesadelos, a gagueira, a agressividade, a inseguranca, a timidez em excesso e até mesmo
desvios alimentares. Claro que a ludoterapia é apenas um recurso a mais ser explorado e
utilizado na superacdo de tais dificuldades apresentadas pelo individuo, assim como o
necessario trabalho interdisciplinar com outros profissionais, a depender de cada caso.

No que se refere ao trabalho de assessoria psicopedagogica tendo por foco a utilizacdo
de recursos que a ludoterapia nos oferece, &€ importante destacar que ante o desafio de
responder o que é aprender numa perspectiva subjetiva em que brincar pode ser a
possibilidade de inventar novas historias, de criar novos pulsares, assim como de recriar

novas palavras com as maos e 0s sonhos nos processos de ensino e aprendizagem.
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O trabalho subjetivo supde oferecer-se como objeto transicional: este
ursinho de peldcia, esta mantinha, esta voz da mée ou do pai contando um
conto ao filho, tudo isso € o que a crian¢a guardarda como um brinquedo
para dormir. O objeto que a mée da, porém, o filho tem ndo porque a mae
o0 d4, e sim porque o filho o constréi. O ursinho de pellcia é o trabalho de
construgdo que a crianga faz sobre o ursinho. [...] O ursinho guarda a
historia da relacdo do bebé com ele. O ursinho guarda o trabalho de fazer
do objeto: um brinquedo. Trabalho no sentido criativo da palavra
(FERNANDEZ, 2001, p. 35).

A assessoria psicopedagdgica em ambito clinico com foco no trabalho com criancas
autistas pode contribuir de maneira significativa ao desenvolvimento integral tendo em vista
o trabalho individualizado realizado clinicamente, buscando no proprio sujeito aprendente as
dificuldades de aprendizagem que apresenta e, a0 mesmo tempo, proporcionando atividades
didatico-pedagdgicas e ludicas de acordo com as necessidades de aprendizagem.

Neste sentido, é possivel identificar no ambiente clinico com vistas as dinamicas
propostas a partir das atividades de ludoterapia, de acordo com os desafios propostos ao
aprendente, a sua capacidade de realizacao da tarefa, assim como as principais dificuldades
e necessidades de aprendizagem.

Neste sentido, o psicopedagogo podera coletar tais dados na forma de relatorio das
sessdes clinicas, no sentido de descrever as dificuldades observadas, os avangos de
aprendizagem que foram alcancados nas dindmicas, a fim de manter uma comunicagdo
cooperativa e interdisciplinar com os demais envolvidos na aprendizagem da crianca,
juntamente com os professores, os familiares e demais especialistas que acompanham o
desenvolvimento do aprendente, buscando a sua inclusdo nos diversos espagos sociais em
gue se insere na coletividade.

A assessoria psicopedagogica em ambito institucional com vistas ao
acompanhamento de criangas com autismo pode ser possivel a partir da realizagdo do
diagndstico e das intervengdes no cotidiano escolar, com vistas a realizacdo de dindmicas
Iudicas e pedagodgicas, tanto para identificar alunos que apresentam sintomas do transtorno
do aspectro autista como para auxiliar os professores na elaboracdo dos planos de aula e
execucdo das atividades em sala, adaptadas aos sujeitos aprendentes autistas, com a
finalidade de desenvolver aprendizagens significativas numa perspectiva inclusiva de

educacdo que aponte para a superacao das dificuldades e problemas de aprendizagem.

4. A PSICOMOTRICIDADE COMO ALTERNATIVA DE INTERVENCAO
PSICOPEDAGOGICA
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Muitos se perguntam qual a relacdo entre a psicomotricidade e 0s processos de ensino
e aprendizagem, neste sentido vale enfatizar que investiga as implica¢des do corpo com o ato
de aprender, suas vivéncias préticas, o campo dos significados das palavras e das acfes e a
interagdo entre os objetos e 0s meios para realizar uma atividade, assim como 0s movimentos
corporais integrados com a emocao e 0 aspecto cognitivo do sujeito aprendente.

Neste sentido, a psicomotricidade pode estimular o autoconhecimento do aluno,
atraves da corporeidade das vivéncias na escola, a expressividade das a¢Bes do individuo, a
comunicacdo nao verbal e os didlogos corporais. Existem varias atividades que envolvem a
psicomotricidade, tais como: as cantigas de rodas, as conversas sobre cada parte do corpo

como livre expressdo, as musicas com letras de cabeca, ombro, joelho e pé, dentre outras.

[...] a Psicomotricidade é uma possibilidade de intervengdo com criangas
autistas, uma vez que promove o desenvolvimento em varias caracteristicas
que estas criangas apresentam como, por exemplo, nos movimentos
estereotipados, que fortalecem a interiorizacao da crianca ao se movimentar
em torno de si mesma e dificultam a relacdo desta com o mundo exterior
(SILVA; SOUZA, 2018, p. 506).

A Psicomotricidade atua como possibilidade de intervencéo didatico-pedagdgica com
0 corpo em movimento e, paralelamente, com as questBes afetivas, tdnico-emocionais,
cognitivas e sociais, no sentido de promover no sujeito aprendente as habilidades de
reconhecimento das prdprias acdes repetitivas e estereotipadas das suas a¢des e estimulando
0 comportamento mais aceitavel nos grupos em que se inserem.

A partir das atividades dadas em sala de aula, por exemplo, os educadores podem
induzir os educandos a desempenhar funcdes que estimulem a psicomotricidade em
atividades pedagogicas como recortar, colorir, fazer riscos, escrever o nome, marcar palavras,
dentre outras, que sdo importantes para desenvolver integralmente o sujeito em processo de
aprendizagem, neste sentido o psicopedagogo pode ser um protagonista atuante dos
processos de ensino e aprendizagem.

E importante pontuar que as atividades cerebrais e as funcbes do corpo s&o
interdependentes entre si, 0 que possibilita a interagdo entre as partes com o todo, a fim de
desenvolver plenamente as capacidades e habilidades em espacos-tempos clinicos e
institucionais em que se fazem presentes o protagonismo do psicopedagogo com os sujeitos

da aprendizagem, os atores educacionais e com os familiares.
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Tal perspectiva inclusiva de educagéo ndo pode perder de vista as funcionalidades
corporais, sob o recorte da atuacdo educativa num viés de psicomotricidade como
estruturagdo espago-temporal, como nogédo de corporeidade, de lateralizacdo, de praxia fina
e praxia global, do ténus muscular e do equilibrio corporal envolvidos nos processos
educacionais e do ato de aprender humanos. Vale enfatizar a importancia da realizacdo de
um trabalho interdisciplinar, em processos de intervencdo que incluam a familia, a escola
como um todo, com outros profissionais como fonoaudidlogos, musicoterapeutas, dentre
outros.

O psicopedagogo deve atentar-se para captar as mensagens ndo-verbais que a crianga
com o transtorno do aspectro autista Ihe apresenta durante as interveng@es, procurando da
melhor maneira possivel encontrar um meio de comunica¢do que poderd dar-se tanto
gestualmente quanto emocionalmente, ou mesmo por meio da linguagem, numa perspectiva
de assessoria inclusiva que possa contribuir para o desenvolvimento psicomotor do sujeito
aprendente e para a construcao dos seus processos de aprendizagem.

E neste processo de significacio do corpo fragmentado do educando que tera
possibilidade maior de sentir e vivenciar sua corporeidade nas relagdes com o corpo e 0
organismo, o desejo e a inteligéncia, segundo (FERNANDEZ, 1990, p. 59), que diz que “[...]
a aprendizagem passa pelo corpo. Uma aprendizagem nova vai integrar a aprendizagem
anterior; [...] porque o prazer esta no corpo, sua ressonancia ndao pode deixar de ser corporal,
porque sem signo corporal de prazer, este desaparece”, a fim de oferecer a crianca autista o
prazer de vivenciar suas experiéncias, por meio de seu corpo, nas relacdes que desenvolvera
durante seu ato de aprender.

O psicopedagogo clinico pode realizar o trabalho de assessoria a partir de
intervencdes ludicas que estimulam o desenvolvimento do corpo do aprendente a partir do
movimento, assim como de envolver a sua interacdo com a familia e 0 meio social no
cotidiano, em habilidades cognitivas, afetivas, emocionais, na tentativa de proporcionar uma
melhor qualidade de vida no desenvolvimento integral das capacidades do individuo.

O psicopedagogo institucional pode promover dindmicas pedagdgicas que envolvam
a psicomotricidade, permitindo que a crianga expresse 0 seu desejo no ato de aprender a partir
do seu corpo-inteligéncia-organismo, intervindo de forma que a crianga transforme seus
movimentos estereotipados e repetitivos em gestos intencionais a partir do desenvolvimento

da capacidade critica e do respeito do espaco do outro.
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E tarefa do psicopedagogo também informar os pais e responsaveis sobre o
desenvolvimento escolar do aluno com autismo como um todo através de relatorios
psicopedagogicos, a sua capacidade de interacdo com os demais alunos, assim como sobre 0
desenvolvimento global da crianga nos mais diversos aspectos e dos possiveis
encaminhamentos que se fizerem necessarios.

Por fim, vale enfatizar que a psicomotricidade se apresenta como alternativa de
intervencdo psicopedagogica com vistas ao desenvolvimento do esquema corporal como
caracteristica fundamental para a crianga com o transtorno do aspectro autista como forma
de significacdo e representacédo global que faz do seu proprio corpo, no sentido de que quando
a crianca descobre o seu corpo e desenvolve seu esquema corporal, tem a possibilidade de
compreender as possibilidades de movimentacdo, atitudes e posturas numa perspectiva

inclusiva de educacao.

5. A INSTRUMENTALIZACAO DE DIDATICAS ALTERNATIVAS PARA AS
CRIANCAS AUTISTAS

Como a instituicdo escolar pode acolher e capacitar o professorado e os familiares
para trabalhar pedagogicamente com criangas que apresentam o transtorno do aspectro
autista?

E importante pontuar que a realizagio de um diagnostico institucional é fundamental
para que seja possivel averiguar os possiveis problemas pedag6gicos da instituicdo que
possam estar prejudicando os processos de ensino e aprendizagem, no sentido de que o
psicopedagogo institucional pode auxiliar os atores da escola para que os profissionais da
instituicdo possam ter um bom relacionamento entre si, de maneira que se articule a cultura
da cooperacéo profissional e do trabalho coletivo escolar.

E fundamental que o psicopedagogo converse com 0s pais e responsaveis para
fornecer orientagdes de como agir com criangas que apresentam o diagndstico do transtorno
do aspectro autista, assim como de encaminhar o sujeito aprendente para um profissional
adequado como psiquiatra, psicologo, fonoaudidlogo, dentre outros, garantindo assim a
articulacdo de um trabalho interdisciplinar na constituicdo de uma escola inclusiva, justa e

solidaria para todos.
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Neste sentido, € importante pontuar as causas do desenvolvimento das condutas
tipicas do transtorno do aspectro autista, considerando como possiveis as causas bioldgicas,

fenomenoldogicas, psicologicas, comportamentais e as socioldgicas/ecoldgicas.

1. Causas bioldgicas, a heranga genética, as anormalidades bioquimicas, as
anormalidades neuroldgicas, as lesGes no sistema nervoso central. 2.
Causas fenomenoldgicas, o conhecimento equivocado sobre si mesmo, 0
uso inadequado de mecanismos de defesa, sentimentos, pensamentos e
eventos subjetivos. 3. Causas psicoldgicas, 0s processos psicologicos, o
funcionamento da mente (id, ego e superego), as predisposi¢cdes herdadas
(processos instintivos) e experiéncias traumaticas na primeira infancia. 4.
Causas comportamentais, eventos ambientais, tais como: falha na
aprendizagem de comportamentos adaptativos, aprendizagem de
comportamentos ndo adaptativos e o desenvolvimento de comportamentos
ndo adaptativos por circunstancias ambientais estressantes. 5. Causas
socioldgicas/ecolégicas, a rotulagdo, a transmissdo cultural, a
desorganizacdo social, a comunicacao destorcida, a associacao diferencial,
e interagBes negativas com outras pessoas. (HARDMAN et al., 1993, p.
148).

A partir do exposto, fica nitida a importancia da atuacao do psicopedagogo, seja para
a realizagdo do diagnostico, da assessoria e das intervengdes pedagogicas, no sentido de
compreender a dinamica de sua atuagdo com criancas autistas a fim de promover a qualidade
de educacao numa perspectiva inclusiva de atuacao que considere o sujeito como ser integral.

A instrumentalizacdo de didaticas alternativas para o trabalho pedagdgico com
criancas que apresentam necessidades especiais de aprendizagem, numa perspectiva
inclusiva de educacdo perpassam praticas educacionais em que 0 psicopedagogo pode
intervir no ambiente clinico (trabalhando individualmente com o sujeito aprendente numa
dimensdo terapéutica) e no ambiente institucional (trabalhando no coletivo escolar, com os
atores da escola em processos de identificagcdo, analise e codificacdo dos problemas e
dificuldades de aprendizagem na busca de solucdes possiveis para a equipe pedagogica como
um todo).

Em relacdo ao sentido pedagdgico e dialégico de ouvir o Outro no que diz e ndo pelo
que trazemos como sua necessidade de aprendizagem, afirma (GARCIA, 2011, p. 23), numa
leitura lacaniana radical sobre os conceitos freudianos em que “[...] estamos sempre em
bipolaridade com o outro — 0 eu é antes de tudo um outro; é igual a mim e por ser igual é
meu rival. O que fica mais complicado quando o outro, o que chega, traz consigo uma posi¢do
de poder que me ameaga”, no sentido de que a rivalidade comporta a alteridade dos egos, sua

ambivalente relacdo contraditoria, assim como o desejo e 0 medo por esse Outro em relacoes
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de poder que exigem do profissional de Psicopedagogia a busca constante da cooperagéo
entre todos os envolvidos no processo de aprender da criangca com autismo.

Segundo o Referencial Curricular Nacional da Educacdo Infantil (BRASIL, 1998,
v.01, p. 23), o sentido de educar estd voltado para “[...] propiciar situacdes de cuidado,
brincadeiras e aprendizagem orientadas de forma integrada e que possam contribuir para o
desenvolvimento das capacidades infantis de relacdo interpessoal de ser e estar com 0s outros
em uma atitude basica de aceitacdo, respeito”, num clima gesticulado pela confianga em
repertérios socioculturais mais amplos da realidade social e cultural do contexto educacional.

Portanto, uma perspectiva inclusiva de educagdo requer do profissional de
Psicopedagogia habilidades e competéncias capazes de gesticular um trabalho cooperativo
entre todos os pares e atores da escola, a fim de possibilitar a identificacdo, diagnostico e
assessoria psicopedagogicas em intervencBes que se fizerem necessarias para o
desenvolvimento da aprendizagem do educando em suas dificuldades e limitacOes de
aprendizagem.

E tarefa do psicopedagogo assessorar os professores no sentido de instrumentaliza-
los com didaticas alternativas para o trabalho pedagogico com criangas que apresentam
dificuldades de aprendizagem relacionadas ao transtorno do aspectro autista, colaborando
com a elaboracgéo e execugéo dos respectivos planos de aula, assim como da identificacéo,
diagnostico e encaminhamentos quando se fizerem necessarios.

Tambem é tarefa do psicopedagogo e de outros profissionais da area de salide como
psicologos, terapeutas e fonoaudiélogos realizar conversas dialogadas com o0s pais e
responsaveis numa perspectiva inclusiva de educacdo, no sentido de discutir alternativas e
oferecer recursos didatico-pedagdgicos possiveis para o cotidiano do sujeito aprendente na
direcdo da superacdo das dificuldades e do desenvolvimento integral do individuo que busca
construir a sua propria aprendizagem.

No que diz respeito a crianca com o transtorno do aspectro autista, o0 psicopedagogo
clinico que possui habilitacdo para isto, podera assessorar pedagogicamente o aprendente em
suas dificuldades de aprendizagem no ambiente clinico com vistas ao trabalho terapéutico,
ao desejo individual do sujeito em querer aprender contetdos diversos (segundo o seu desejo
de aprender), neste caso, trabalhando com a singularidade, os valores e 0s tempos internos
dos processos de ensino e aprendizagem do proprio individuo.

E, por fim, quanto a instrumentalizacdo de didaticas alternativas para as criangas

autistas no contexto do trabalho escolar, € importante destacar o trabalho colaborativo com
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vistas a inclusdo educacional do psicopedagogo atuando juntamente com os atores escolares,

visando a identificacdo dos problemas de aprendizagem e a intervencgéo para supera-los.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Neste sentido, foi possivel concluir que o artigo intitulado de A importancia das
intervencgdes psicopedagdgicas com criangas autistas traz uma discusséo séria em torno da
participacdo ativa do psicopedagogo, seja clinico ou institucional, como protagonista das
intervencdes psicopedagdgicas numa perspectiva inclusiva de educacéo, utilizando recursos
da ludoterapia como alternativa de atuacéo profissional, podendo alcancar bons resultados
nos processos de ensino e aprendizagem, a psicomotricidade como possibilidade de
intervengdo para o desenvolvimento integral do sujeito aprendente com o transtorno do
aspectro autista e o reconhecimento da instrumentalizacdo de didaticas pedagogicas que
possibilitem o trabalho educativo dos professores e da equipe escolar, assim como da
necessaria assessoria psicopedagdgica aos familiares desses sujeitos educandos.

Vale pontuar a importancia do trabalho interdisciplinar do psicopedagogo nos
espacos-tempos clinicos e institucionais, como forma de superacdo da fragmentacdo do
conhecimento a ser produzido em tais espagos de atuagdo atraves das experiéncias praticas,
que envolvem a utilizacdo de novas tecnologias, de estudos em varias areas do saber humano
que traduzem o que significa aprender e como se aprende, numa perspectiva integradora de
atuacdo inclusiva que vise a qualidade do processo educacional a criangas que sofrem com o
transtorno do aspectro autista, e por isso, tem a sua capacidade de aprender reduzida em
relacdo as criangas ditas normais.

E possivel concluir que o autismo pode ser identificado naqueles individuos que
apresentam ideias, pensamentos, representacoes e sentimentos que interferem nas interacdes
sociais com 0s outros no mundo exterior como condi¢do permanente que se caracteriza como
transtorno diagnosticado geralmente durante a infancia, representados pelo CID-10 através
dos codigos F84.0 e F84.1, sendo o primeiro com descricao de autismo infantil e o segundo
com descricéo de autismo atipico. De acordo com o ultimo Manual de Saude Mental — DSM-
5, os paciente com o diagnoéstico de autismo sdo integrados ao TEA (Transtornos do Espectro
Autista), que consistem numa condicdo geral de desordens complexas do desenvolvimento

do cérebro.
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Vale frisar que a ludoterapia apresenta-se como alternativa de atuacgdo profissional
em que o psicopedagogo, seja clinico ou institucional, pode explorar as técnicas em varios
espacos-tempos em intervengdes com recursos que utilizam jogos e divertimentos para
aliviar tensbes, frustacBes, inseguranca e até mesmo agressividade, numa perspectiva
inclusiva de educacdo que utiliza instrumentos Iudicos para servir como terapia alternativa
para melhorar o desempenho de aprendizagem de criangas com o transtorno do aspectro
autista, sem perder de vista o carater interdisciplinar do trabalho coletivo com outros
profissionais.

Da mesma forma, a psicomotricidade apresenta-se como possibilidade de intervencéo
psicopedagdgica que pode valer-se de estratégias e atividades pedagogicas através das
cantigas de rodas, das conversas sobre cada parte do corpo como livre expressao, das musicas
com letras de acompanham a cabeca, os ombros, 0s joelhos e os pés, a fim de estimular o
autoconhecimento do aluno através da sua atividade corporea, em processos de comunicacao
ndo verbal que possibilitam o desenvolvimento integral do sujeito aprendente no seu ato de
aprender.

E, por fim, é necessario reconhecer a presente atuagdo do psicopedagogo enquanto
protagonista da instrumentalizacdo de didaticas pedagogicas alternativas que possibilitem o
trabalho educacional com criangas que possuem o transtorno do aspectro autista, de forma
colaborativa com todos os atores da escola, com 0s pais e responsaveis e com a comunidade
de uma forma geral, a fim de apontar para solugdes possiveis numa busca constante da
educacdo inclusiva e de qualidade, sem perder de vista o carater ético do trabalho

psicopedagdgico.
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