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RESUMO: O tema da presente pesquisa € a presenca do narcisismo na pds-modernidade. O
estudo acerca da sobrevalorizagdo dos filhos pelos pais é um elemento que ndo pode ser
desprezado no processo educacional, porque trata da formagao humana e gera dificuldades ndo
apenas ao individuo, mas também a coletividade envolvida nas etapas de formacéo da pessoa.
A problematizagdo consiste na identificacdo de como o narcisismo estéa presente na atualidade.
Precisamente, busca-se identificar a interferéncia parental na formacdo do padrdo de
comportamento em analise, bem como as consequéncias geradas na contemporaneidade.
Pretende-se advertir sobre a provavel banalizacdo das condutas da sociedade pds-moderna,
expressdo utilizada a partir da concepcdo sociolégica de Zygmunt Bauman. O método de
pesquisa adotado é o hipotético-dedutivo, mediante instrumento qualitativo e ampla analise
bibliografica.
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ABSTRACT: The theme of this research is the presence of narcissism in postmodernity. The
study on the overvaluation of children by parents is an element that cannot be overlooked in the
educational process, because it deals with human formation and creates problems not only in
the individual, but also in the community involved in the person's training stages. A
problematization consists in the identification of how narcissism is present today. Precisely, try
to identify parental interference in the formation of the behavior pattern under analysis, as well
as consequences generated in contemporary times. It is intended to announce about a probable
trivialization of the conduct of postmodern society, an expression used based on the sociological
use of Zygmunt Bauman. The research method adopted is the hypothetical deductive, using the
qualitative instrument and extensive bibliographic analysis.

Keywords: Narcissism; Education; Psychology.

INTRODUCAO
O mundo contemporaneo estd fadado a fluidez de valores e a desumanizagdo, em

decorréncia ndo somente da desvalorizacdo do altruismo, mas também da valorizacdo

exacerbada do proprio eu. Habita-se, hoje, na era do imediatismo, do egoismo e do predominio
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dos interesses pessoais perante a indiferenca com o préximo. A vista disso, emerge o tema do
presente artigo, que trata da presenca do narcisismo na pés-modernidade.

As condutas supracitadas sdo apenas algumas das consideradas “normais” na
sociedade p6s-moderna, no entanto, pretende-se averigua-las sob uma nova perspectiva, visto
que esses comportamentos podem, na realidade, conter indicios patoldgicos. A propoésito disso,
propde-se enfrentar o problema de identificar como o narcisismo esta presente nos dias atuais,
visando uma comparacao entre as caracteristicas narcisicas e as condutas correlatas vigentes.

O objetivo dessa pesquisa € advertir sobre a provavel banalizagdo das condutas da
sociedade pds-moderna, através da reflexdo sobre as novas configuracGes psiquicas dos
individuos e suas provaveis relacbes com o narcisismo explanado na teoria psicanalitica. Haja
vista 0 demasiado investimento no préprio eu e a precarizacdo dos lacos sociais na pos-
modernidade, aproximando-se do que Sigmund Freud, neurologista austriaco, descreveu como
narcisismo em 1914.

No primeiro capitulo, aborda-se a definicdo de narcisismo, bem como discorre-se
acerca da evolucdo do termo. Na sequéncia, abordam-se préaticas narcisistas no ambito da
psicologia. E na derradeira etapa de desenvolvimento, analisa-se o narcisismo contemporaneo,
oportunidade em que se verifica o papel da educacdo familiar como determinante a conducéo
de comportamentos dessa natureza.

O tipo de pesquisa adotado para elaboracdo do presente trabalho é o bibliografico, a
partir da analise de diversos artigos e livros de autores como: Sigmund Freud, Zygmunt
Bauman, Le Poulichet, Alexander Lowen, entre outros. Valendo-se, assim, do instrumento

qualitativo e do método hipotético-dedutivo.

1. O QUE E NARCISISMO: DA ORIGEM DO TERMO A OCORRENCIA

O termo “narcisismo” advém da Mitologia Grega, que narra a historia de Narciso, um
jovem muito belo, que atrai 0 amor da ninfa Eco. Todavia, Narciso despreza esse amor, e por
isso, € submetido a apaixonar-se pela sua prépria imagem ao olhar para o seu reflexo nas aguas
de um lago (KURY, 1999). Assim, o “mito de Narciso” evidencia uma abordagem correlata ao
conceito de narcisismo que conhecemos no contexto atual, pois retrata a viabilidade de um
individuo enamorar-se por si mesmo.

Em 1898, Havelock Ellis foi o primeiro a efetuar uma alusdo ao mito de Narciso,

inserindo o termo “narcisismo” na Psicanalise. Com o intuito de designar os individuos que
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possuiam certa atracdo sexual pelo proprio corpo, ele usou o termo "narciso-like" em referéncia
a masturbacéo excessiva, onde o individuo enxerga o seu proprio corpo como objeto sexual.

Posteriormente, Paul Néacke foi o primeiro a utilizar o termo no campo psiquiatrico,
em um estudo sobre perversdes sexuais. Segundo Freud “o termo ‘narcisismo’ [...] foi
escolhido por P. Néacke, em 1899, para designar a conduta em que o individuo trata o préprio
corpo como se este fosse o0 de um objeto sexual, isto €, olha-o, toca nele e 0 acaricia com prazer
sexual, até atingir plena satisfacdo mediante esses atos” (2010, p. 10)

Dessa forma, nota-se que o termo “foi originalmente introduzido para explicar o
comportamento de pessoas que derivam excitacdo erotica da contemplagdo, caricias e afagos
em seus proprios corpos. Tal comportamento era considerado uma perversao” (LOWEN, 1983,
p. 35). Hoje em dia, a expressao € utilizada para designar o individuo que retém uma paixao
exorbitante por si mesmo, além de apresentar uma demasiada admiragdo pela sua prépria
imagem.

De acordo com a Psicandlise, o transtorno pode estar presente desde 0s primeiros anos
da infancia, sendo resultado de uma desordem libidinal. O narcisismo é um atributo natural aos
individuos, pois esta diretamente associado ao desenvolvimento da libido. No entanto, o
narcisismo pode converter-se em um quadro patolégico, quando torna-se excessivo e
descontrolado, alterando, dessa forma, as condutas dos individuos frente as questdes éticas e
culturais, além de prejudicar seu relacionamento interpessoal. A partir disso, Freud elabora a

seguinte questéo:

[...] de onde vem mesmo a necessidade que tem a psique de ultrapassar as
fronteiras do narcisismo e por a libido em objetos? A resposta derivada de
nosso curso de pensamento seria, mais uma vez, que tal necessidade surge
quando o investimento do Eu com libido superou uma determinada medida.
Um forte egoismo protege contra o adoecimento, mas afinal € preciso comegar
a amar, para ndo adoecer, e € inevitavel adoecer, quando, devido a frustracdo,
ndo se pode amar (FREUD, 2010, p. 20).

Consoante Sigmund Freud (2010), o narcisismo ¢ fragmentado em dois estagios:
narcisismo primario e narcisismo secundario. Nesse contexto, ¢ importante compreender que
“[...] uma unidade comparavel ao Eu ndo existe desde o comego no individuo; o Eu tem que ser
desenvolvido. Mas os instintos auto erdticos sdo primordiais; entdo deve haver algo que se
acrescenta ao autoerotismo, uma nova agao psiquica, para que se forme o narcisismo” (FREUD,
2010, p. 13). Desse modo, nota-se que “originalmente, ndo existe uma unidade comparavel ao

eu; este s6 se desenvolve muito progressivamente [...]” (POULICHET, 1989, p. 48).
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No principio da vida, o corpo ¢ apenas um organismo desorganizado, estimulado a
partir das pulsdes. Porém, com o passar do tempo, esse organismo passa do estagio
desorganizado (autoerotismo), para um estdgio que remete a primeira organizagdo do “eu”, a
partir da primeira representacdo do individuo, que ¢ derivada da identifica¢@o inicial. Essa
identificacdo, por sua vez, acontece por meio do contato do individuo com as ac¢des de outros
seres humanos, assim, na maioria dos casos, as figuras parentais causam ao individuo a primeira
imagem unificada de si mesmo (FREUD, 2010).

Quando existe a conscientizagdo da existéncia do proprio eu, formam-se as estruturas

psiquicas, e a partir disso, surge a possibilidade de investimento da libido. Em verdade,

quando o bebé ja é capaz de diferenciar seu proprio corpo do mundo externo,
ele identifica suas necessidades e quem ou o que as satisfaz; o sujeito
concentra em um objeto suas pulsdes sexuais parciais, ha um investimento
objetal, que em geral se dirige para a mae e o seio como objeto parcial
(MOURA, 2009, p. 1).

Assim, tem-se que apds a efetivagdo desse estagio, que € pertencente ao processo de
desenvolvimento da personalidade do individuo, onde este ¢ capaz de discernir o que ¢ ele
mesmo (eu) do que € externo a ele (ndo eu), “os investimentos libidinais podem ser direcionados
ao proprio ego ou aos objetos. Quando a libido ¢ investida no ego, diz-se libido do ego ou libido
narcisica" (FREUD apud ARAUJO, 2010, p. 80).

A partir das defini¢des supracitadas pode-se compreender melhor a distingao entre o
narcisismo primdrio e o secundario. O narcisismo primdario ocorre quando a crianga investe toda
a sua libido em si mesma, “o primeiro modo de satisfagao da libido seria o auto-erotismo, isto
€, 0 prazer que um orgao retira de si mesmo [...]” (POULICHET, 1989, p. 48). Nesse momento,
ainda n3o ha uma unidade comparével ao eu, e as pulsdes, independentes entre si, buscam a
satisfac@o auto erotica no corpo do individuo. Assim, “os objetos entdo investidos pelas pulsdes
sdo as proprias partes do corpo” (POULICHET, 1989, p. 48).

A vista disso, ¢ indispensavel a reflexdo sobre a interferéncia parental no
desenvolvimento do narcisismo primario. Haja vista que, os pais, frequentemente, sdo levados
a atribuir a crianga todas as perfei¢cdes, omitindo, desse modo, todos os seus defeitos. Aos olhos
dos pais, a crianga deve ter uma vida melhor do que a que eles tiveram, e ndo podem, de forma
alguma, sofrer frente as necessidades ou suplicios da vida. Além disso, ¢ transferida para a
crianca a responsabilidade de concretizar os sonhos dos seus pais que ainda nao foram

realizados (FREUD, 2010). Assim, chega-se a conclusdo que:
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quando vemos a atitude terna de muitos pais para com seus filhos, temos de
reconhecé-la como revivescéncia e reproducdo do seu proprio narcisismo ha
muito abandonado [...], a nitida marca da superestimagao, que ja na escolha
de objeto apreciamos como estigma narcisico, domina essa relacdo afetiva
(FREUD, 2010, p. 25).

Nesse contexto, tem-se que os pais exercem atitudes equivocadas em relacdo aos
filhos, haja vista a protecdo exagerada frente os impasses comuns, a supervalorizacdo de
qualidades, e a projecao dos seus desejos reprimidos na crianga. Assim, observa-se que “[...] no
ponto mais delicado do sistema narcisico, a imortalidade do Eu, tdo duramente acossada pela
realidade, a seguranca ¢ obtida refugiando-se na crianga” (FREUD, 2010, p. 25).

Logo, infere-se que “o amor dos pais, comovente ¢ no fundo tao infantil, ndo ¢ outra
coisa sendo o narcisismo dos pais renascido, que na sua transformagao em amor objetal revela
inconfundivelmente a sua natureza de outrora” (FREUD, 2010, p. 25). Dentro dessa mesma
perspectiva, o narcisismo primario “nio é nada mais que a onipoténcia dos pais invertida. E a
partir da onipoténcia dos pais, vivida com o tal pela crianga, e de sua introje¢do, que os estados
narcisicos megalomaniacos da criangca podem ser compreendidos” (LAPLANCHE apud
SAMPAIO, 2013, p. 61).

Em contrapartida, o narcisismo secundario acontece a partir do investimento na
imagem do eu, sendo essa imagem formada através das identificacdes do eu com as imagens
dos objetos. Nesse estagio, o individuo investe a sua libido nos objetos e, posteriormente, esse
investimento retorna ao seu proprio eu. Destarte, o narcisismo secundario ¢ apreendido como
aquele “que surge por retracdo dos investimentos objetais como secundario, edificado sobre um
narcisismo primario que foi obscurecido por influéncias varias" (FREUD, 2010, p. 11).

Entende-se, portanto, que “[...] € necessario que se produza um retorno do
investimento dos objetos, transformando em investimento do eu, para que se constitua o

narcisismo secundario" (POULICHET, 1989, p. 50-51). Isto posto, vale ressaltar que:

de modo especialmente nitido em pessoas cujo desenvolvimento libidinal
sofreu perturbagdo, [...], descobrimos que nao escolhem seu posterior objeto
de amor segundo o modelo da mae, mas conforme o de sua propria pessoa.
Claramente buscam a si mesmas como objeto amoroso, evidenciando o tipo
de escolha de objeto que chamaremos de narcisico [...] (FREUD, 2010, p. 22).

Outrossim, ¢ cabivel salientar que o narcisismo, por vezes, procede da nocdo de
inferioridade desenvolvida pelos seres humanos, em decorréncia da ndo aceitacio do seu
verdadeiro “self”, ou seja, da negacdo daquilo que realmente sdo. Assim, pode-se afirmar que

a “auto-aceitacdo ¢ o que esta faltando nos individuos narcisistas, que dissociaram seus corpos,
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de modo que a libido ¢ investida no ego e nao no corpo ou self. Sem auto-aceitagdo nao ha amor
do self” (LOWEN, 1983, p. 37).

Nesse contexto, o transtorno em questdo se distende de uma ‘“fusdo, na crianga
pequena, do self ideal, do objeto ideal, e das imagens reais do proprio individuo como uma
defesa contra uma realidade intolerdvel na éarea interpessoal” (KERNBERG apud LOWEN,
1983, p. 17). Tem-se, portanto, que o narcisismo “indica uma perturbagao da personalidade
caracterizada por um investimento exagerado na imagem da propria pessoa a custa do self [...]”

(LOWEN, 1983, p. 9). Desse modo,

ao dissociarem o ego do corpo ou self, os narcisistas separam a consciéncia
do seu alicerce vivo. Em vez de funcionar como um todo integrado, a
personalidade ¢ dividida em duas partes: um “eu” (o ego) ativo e observador,
com o qual o individuo se identifica, ¢ um objeto passivo, observado (o corpo)
(LOWEN, 1983, p. 36).

Logo, o narcisismo, associado diretamente com o autoerotismo, vale-se da
convergéncia do instinto sexual sobre o proprio corpo, de modo que "a libido retirada do mundo
externo foi dirigida ao Eu, de modo a surgir uma conduta que podemos chamar de narcisismo."
(FREUD, 2010, p. 98). Dessa forma, os narcisistas prendem-se a sua propria imagem, €
confundem o que realmente sdo (“self”) com o que gostariam de ser (“self ideal”), logo, por

meio da identificacdo com a imagem idealizada e perda da imagem real, "o sujeito comporta-

se como se estivesse amoroso de si proprio" (FREUD apud MARCOS, 2016, p. 10).

2. PRATICAS NARCISISTAS NO AMBITO DA PSICOLOGIA

A desordem narcisista da personalidade caracteriza-se, atualmente, por "[...] um padrdo
difuso de grandiosidade (em fantasia ou comportamento), necessidade de admiragdo e falta de
empatia [...]” (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014). O individuo que possui o

transtorno:

tem uma sensagio grandiosa da propria importancia [...]. E preocupado com
fantasias de sucesso ilimitado, poder, brilho, beleza ou amor ideal [...].
Acredita ser “especial” e tnico e que pode ser somente compreendido por, ou
associado a, outras pessoas (ou instituigdes) especiais ou com condi¢do
elevada. [...]. Demanda admiracdo excessiva. [...]. Apresenta um sentimento
de possuir direitos (i.e., expectativas irracionais de tratamento especialmente
favoravel ou que estejam automaticamente de acordo com as proprias
expectativas). [...]. E explorador em relagdes interpessoais (i.e., tira vantagem
de outros para atingir os proprios fins). [...]. Carece de empatia: reluta em
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reconhecer ou identificar-se com os sentimentos e as necessidades dos outros.
[...]. E frequentemente invejoso em relagdo aos outros ou acredita que os
outros o invejam. [...]. Demonstra comportamentos ou atitudes arrogantes e
insolentes (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

Contudo, faz-se necessario esclarecer que “a desordem narcisista da personalidade”
ainda ¢ um diagnostico raro, embora as condutas narcisicas estejam em um momento de
ascensdo (DONALD apud GALINDO, 2017). Entre essas condutas, estd a demasiada
preocupagdo consigo mesmo ou, de forma mais especifica, com a imagem que o narcisista
transmite aos outros. Diante disso, “[...] seu desempenho — social, sexual, e profissional —parece
eficiente demais, mecanico demais, perfeito demais para ser humano. Elas funcionam mais
como maquinas do que como pessoas” (LOWEN, 1983, p. 10).

Em decorréncia da auséncia de amor proprio, eles utilizam outros individuos para
“confirmar” esse amor, e assim, acentuarem a sua importancia ou simplesmente validarem a
sua autoestima. Por isso, estdo frequentemente sujeitos a dependéncia, por meio da constante
necessidade de aprovagdo, reconhecimento ou admiragcdo. Desse modo, eles “estdo mais
preocupados com o modo como se apresentam do que com o que sentem |[...]” (LOWEN, 1983,

p. 9). A partir disso, pode-se constatar que:

sem a aprovagdo e admiracdo de outros, o ego narcisista esvazia-se, pois nao
estd ligado ao amor do self nem € por este alimentado. Por outro lado, a
admiragao que o narcisista recebe apenas expande seu ego; nada faz pelo self.
No final, pois, o narcisista rejeitara os admiradores, tal como rejeitou o
verdadeiro self (LOWEN, 1983, p. 38).

Outra caracteristica narcisista evidente ¢ a auséncia de empatia, eles ultrapassam os
limites do respeito e dignidade humana em prol dos seus proprios interesses, sdo capazes de
realizar qualquer tipo de agdo (sem medir os danos ou prejuizos aos proximos) para a
sustentacdo da sua imagem como individuo “superior”. Dessa forma, “agindo sem sentimento,
tendem a ser sedutores e ardilosos, empenhando-se na obten¢do de poder e de controle. Sao
egoistas, concentrados em seus proprios interesses [...]” (LOWEN, 1983, p. 9). Para melhor

compreensdo dessa caracteristica, Lowen salienta que:

[...] os narcisistas nao sofrem de um superego severo e rigido. Muito pelo
contrario. Eles parecem carecer do que poderia ser considerado até um
superego normal, fornecendo alguns limites morais a0 comportamento sexual
e a outros. Sem um senso de limites, eles tendem a “transformar em atos” os
seus impulsos. Ha uma auséncia de moderacdo em suas reagdes as pessoas e
situagdes (LOWEN, 1983, p. 19).
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Pode-se dizer, de modo geral, que os narcisistas “apresentam varias combinagdes de
ambicado intensa, fantasias de grandeza, sentimentos de inferioridade, e excessiva dependéncia
da admiragdo e aprovagao externas” (KERNBERG apud LOWEN, 1983, p. 16). Também sao
caracteristicas [...] “a incerteza cronica e a insatisfacdo consigo mesmos, exploracdo e
desumanidade conscientes ou inconscientes em relagdo aos outros” (KERNBERG apud
LOWEN, 1983, p. 16).

Entende-se por empatia a qualidade de se colocar verdadeiramente no lugar do outro,
ou seja, de compreender a subjetividade de outrem. Diante disso, torna-se indispensavel a
habilidade de enxergar o mundo através do referencial do outro, sem juizos preconcebidos.
Assim, o narcisismo pode ser qualificado como uma oposi¢do a empatia, na medida que “[...]
descrevemos um narcisista como uma pessoa que estd preocupada consigo mesma, com
exclusao de todos os outros” (LOWEN, 1983, p. 16).

A partir disso, e apos o esclarecimento das condutas narcisistas, compreende-se que a
falta de empatia ¢ uma caracteristica inerente ao narcisismo. Em consonéncia, esta presente a
utilizacao de outros individuos em decorréncia de ganhos pessoais, a necessidade de sentir-se
eminente frente aos outros, e a indisposicao para entender ou simplesmente enxergar o proximo.
De maneira laconica, pode-se dizer que existe, indubitavelmente, a auséncia de humanidade.

Por humanidade, entende-se o sentimento de bondade, benevoléncia, em relacdo aos
semelhantes, ou de compaixdo, piedade, em relagdo aos desfavorecidos. Logo, evidencia-se o
principio da empatia, da percepgio e compreensdo em relagdo aos outros. A vista disso, “em
nivel cultural, o narcisismo pode ser considerado como perda de valores humanos — uma
auséncia de interesses pelo meio ambiente, pela qualidade de vida, pelos seres humanos seus

semelhantes [...]” (LOWEN, 1983, p. 9). Diante disso, Lowen esclarece que:

os narcisistas podem ser identificados por sua falta das melhores qualidades
humanas: ternura, compaixao, solidariedade. Nao sentem a tragédia de um
mundo ameagado por um holocausto nuclear, nem a tragédia de uma vida
consumida tentando provar seu valor aum mundo indiferente (LOWEN, 1983,

p. 10).

Nessa conjuntura, tem-se que o individuo narcisista pode, efetivamente, realizar agdes
rispidas contra outros, sem se importar com as devidas consequéncias dos seus atos, uma vez
que negam qualquer tipo de sentimento ou afeto. Segundo Figueiredo, citado por Cardoso, “a
ameaca de destruicdo da humanidade cedeu lugar a uma cultura do individualismo esquizdide,
na qual, entre mortos e feridos, todos nos salvamos, cada um na sua e nada entre nés” (2019).
Logo, tem-se que:
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a negacao de sentimento, caracteristica de todos os narcisistas, ¢ sumamente
manifesta em seu comportamento em relacdo a outros. Eles podem ser cruéis,
exploradores, sddicos ou destrutivos para com outra pessoa porque sao
insensiveis ao sofrimento ou sentimento de outrem (LOWEN, 1983, p. 53).

No entanto, para um melhor entendimento dessa conduta, ¢ importante a compreensao

de sua causa. De acordo com Lowen,

essa insensibilidade deriva de uma instabilidade para com os proprios
sentimentos da pessoa. A empatia, a capacidade de sentir os sentimentos ou
estados de animo de outra pessoa, ¢ uma fungdo de ressonancia [...] se somos
incapazes de sentir tristeza ou alegria, ndo podemos reagir a esses sentimentos
em outra pessoa e poderemos até duvidar que ela tenha tais sentimentos [...]
(LOWEN, 1983, p. 53).

Infere-se, portanto, que os narcisistas apresentam diversas posturas frente a sociedade
que interferem diretamente em seus vinculos sociais. A auséncia de empatia ¢ considerada uma
caracteristica marcante nesses individuos, uma vez que desencadeia a desumanizagdo. Diante
disso, tem-se que a humanidade nao pode ser exercida sem amor proprio e muito menos perante
a auséncia do amor ao proximo, diante dessas duas hipoteses, pode-se designar o ser humano
exclusivamente pela expressdo inspirada pelo dramaturgo romano Plauto: "todo homem ¢
inimigo de todo homem" (HOBBES, 2003, p. 109).

Nesse ambito, ¢ fundamental compreender que para amar o proximo, o individuo deve
amar primeiramente a si proprio, além de se autoconhecer, reconhecendo a possibilidade de nao
ser perfeito e aceitando as possiveis frustragdes. Nota-se, assim, que o motor chave da
desumanizagao narcisista consiste na auséncia de amor proprio, na negagao do verdadeiro “self”

e na busca insaciavel pela perfeicao.

3. NARCISISMO CONTEMPORANEOQO

Contemporaneamente, ha uma evidente alteracdo na construgdo psiquica dos
individuos. Tem-se que os impasses psiquicos dos sujeitos contemporaneos sao distintos das
desordens mentais que afligiam os individuos na antiguidade. Diante disso, ¢ relevante a
compreensao de como o individuo em si, € como o mundo que o circunda foram modificados.
Ademais, ¢ importante enfatizar que “os quadros clinicos na atualidade possuem uma
ancoragem central na problematica narcisica” (AQUINO; ASSIS, 2016, p. 307). A vista disso,

pode-se dizer que:
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as neuroses de antigamente, representadas por culpas, ansiedades, fobias ou
obsessdes incapacitadoras, ndo sdo comumente vistas hoje em dia. Vejo, pelo
contrario, mais pessoas que se queixam de depressdo; elas descrevem uma
auséncia de sentimentos, um vazio interior, uma sensa¢do profunda de
frustragdo e de insatisfagdo com o que logram realizar na vida (LOWEN,
1983, p. 10).

Nesse sentido, pode-se compreender que houve uma notéria mudanga nos quadros
clinicos, principalmente, no que se refere aos impasses psiquicos. Na contemporaneidade,
evidencia-se uma nova configuragdo subjetiva, assim, grande parte dos sintomas neur6ticos

classicos:

[...] deram lugar as desordens narcisistas que sdo mais coerentes com uma
sociedade permissiva e também mais eclética em suas manifesta¢des, como a
que vivemos na atualidade. Os pacientes ndo sofrem tanto de sintomas fixos e
exuberantes na sua forma, mas, sim, de perturbagdes vagas, sentimento de
vazio e uma queixa freqiiente que se reflete na incapacidade de sentir as coisas
e as pessoas (LAZZARINI; VIANA, 2010, p. 270).

Pode-se dizer, desse modo, que a subjetivacdo na poés-modernidade remete a negagao
de tudo o que ¢ externo ao individuo. Apesar do continuo sentimento de vazio, o sujeito sente-
se mais satisfeito quando permanece isolado em seu mundo interior. Diante disso, evidencia-se
uma subjetividade mais narcisica.

E importante ressaltar, a principio, como a sociedade, no geral, tém se modificado e
apresentado diversas caracteristicas narcisicas. Entre elas, tem-se a fluidez de valores, a
fragilidade das relacdes sociais, a futilidade dos lagos afetivos, a individualidade, a preocupacao
demasiada com a propria imagem, o egoismo e a auséncia de empatia em contraposicao ao
investimento no proprio eu. Assim, nota-se que “o impacto desta evolucdo produz
configuracdes subjetivas fundamentalmente frageis, seguindo uma ldégica narcisica de

onipoténcia e de ndo referéncia ao outro (KEGLER, 2006, p. 2). Consoante Zygmunt Bauman:

A modernidade atual [...], configura-se num apelo a velocidade, a constante
producdo, ao continuo consumismo. Os objetivos a serem perseguidos sdo
frageis e mudam com muita freqii€ncia. O mundo contemporaneo ¢é recheado
de interrupcdo, instantaneidade, incoeréncia, surpresa e permeado de
estimulos que sdo constantemente renovados. Desta forma, “nossas
instituicdes, quadros de referéncia, estilos de vida, crencas e convicgdes
mudam antes que tenham tempo de se solidificar em costumes, hébitos e
verdades ‘auto-evidentes’” (BAUMAN apud KEGLER, 2006, p. 10).

Desse modo, evidencia-se a “Modernidade Liquida", os sujeitos contemporaneos nao
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estdo adequados ao que ¢ duravel, estavel ou sdlido, mas sim a tudo aquilo que ¢ efémero. Ha
uma visivel incapacidade frente a permanéncia, € a0 mesmo tempo, os individuos emergem em
sua propria autonomia, focando apenas no seu proprio eu, em contraposi¢ao aos valores sociais
e morais (comportamento muito semelhante ao narcisismo). Assim, observa-se a queda das
atitudes éticas pela fluidez dos valores, a fim de atender aos interesses pessoais, aumentando,

assim, o individualismo. A partir dessa perspectiva, acredita-se que:

na contemporaneidade ha o desinvestimento no mundo externo. O problema
no lago social ¢ a impossibilidade que as pessoas t€ém hoje, de investir na
realidade e no outro. As pessoas ficam presas as fantasias e em si mesmas, no
individualismo. O que ¢ bem proximo do Narcisismo proposto por Freud
(FERREIRA; BARBOSA, 2018, p. 14).

Consoante Kegler “nesta sociedade autdbnoma, ndo ha mais regras claras a seguir ou
modelos padrdes de comportamento, pois cada individuo decide tudo sozinho, segundo seus
proprios valores e nao mais de acordo com um valor socialmente compartilhado” (2006, p. 13).
Assim, o sujeito, ao estar imerso nesse panorama liquido, acaba por acentuar a auséncia de
empatia, tendo como fim ultimo o proprio eu, além da despreocupagdo com a duragdo dos seus
vinculos sociais.

De acordo com Bauman, “o mal ndo estd confinado as guerras ou as ideologias
totalitarias. Hoje ele se revela com mais frequéncia quando deixamos de reagir ao sofrimento
de outra pessoa, quando nos recusamos a compreender os outros, quando somos insensiveis e
evitamos o olhar ético silencioso" (2014, p. 16). Nesse sentido, pode-se concluir que a
indiferenga para com o seu semelhante ¢ uma conduta narcisica extremamente presente na
atualidade, principalmente no que se refere a defesa de valores ou desejos pessoais.

Outro ponto relevante da cultura atual ¢ a auséncia de limites, assim como os
narcisistas, os individuos contemporaneos ndo medem esforcos € nem consequéncias para
conquistarem o que desejam, e chegam, inclusive, a utilizar outros sujeitos para a obtengao de
tudo o que almejam. Para Kegler, “os sujeitos sentem-se livres das limitagdes, livres para agir
conforme os seus proprios desejos [...]. Nao ha mais limites a satisfagao” (2006, p. 16). Por
conseguinte, a sociedade atual ¢ marcada pelo imediatismo, ou seja, pelo intenso valor atribuido
ao prazer instantaneo. Esse fato, por sua vez, notabiliza a fluidez vivenciada na pos-
modernidade.

Nao obstante, o “[...] desesperado anseio pelo perfeccionismo corporal € o acentuado
investimento narcisico onde o ganho de musculos define o individuo, qualificando-o como bom

ou ruim capaz ou incapaz, [também] prende o individuo aos imediatismos” (et al. apud
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WIECZOREK, 2016, p. 25). Nesse sentido, a conduta narcisica claramente ultrapassa os
parametros do imediatismo, focalizando-se, também, no investimento na imagem do proprio

eu. A vista disso, Lowen esclarece que:

¢ um sinal da tendéncia narcisista de nossa cultura que as pessoas tenham se
tornado superenvolvidas com suas imagens. A preocupagdo atual com o corpo
reflete, em parte, essa atitude narcisista, como assinalou Chistopher Lasch
[...]. Para muita gente [...] o objetivo do programa de exercicio € ter um bom
aspecto (ndo sentir-se bem), de acordo com o atual padrao da perfeicdo. Essas
pessoas querem um corpo esguio, rijo, firme, capaz de funcionar como uma
maquina eficiente, sob o comando da vontade. Ou podem ter em vista uma
qualidade estatuesca, o corpo de um jovem Adonis ou de uma Vénus [...] isto
¢ um empreendimento narcisista, nocivo a satide mental e fisica (LOWEN,
1983, p. 40).

Vé-se, diante disso, que o individuo pés-moderno permanece na procura insaciavel
pela perfeicdo corporal, visto que se preocupa de maneira exagerada com o seu aspecto diante
da sociedade. Para Carvalho, “[...] as sociedades atuais envolvem-se numa corrida vertiginosa
em busca de um tipo especifico de beleza fisica, de uma aparéncia ideal, codificada por sua vez
a partir da produc¢ao de um padrao de beleza dominante” (2014, p. 32). Por meio dessa analise,

¢ valido esclarecer, ainda, que:

a constante metamorfose do corpo, manifestacdo da busca pela meta
impossivel desvela a ndo constituicdo de um Eu sélido, resultando em uma
identidade fragilizada que busca sustentagdo concreta no exterior. Existem
lacunas na historia de suas identificagdes e na construcdo de sua propria
imagem, carregada de investimentos desde a relagdo com os objetos de
identificagdo (HORNSTEIN apud WIECZOREK, 2016, p. 25).

Os impasses relacionados a beleza fisica estiveram presentes na problematica do
narcisismo desde os primeiros estudos sobre o tema, assim, destaca-se mais uma conduta
narcisica que ¢ facilmente observavel na atualidade, seja por meio do excesso de exercicios
fisicos, cirurgias plasticas, uso de anabolizantes, ou quaisquer outros meios para a subita
alteracado facial ou corporal.

Por outro lado, no que tange a mudanga singular do individuo na pés-modernidade, ¢
imprescindivel a observagdo a destrui¢do dos arquétipos de autoridade paternal. Os pais,
atualmente, tém um compromisso exorbitante em agradar seus filhos e, em contraposicao,
possuem uma grande dificuldade em impor limites, dado que os limites, muitas vezes, implicam
no distanciamento das crianc¢as. Assim, a educacao fornecida aos individuos, desde a infancia,

agrava a situagao narcisica.
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Nessa perspectiva, tem-se um estudo europeu divulgado na revista PNAS, em 2015,
que evidencia como o narcisismo e a educacao parental possuem relagdes, uma vez que os pais
sobrevalorizam seus filhos (GALINDO, 2017). Desse estudo, infere-se que os filhos se julgam
especiais e desenvolvem uma nocao de superioridade em decorréncia do excesso de elogios que
recebem dos pais. Brummelman alega que o que deve ser cultivado ¢ a autoestima, por meio do
equilibrio entre a demonstragdo de carinho e a imposicao de limites, a fim de que a autoestima
nao seja confundida com o narcisismo (BRUMMELMAN apud GALINDO, 2017).

Os sujeitos crescem voltados totalmente para si proprios, ndo aceitam frustragdes ou
ideias contrarias as suas, sdo despreparados para enfrentar desafios, imediatistas e vulneraveis.
Dessa forma, ha a perda da sociabilidade e a imersdo da individualidade narcisica por
intermédio da protecdo demasiada. Diante disso, entende-se que a sociedade contemporanea
apresenta ““[...] muitas fragmentacdes, auséncia de limites e abundancia de paradoxos que
passaram a influenciar tanto o social quanto o psiquismo humano” (LANGARO; BENETTI,
2014, p. 199).

Por conseguinte, vé-se que hoje em dia a sociedade ¢ marcada pelo egocentrismo e
composta, em sua grande maioria, por individuos pouco empdaticos e completamente
individualistas. E um momento de total valorizagdo da propria imagem, onde os sujeitos
necessitam, a todo momento, de aten¢do, admiracao e reconhecimentos exacerbados. Vive-se,
hoje, na era daqueles que ndo admitem erros ou frustragdes, sdo exibicionistas e querem ser,
muitas vezes, o centro da atengdo. Por conseguinte, tem-se a precarizacao dos vinculos afetivos
e a plena desconstrug¢ao dos valores sociais.

Evidencia-se, dessa forma, a notoria equivaléncia entre as caracteristicas supracitadas
e as condutas narcisicas apresentadas no primeiro capitulo desse artigo. Os sujeitos
contemporaneos, assim como 0s narcisistas, investem toda a sua libido em seu proprio eu, sdao
egoistas, exibicionistas e apaticos. Além disso, demandam demasiada admiragao, possuem um
sentimento elevado de grandiosidade em relacdo a outros e sdo capazes de realizar qualquer ato
impio para supervalorizagdo da sua propria imagem. Diante disso, comprova-se que o0s
comportamentos vigentes na sociedade pos-moderna fogem dos padrdes da normalidade, e
podem ser observados através de uma perspectiva patoldgica diretamente relacionada a
existéncia da subjetivagdo narcisica.

Em tultima andlise, faz-se necessaria a verificagdo de como as condutas narcisicas se
apresentam na poés-modernidade frente ao avango da tecnologia, haja vista a maior possibilidade

de propagacao do narcisismo ja existente. Nesse contexto, ¢ importante lembrar que as praticas
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narcisicas se tornaram um problema social da cultura contemporanea, que fomenta o narcisismo
inato de cada individuo por meio do incentivo ao egocentrismo. A sociedade pds-moderna ¢
estimulada pela busca insaciavel da "perfeicao" imposta pelas midias e pela promocao da
prépria imagem nas redes sociais, diante da intensa necessidade de aprovacdo (PETRELLA,
2016).

As redes sociais, certamente, refletem o avango dos comportamentos narcisicos,
através da constante divulgacdo de "selfies" e atualizagdo de inumeros “status” que
transformam a realidade cotidiana em eventos extraordinarios. Na sociedade do espetaculo, os
sujeitos necessitam, a todo momento, de reconhecimento e admiragdo, anseiam por inimeras
curtidas em suas fotos divulgadas, e criam um cenario de competi¢cdo, onde o vencedor € aquele
que tem mais "likes". Ademais, um auxilia o outro a se expor, no mesmo instante em que um
deseja que o outro seja inferior para que possa se autoadmirar ou ser admirado como um
individuo superior aos outros (PETRELLA, 2016).

Em outras palavras, os sujeitos buscam o "self'ideal". As redes sociais funcionam como
vitrines que denotam o "eu ideal" de cada individuo. Por meio delas, as pessoas emergem em
uma realidade ficticia, proxima daquilo que elas realmente gostariam de ser, e,
consequentemente, sdo vangloriados. Desse modo, nota-se, além da ascensdo das praticas
narcisicas, a perda inevitavel dos valores humanos, em uma sociedade onde a autopromogao
nas redes sociais e a exposi¢ao da beleza corporal possuem um valor superior ao carater e a

subjetividade de cada individuo como ser humano. A propésito disso, Lowen destaca que:

quando a riqueza ocupa uma posi¢do mais elevada do que a sabedoria, quando
a notoriedade é mais admirada do que a dignidade, quando o éxito ¢ mais
importante do que o respeito por si mesmo, a propria cultura sobrevaloriza a
“imagem” e deve ser considerada narcisista (LOWEN, 1983, p. 9).

Perante o exposto, ¢ valido salientar que nem todos os individuos que
divulgam “selfies” s3o narcisistas. Porém, uma pesquisa, efetuada por dois membros da
Pontificia Universidade Catdlica do Chile (Daniel Halpern e Sebastian Valenzuela), apontou
que os sujeitos que se autorretrataram durante o primeiro ano da andlise manifestaram um
acréscimo de 5% no nivel de narcisismo em rela¢do ao segundo ano (GALINDO, 2017).

Para Halpern, as redes sociais influenciam na personalidade dos individuos, visto que
os contetidos divulgados permitem que os outros vejam apenas aquilo que ¢ desejado, ou seja,
uma falsa realidade. Ademais, a imagem “perfeita” que os individuos acreditam transmitir pode

alterar a imagem que eles tém de si proprios. Logo, o ato de autorretratar-se pode alimentar o
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comportamento narcisista (HALPERN apud GALINDO, 2017).

Além disso, as midias sociais influenciam na ascensao dos comportamentos narcisicos
por meio do agravamento da indiferenga com o préximo. Comumente, os individuos optam
pelo vazio proposto pela comunicagdo a distdncia. Assim, as relacdes presenciais sdo
banalizadas e os lacos socais sdo fragilizados, visto que as redes sociais aproximam os
individuos virtualmente na mesma medida em que os afastam das relagcdes verdadeiramente
humanas e presenciais.

No entanto, ¢ importante compreender que ndo sdo so as midias sociais que propagam
as condutas narcisicas, os proprios aparelhos tecnologicos, a exemplo dos smartphones,
funcionam como obstdculos diante da sociabilidade e interacdo presencial e como estimulos

para a auséncia de empatia e foco restrito ao proprio ego.

CONCLUSAO

O termo "narcisismo" foi originalmente utilizado para explicar o comportamento do
individuo que se sentia atraido, sexualmente, por seu proprio corpo. Em 1914, por meio da
teoria psicanalitica, pode-se constatar que o narcisismo estaria presente no desenvolvimento de
todos os individuos, mas poderia tornar-se uma patologia por uma série de fatores que estariam
relacionados ao exagero e aos eventuais prejuizos no ambito social. Além disso, Freud observou
que o narcisismo primario seria o investimento da libido no proprio eu, na fase autoerotica do
individuo, enquanto que o narcisismo secundario seria o retorno do investimento da libido ao
€go, apos ser dirigida aos objetos externos.

Por meio de varios estudos, foram diagnosticadas uma série de praticas narcisicas,
entre elas, pode-se citar a exorbitante necessidade de reconhecimento e admiracao, a auséncia
de empatia, a utilizagdo de outrem em beneficio exclusivamente proprio, o investimento
exagerado no proprio eu, a supervalorizagdo da propria imagem, a indiferenca com o proximo,
entre outras. Diante dessas condutas, ¢ inevitavel a ascensdo da desumanizagdo, visto que a
humanidade requer atos de benevoléncia e amor ao proximo.

A sociedade atual sofreu varias modificagdes, que afetam diretamente na constitui¢ao
do psiquismo dos individuos, dessa forma, nota-se que os impasses psiquicos atuais ja nao sao
mais os mesmos de décadas atrds. Os individuos encontram-se dominados pela fluidez de
valores, sdo focados somente em si proprios e na sua autopromogdo, vivem isolados

socialmente e ignoram a relevancia da empatia. Esses comportamentos, por sua vez,
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ultrapassam os limites da normalidade e devem ser verificados como possiveis quadros
patologicos, uma vez que se aproximam das condutas narcisicas, em virtude de uma sequéncia
de atos que vao desde a falta de empatia ao exagerado investimento ¢ promog¢ao da propria

imagem por meio das redes sociais.
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